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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya dapat

disimpulkan bahwa :

I.

Mayoritas responden memiliki peran yang baik dalam melaksanakan

perannya sebagai pelaksana yaitu sebanyak 13 responden (92,9%).

. Seluruh responden memiliki peran yang baik dalam melaksanakan perannya

sebagai pendidik yaitu sebanyak 14 responden (100%).

. Mayoritas responden memiliki peran yang baik dalam melaksanakan

perannya sebagai pengelola yaitu sebanyak 8 responden (57,14%).

B. Saran

. Bagi ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Sruwohrejo

Bagi ibu menyusui agar dapat meningkatkan kesadaran mereka untuk
memberikan ASInya secara eksklusif seperti yang suda diinformasikan oleh
para tenaga kesehatan khususnya bidan. Karena banyak sekali manfaat yang

terkandung didalam ASI, baik untuk ibu sendiri maupun untuk bayinya.

. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di wilayah kerja Puskesmas

Sruwohrejo
Hendaknya lebih meningkatkan lagi pemberian penyuluhan tentang ASI
Eksklusif sehingga tercapai program pemerintah tentang kebijakan pemberian

ASI Eksklusif.

. Bagi mahasiswa kebidanan di STIKES A. Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan para mahasiswa
kebidanan yang nantinya dapat dijadikan gambaran sebelum terjun langsung

ke masyarakat.

. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan tambahan

wawasan bagi peneliti lain untuk melanjutkan penelitian yang berhubungan
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dengan peran bidan dan dapat melanjutkan penelitian berdasarkan faktor —

faktor yang mempengaruhi peran bidan.
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