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FENDAHULUAN

A, Latar Belskasg
Sires okncemik monipakan  bedisi di omone individe rocreca

lerician akilal naiman akaderish wiegg lidak scsos ienggin kapdsile s
kemmmpumnya.  Seglan deegan fw, Dameovant & Syal (023
memaparkan  batwa stres pkademik Gmbul sehopm benk bekoman
prakibagis yang dischasian ol beban gedemlk, minhitn mpas, e
ckspelimsi Emposngan terhadap copaiin belajor mdinvich. Bagl mahesiswa
penminnn, wans ki der kebidupan hereama orsge ke kehidupss peamadici
di Bola lsin, sepeni Yopakerta, depat menjadi st @i sumber s
Perubshan besar im emmeiplakan aniiegan bemnpa anggung jawals bani,
tuetwizn wetik |ebih mandin, sero penyesusen terhadap lingkungan sosel
dan aksfemad vang bara, Hal ind saesn memengaruhi Gecjaliccen
emsicnal dan menial nercka (Pamnin, Paju, & Damapsndi, 20273

Mlenuns Hendoloo (2000 1) menymzkan ﬂmnhlnh?ewu_'_ﬂ.ng
mempengarahl  emosl  don  proses herpikle sefenmang,  yang dapat
mengsncam kemamposn indivede dilen menghadagn siluasi lerenia jika
Inpepsitas sires eersehun joraly besar. Sires. skndemak pacds pwhes s
peramauan setieg Kali dipicu deh herlagni Bk, Sipeni Deiutan ank
herpeestzsi, beban pelagaren. dan kompeksias maberi kulinh vasg cemakin
iicningkil. Sclan du, il vvs jugs dikadapkon puda oesor ebsteml,
seperis perubahon sosil don adepriass budaya di lingksgan karo yang dapai
menperbyruk ingkat sres mercka




Sires akmlemik sendin dapa dilsg wenjedi ez kompesen, yakni
wiresivey akademik den fésksd abademik Seeseor iRademik sdricakup
trustrasi. koilik. perukahan. dan tckanan wniuk memakszkon dei. vang
wierniia i1 s inenambah bebsin mento mohastswa, Respon liak terudap
stres, seperti penicgkolan dewk janiung, tekanan damhb kinggil, sera
panppuas konsentmsl dan emoesd, dapal mengganggu siobdlime menwl dan
kimeria skademik minoka E‘ﬂ ikndimiik s diperggiruhi ool Fakios
infamal dap cketormal. Foldor inlenal aslipadi rosgos Bologs individu,
pilar, dan keprbadimn indtasswn, sementars fekior sesiemasl dapui
berasad dleed Hopkvnpan soesal atan harepan tegel vang dianamkm oleh
kelwrga, bersm, atms et pendidikan (Barsefi, 168, & Nikmangal,
Ak T)

Masalah stros. akadomik penjndi podalan sermas da Yopvakarta
lermem dli kalmpan mohasiswa peentuom. P onelitien Emhy{ui &
Mirmalesar (A1)  wenunjukkan babwa pehesiese peantanim [chib
Bomyak eemgalami sned fing ket hers debsandingkan mileisseg yamg tadak,
menanioy,  Kondisi ink memiliks korelesi vang kum dengan  proses
peveruaiim dinl vamg dihsdlapl melusssn peraniouen,  setpaimms
divegkapksn  olch  Jomafoddin P00 yoop mmomukan  adooya
prohlematika penyesmEn dici dalam aspelk psikilogis. akadanis. sosial.
dnn demograiis.

Penyusupmn dm vang wiektil berpotons signifikan mungurangi

gkt sires ekadamik. Peevesozien divi yong baik, baik melalul upava




interned seports goal seming, nenajeenan divi, dan imerakai sosial vang schat,
itaupam  dikergan ckatemal berpa lavanas bonseling peikologis dar
lembags staw unmersiing. daps membani mahesiswa mengets ekran
fikmfeimik das menmnkan Unghs A vang mercka slum, Dengan kats
lain, penyesvaizn din yang berhasi] berpoiens uniuk menmEangi stnes,
rehinggn Bretamgan nntern kaduanya dupea sxling berknrelasd, i mona
punyiEiaiim dmi Vg oftimal kan eckoninfbhusl pada peneEn fns
nkmdymik yong dislaem mehasees |Suedi, Medismar, & Ahmed, 7027 5

Penelic  melokoksn  Wowanoars  desmn sebeles  pahisisea
peerantanan vang kebemilin aepa mempnglapbam hahvea banvak dan migcka
meragi lertekan okeh elspeltan ormg tua don dosen, besuditan dalam
iHangarnr Wkl aitaes kdisk des kshidupan pribadi. Serta merndabon
pramg-orany varg borada di namah. Sekilar Sembslan dan sebhelas responden
meloparkan meresa  erisedasl okoba kumpemya kesusahan  dalam
menyesikan din i lingkungan bane vesg memperhund keadnin
ermasal mewka

Bapi makasiswn peramimuan, tngkad sires ini sz semokin
meningkin keviks mercks prgsl menyeamikim hir enpan esitan
nkademik den sisial vang mia. Kotika mdividu fidsk pmmpo mongatasi stires.
yang ditadapi. mercka bisi menpalami begagalan dalom penyesmian diri.
yung seleqenve  Perdampak pade Leschatan  menml Gan kieeng
nkndymiknyn. Stees akadermik yang g dapat mengegzn dova o,

konsentresd, dun kostehilan eminsi mendka. vang berujeng pads penunasan




Kuglitas hidup dam kemglim dalam mepgalan Eehidupss perkolisban
(Rahmaant, Fahrodin, & Abdiflab, 2021,

Bebermpa kasus bumoh dn vang melibatkon mabasiswa di
Wopyabaris paln whun 21271 penpperbarksn Enemens iensingnye ik
musks yang erlahy fokus pads din menzka sendiv. Banyak mahasiswz vang
mengalami kesulian fsik aou oental di bamar kes mereka, name pdak
il yimg ey adari At meskckainya, Tonpa pedulsin did dakisgan
din omang lain, kendiss mewka semakin pemburuk dm aklomeys Boijung
e bariiih din. Era e st sepeni i, mahesisws yeng memnsa perisclasi
o sk ervevmiliks garing e sosial vang King skan seakin lenskon, Secan
weaahopis, findakan bormh did sering kali herksitan dengan persaan
heieradingin dre Leghangan sekitr doe Resulitin uiiul beradipiees deseai
kondea yung ada. Kosendirizs yag moreke rasalan juséni menambah boban
mental den emosioeal veng sudah ada, meomperbunsk keadkian prikalogis
merekas {lemdidieg 20279,

Pariysuii o, afan selmisciogeny, mermdinkan poetan penting
dnlem membanty mahasisyva menedabom stres ini. Proses penvesumizn din
menpacy poda upava wlividu unid memuitic kekgongan, koeaflik dGan
frustesi wamg mencka mlemi, dengim juan i"b:l:whnlm aninra
untuian imemal dam Barepan legkungan merka Nenurni Schneiders
[ 14y, I.I.I.I.Iﬂ dirt wdalah weshn veang dilakukos indsvedu uniuk
menmggulangs kebofuhan smosiona] dan fisikmga dafam menghadom

pensbahen. senla menjape kehmmisnsen dolam kehadupan verckn




Ponvpesuiman dici samgal peiitang wnbiah irsgureg i tiggkal sires dan
mumpsmreadah whprsal weknlap fingkungan o, ek dalom sspek
nkademik maupun sosisl. Tampo pemvesmizn din vang baik. mohasiswa
fikant  hegliinn wenk menpetied bl perthuliaum sung  semukin
kompleks. yang herisiko oeningkatkan sires akademik. Seperi vang
diphas ki teh Tyson (1951 ), perveiusian did waloh kemampan mdividu
unis Beradapiasi divsgan salies haru dimvgan car ang sohar dkin ralistis,
tanpa terjchak pada ganggoan emossonal yang ber |- kns,

Setap individs dolen bidepena past - dehadapion pada berhagai
imasalah i perlo dihedapi Qan diceleariban, Ingdivide vang sdak e pi
mengsis masalahnys skan suld meraib kessjabsteraan. (Meh kamena i,
kemenpiidn uiihik eengsasl permacalalisn @80 copiig ERpal pemling
EI- memakini kehidupan seharidari. Delam hal mi. mahesiswa, schagi
individy ¥ang sedang berada dalam masa rnsiss yang penuh perubahan,
memeridan kemoemnpin dird yomg bk, Dengen peny esmalim
difi ¥Rng Wial, mibasicwn akan kebds mampu dummjlang akinass akademik
mercka, mencopal s, dan pods skkamya memperokch kesejahtemman
dnlen kehmbapun kampss mercha (Peevitaart & Joyasgi, 2030

hlenuns penclitian yang dilwkulan ceh Amran & Fainoddin
(202d). Ditemukom bahmwa penyesuzian diri pada mohasisea perantau
bemds pods kmegon pgl, dengm padinsu Et-ung,un negenil’ anmird
penyeswanm diri dan sires akadem®. Hal ma dischabdan oleh interaka dan

hubungen sosiel wang hek, vang mempemssdoh mobasizsn delam




beradagtas dengan lingkung:e akadosnk mercha Eﬂhwrhu IEan i,
dopal disimpilkan Falvan makadisan vang herhis] bermlimasi devgan baik
dalem Emglargan akademik cendenung mn@lmieﬁdmﬂ akademik
wiing el remlah HaEl  bni omencposkas BAWE  penveanstan i
ru.a.inhrn perm yimg Signililan &ikm mongummgi s yang berkaitan
dengan dunis skademik, dengan menmegkinkan mehasswo woeuk lebib
iticakih menpaasi whkaran skademik dan luniukn sosial,

Berdasacken wrmian diabns, peoeliti ek meseliti lopik mi karesa
tinggiora teghal sies akadecnik varg Salani clel mabasiwa peanzaan,
tesutama 1 Yogvakesta, memmpukkan peruma ponslsinim lesb diliam
mengenai Fkiorfkior vang dagat membanin mengorang dSwes ferseboi,
Fenyesunian diri, yung berpeman penting dafam menunmkan stres. oenjadi
sspek sang kriininl dalesn upiva meugalesi Gntangan akadensg das sl
vasg dilindaps mahascrwa perastausn, Oleh karens oni, penclinan ini
bertupmn vmfuk mengelsios bubungnn kebik pnh bagnimasa penyesnasan
diri dapei meajadi Hikror lna dalam mengurieg stres dosdemik dan
membhann ppahgaiang bemdapmil denpan kebidopan kempon mevela, wema
mingidoafian  fakior-fiter vang mempenganihi | pemsesmion  did
mekasesamn perantaunn.

Tujnam Penelitinm
Penelivian imd bertujuan ok mmgetahoi adanys Hubungin antara

Penyesuaan Dir dengan stores shaderdk pada Maohasswo Baru Pemminan

di Vogyakana




C. Maifaar Toerits
Tujumn dari perelition @ yoibe bl meengeishal admye

Hilninpss Ferpeanisan THel Genpin Stes Akadomnik pedi Mahssisoa

dn Yagryalkarts

13 Manfaar Prakiis
i Bag Universsfias
Perselatian dilarsgkan dapar e bakas rederiam) ambaliain
merggenar Hobungan mnfars Penyesmian Din deogam Stres

Admdemik pada Mahssizwa Pemnfauan & Yogyaknria

b, Bt Penseliti
Perelftian dibarapkan dapat menjdi informasi tunbahen sera

pengemhuan bary mengenal Hubsmpan anmra Penyesaan Din
dengan 5es Akademik pacda Mahaciswa Peransasan di ¥ egysicam

E Keaslian Penclii  gx
Mengaey poda peselftisn vang telah diliknkas. bakwia terdapat adoess

peisabEn Jalem poskss sarabed, jumlsh, Trterln aubjel, dm metde vang
digmrakan oleh pereliti serdabmiy. Benks popamm don heberapa pendti

(EAEUTT TR

I. Perelitan ini dilssukan olef Sapatm (2023) yaima l penefition ini
terdapet kesimpolon b Sebagion beser poriipan momeejukkan
tinpkat pmyusuamn din don stres nkademik sang sedang, dogan
bubungim entam kedos vanabel ool Eﬂdﬂ. pada Extepon lomah
dan hersifse negntif.. ol menunyukan babwea semakin eingel onghot
punvimian e weilh aimakin renibih gkl slros akadoiiik, Linlik

kesgmanm dan penclitan im dengam malik perelifn vamn terleisk poda




(=]

1
!m‘nhd ter piwstnng dan waniake] beles, nars varise] fegantung e

akademik scra Varishal bebad v parnssimians dead dan unnk
perbedeannya adelah terdapat padn suhjekma yang tidak meaggunoican
wathessawa perniapan melpinkio sieea SMK

Perelitian yang dilakukan oleh Subarseno & Anwar (2021 vaitn pada
penediine inl derdapa kesimpulan babova tidak deemukannye stres
Eingkat inge, hanya badg por stnes rendah 45% din 55% uniuk Kategor
g Sodngkan wruk love penyessian din bensde pada lnol
sedeng BE% dan 18% di level rendah serne 1% di kevel tinggi. Kesamean
iy paenediniam ind devspan mikik penelion vaing meapgonskan pendekatan
kuantitatsl dan ieenk perbedimmena terlapol pacda subjek oz hokcan
ibeilibR AW el

Feoelitzan im dillakukim obch Agusting & Doastot 202 3} vascn tordapal
Exsinigealan hhawa iondapai bebmnzan ymeg berbanding berhal® anniar
Em'i.nnu serhadop sres akademik pady nahesisws s LM Sayyid
Ali Rahmanillah Tehingagung, ini missguklkan bﬂhﬁﬂﬂ tingg
nida foratwess vang dimiliki moka semakin rencah finglked =res
wkademik yaag duiliin, dan Shalikivg, Raomsunm Jan penelitam ini
dengan milik penclici yai bemdn pada subgek mahisiswe mnlin sena
wimabel  terganiung  vang  bensga o sres skademik.  edomeghan
perbedmnyn terietk pudes surisbel behas

Fermlitan vang &lpkuian ieh Hinat, Lubis & Hecabap (20220 yuilu

werdapat kesimpulan hebn motivasi berpresinsi pahesisws nemiliki




L

hubnngee dengam pesgespaim o i kool dind,. Eesamaan den
putrditize inl dhegan milk penoii yain birads pada vanabe behesa
sedengiknn untuk pechedacnyn terdeqot & vorizbel terganiuag yait
sl v | e prestasi

Perelitan yang dilakiskan oleh Tuwanzkoia & Enstmawah (2024)
yailu wendapet kesimpulen hahwe Perelician mi menghasi o dos mie-
rakd dli mana stres sbademnik paisipan Bk pads nghal sodang,
namun gdo beborapa juga vang meniliks sires akadomik yang tingpidan
sanpet lingg meskapun henva sedikic Kesansus pese|fien ioo devgan
mwialik penedil adalsh tonbapul pode varlabel hebas dan lergaiiung,
wdangkam wvink perbedaamya tedetak mds bomieks bokasy ymmo di
Salaliga, Jwwn Tengah

Pereliizan ma dilakukan oich Mntasm. Hasyed & Suhesty (20221 dan
memdepaikin  kesampulan g[ meemunjukkan  adanys  holoegan
berbanding iedalik onisra  Kecerdasan  emos| dengim sres  pada
mrahasiwd FISIP vang bekogo, dengon kara B, thifl mingpl
kecendason emosi, stomakin rendah sives vang dinlomi mahasswa
Kemmoan pachiian inn dengan owlik moelin sdalal tondigal pasta
wurabel ferpaniomg dmn perbodoama sonlapt puda fokus stres sang

berheda vaitu stres mahesaswa yang bokerga.
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Fenelitemn ma dilnkoian odehy Lusi (2000} ymiln memilik cesimpudan
batran mahssiswa yvaeg belerja harus mesmpo mel alion penyesmaan
die bk secars emoticnal meepan Bogoeif Hal (ol diksrenesan
Penyesuamn & ersebur mepenmkan sejouh mans mahesswa vang
kulmh mmbil beerjs mempn memecahkan berbagnl macsss mmisegan
socara efakiid, baik rinsegan yang berksius denges Tigas-nigns kuliah
mangnn pekigjass. Kemamaun peelitian ind dezgan milk pereial
ndalnh npdaiah  derletak  varinbel pemyesunisn  din, - sedamgian
petichiainya lerlitak peda fiehele peielilmn viag osnggunsicii
kualiraif,

Perelitian ini dilskuban oleh Wamind & Forisse (2023 vedio menalik
Eesimprdan kel perieinsdan o momilikl desnpek sgnifikes dan
u.n:;:.rit'ﬂ'ld:q: sires akndemili Inoplikesinye, mnin bans & Pondok
Pesamtran T Ehuoldun AL-Heasyiimi Bkl Sauboesda yanz mennliki
tnpkal peEvpcsisan i Ungg cenderung meninjukkon Gagkal sanes
akademik yorg rendah, dan sebalirya. Kesamaan perelitian ini dengan
wilik persol erdupar puds vadshengn dono vang membefakmeva
wadakah subjcknys, yoiba sanin pada tthun periama

ﬁ-nlitiu. ini dilskukan sleh Sanisbooe & Akmol (3050 vaity peds
penclitiz ini lerdapal kessnpulan hEleh percaumun din menurnekan
4. 1% sires akaidemik 3 perpomem tingpi. Tan dimsenad yeng beiseran
dolam perrvemunion din ferhadap erres menmkup peeseealemedtional
adiurianit  dan  iabiniong!  altechoend Seeeeninm ow,  dniik
penyesstian did yang bdsk beronmibusi torbadap stres abesdemik di

pergurusn tings meliputl ceadonic adiwssronr dan saclel oolfessenr.




Keenmaam dari penelizan ind dengen mslik penclgi sialah iendapi pasda
H‘hl:hl Ergantung din babie, dirrans variehel 1erganiungnyo e
okademik sedonpkan variobel hebasnya pemvesuman diri. Don untuk
perbedminnys yaing wedepal ek pisisa parisguin yieg tulel o miau
di Yogyakarta melainkam Jocina

Lk Perelitan yong dilukukan oels Aukyu, Lubis, & Resvid {20225 yoiw

manmifik) kesimipalan Buliva adainva malr Keris@ian skan

rumn seriy kelekotan twman =sbaa ferhadp ive= skadomik pada siswa
berasrama X i sapwminds. wi hubocgan positif onioro keninduan nmah
serta |mbungsn negan{ i delckean 1evan ssbeave, Kesammn dar

penelitian ini dengan milik penedif adalsh pda varisbel ferpantegeyva

sl mitghoan perbedanmys Tardnfl fods b yesg ik mahsisa
Ethun portama.
? Keacluin Tapik
Penelitian ini okao diakukan oleh pereliti meapgunisan dim
warmliel yailu t:.mlnn dirl schagal varibel tergaefing dan e
okademik mensds yanabel bebas. Topis penclitian sang diambal oich
penelinl adafah enimeg ‘El,hm:lsu:n Anpars Sires Aksdemik Terhdap
Peryesusion Dir Pod Mohisiswa Pernmanm 138 Yogyvikann® adalil
gk yarge pernsh hitsiraps kadi pomsmbo iblssukan oich penain
tendahuby dengan kamfferisisk yong sanoa poda salah soiy vannbelva

marmnin berbadi dergan vaimabel vang Lii,




7 Keadzin Tean
Dk penelican mengena sires akondamik, peselnl mengncu

padda deon yieg dikemukskakan oleh Busen 12004 pada salih @i
purredilioemyd vang Berjudul ¢ Streme Aoewe Unclergradiots
Soadeurr: Moasorlrg ohe ool of Stress dvacafiiion  Teoklgees.
Selanglan il teon peesvesinnm din, penciith mmgganiken 10 ded
Schneiders (196030 pach salah waiu EI.II:EI‘I].':I vang hempadul Personaf
Adierienenl mud Miminy! Health Dimomo tendapet engol sk i
dalammye, v ssn: slaptas, kdsesmsin, pengusssm, din vanas individu,
Hal ins sedikii berboda dengan penediban don Enndsnen, Mashorn, &
Tagaufi (2021 yung munas variohe sires alndewik mengpunekan e
dani Sarafine & Sewth (H1E0 serta watiabel  peovesiaian dind
menggunakan oo don Baker & Sirvk (9591 Sefam wu penelifian dan
Alemdl & Sari (221 yeeg mengganskon weon dar) Faoeh (2604
uniuk vanabed pemesuaion din - sera penedition dari {MNumini & Fitrsni,
05 vang menggunoken feon Gacbeells & Maston (20041 untuk
warsibel sires okndenuk
9 Kenslan Alm Loar

Alml ubwr vang digimoian dabim peralitian ini- sdalah Skala
Sires Aksdemk y-.gﬂlmm aleh  Wiilsedar (2018 herdasarcan
Foadeni Steim Acadivmic Srale (RASE) dan Bosas (201 |_IEE Skata
Pegyirauaan Dir vang disssim olch Sapitng & Supiarti (20211, borbida
dengan penel®ian Pain, Hidayah, & 8ujsdin (202 1) yang menggunian

shulp digs skadienib adapisi de Bedeey & Giabnel {30015} e




prenclitice dars Korengheng, Majoan, & bmen (20231 yang renpgunséan
skali pengeeausian dic wong dadoped das Yosul {(1016)
4 Em:l-ian Suhjck

Sy ek ddalam perelician Il rerdir: der mabasiswn lahun penens
wang boraaes sibogai mahieaiws peranbaiam i Y egyakarn, msincakiup
faki-loki mavpon peremmpmn. Pomilthan meshasisen inbon pesama
dadason obch pentingryvn fase frarsisi vong merckn akimi dalam
wempsukl  dwwn perbulichon, yang s kali demap  deestan
peningkatan dres skadernik: Selain it mmangen dalss penyeaaian
bl —baik darl sepl akoderml, sosal maups el kobogle—ilepat
betkoiitnibaza  pada lingkial stes sang dalama oah  pEihasisea

[reranian wersebut
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METODE PEXELITIAN

1. NdentiiBkasl Vartahel Penclitian
Varinbel pecelitan adalsb nouan dari semm hal vang messadi toles

vrame defam setuah penefiion, serm nspek-aspek vang meemenganshs
alaneya perstiva atm feremens vang sedang ditelin Blessen Azear
(2019, varube| penelstion mermpakan segals seamam vang dipilh penalin
uniuk dicelini, dengaa mmbksud mempercleh data yang releven. yang
Eemimdian dijstikan dasar ok mepack kesuppuba. Dalem Eogrels
peneliin mi, yang beppiekal "Hidwagn Prsvemiahew Die g ST
Al ¥ prigly Mgy Perommmnn O Togvaborss =, varials] penclitian
oAk penyeziinm din dan sk akadainik vang skan distaliss sk
mwlitin! Imitrangan Bedusiya. Terdapat doa vasiabel v digunalcin, yaba
L. ¥arinkal Tergantung: Sares Akademok
L VYarisbsl Bebas : Penvesunsan Din
F, Delinish Chperasienal

Weming Rggnvorn (2031, defansi operaionm] adslah penjclssan
mendalim mengens kaakoeristik 'g akan dmeliti. wehingga variabel
terschut dapat diskoar.  Definid . opensional vansbel peming  gom
membenikan pematsman yaeg lehilh dpeaiik menpens um::]'-e-]lli.ln..
Dalem penetitian ini, defimsi operasional woriabe]  dijelaskan sehagai
herkan:




I Shes Abpdcmik

-

Sares akndemik merupalom keodisl ketiks sessorang merea
terbebanl secam meial maupun emosional acibat telman yvang
berkaitan dengen aktivitas peshuliskan. Tekenan ini bisa moncul kesesn
banyrdoyn tuges. tengpst wakin ynog keimt, tnmn dan dosen atan
lingkungan kmnpors, serta kumngoen dulimgan dalam peoses helajor.
Faldor pemvetab sres akademik dapat berasal don dalam dinl, seperti
kurangeya resa percay i, snlit mesgtano emosd, afan piln pikie negaril,
s pagn dari Do, wpent relautan Soisl Eeelaaiem o, hinggn
persnalan beuangn. Eondisi i bissama ditandai dengan perasman
pedmah, mmdah belab sulit berbomenimst dan menurennys moims)
unfuk helagar.

Pervresusian Diri

Pamssiisian din merspakan upsia individe dalsm menyikapi
Dev Ty nanruran Ridup, dreki dan kelamdan peiled, eicass koeflik
hingea s frustmasl vang sesienl. Preses bae juge melibafion i
berpikir, pengeadatian emaosl, serfa penlaku g disesunikan wank
mencapa kessimbeegen antar dorongan dan dales dinl 'dan Sarapan
dari lingosngrs sektar Dengrn mjusn . aidur adalbh mencapinkeam
kehimrinonizss, baik secais infema] mnsgan dalam huhungan soegal
Dengpain peidesiinia din vang baik, siiecoaog depat imsiiibiaand
kehidupan yang l=tdh sinbel desy menyvessngionn. selmligns meredamn
enocl mepatil, pemsasan lertelnn, - secin respons-respons snng tidek
produlklif




Tr. Subjrk Penditian
Penelivmn im melimatkon sejumish mahssisws her yang merantiu

?‘I’m‘am. diasgin revkang wesdd 15-21 Eihuin, sssuai usin mahasisva
pada memimmmyea. Populasi penclitian i moscoknp sehma mehasizwa bam
yhng e di Yogydane dun beesds defait pesang usa rerehi
Sodonghan, sammel penclitian ma tenlin dan mahesswa bam 51 vang
bercloe sili i \'fg}'lhrm?mpn renzng usia 1£:21 éshun.

Pemildban pespoitden e pac mnhasioan han yoeg messn di
Topyakata dimsspdian nohilk meoghasilkan  penelitiin vang  kebik
represenimil tedmdap siursi sesial dan nkademlk salissiows vang sedang
hesmapinai deripm Kebictopan kampus. Denpgsn iwesgnnbil ssmpel ded
kelompok mabasivwa bam yang memoim, penslition i dapat ebik
terfolus dalam meénganalizls peoses pemymssalan diel fedusdap siees
simdemnik vang ey dinkeei pachh mesa amsisi messk e dunia
pechulsaloes.  Pemilihen snpel mahssson b 51 yng mermstu
didrearksn pada peognleasn mereks vang masih dalam tshapawal ndaptasi
ileggion Tidinitan akndeiik dan Kelidiipas seail df B, vig serighali
dagat menimbulian stres.

Mahecswa bona yang momtan mgs mensliki kaakiznsik ywng
redesim degan pensmiss (nl, korens Mmoo cemderuss metilike berhagal
dimmita dalam pemyesnaizn din yang berhubungan dengan seodemik,
soel ], seris kehidupam di lusr keopos. Poselitisn inl mesggunskon medosde

i sl valod seknik pesgambilan wanps dl mons pends|

mamalih paira semgpie mmenifih partisipim bondsekim kambklensiik sang




refevan dsagan mjuan penclivian, scpemi wsgn, sfabe schagin mahasisws
bars, dn Jimpad Ningpal di Yopvakaita (Sagnona, JTOT1E
Adepon knrakicrisisk reeseben, vamn:
. Muhmsiswas seimssier 1-2 yang merssia o Y opyakaris
1, Laka-laki maupun perempuin
3. Usla 1%-21 Tahun
Aletude Pragumpulos Dais

Dalam peneliiian inL metode pengumpulan <ain yasg dignnakom
adalsh skals ibem, & mans responden dimune oerak menilds salih s
darl Lins shernanl jowohis ving teesodh. Pilsban tersebur melipinl 55
{Sangm Sesual ), 5 Sesns W (el TS (Tidak Sesuail den 5TS (Sangar
Tidak Sesmmail, Proses ini difakuksn meladol kessioner, vang digumaksn
ik i pepefian dats langawg dad s rispondon jaag iepilih
mhagal smpel

Dralmm hal ini. peoelii meeg@malkon skaly  sper skodenik
berlazarian sspek dan Busar $2001) dafam peogekoran stres skademnik
secdanghan wnik mengulnr penyemuan dn, peaelil megpmalas aspek
dhari Sctmenders | 1M0) Penggunian siala debisarkan ponla anggapm bakos
mespanden adainh pihak vang pating menahami diniova sendiri, schiegga
apa yang meneka ungkapkan dapat dianggap sebagel represestass yang
akurst mengenu kol dir mereks (A s, 2004),

Ledvih lanjeoi. pemi lihon mssmmen dalon perelitiom Bumntiaialhams

mempemmhengian validims den pefubiliies alar ukur yang digunsion.




Pralais konteks ind, pomdaiatan peibomctnba wealem ngst mosckimban
pentingnya validnas konsruk dan komsiaiemi iniemal schaps wwkilanor
utama kusdiias pempukoran { Triyamiore, Syah, & Poreew 20241 (lzh
hirens (s, pensisassin dan pemibihan akela dalon penelitan i setngiu
podla prinsip-prinsp tersehul wtuk menjamin akomsi daa yoang diperclc.
pCI.l!"Ih. ini menggnakin dm skala vang ukse diberkan kepoda
s, yauﬂmmmmr skila Pensesuaian Dri.
Tahel 11 Skals Likcer

Filiban jawabus Favacatie Fimfaoreie
85 (Sangat Seveai) 3 1 '
& (Speemalh 4 i
N (Nl ' 3
15 (Tidak Sexuai) 2 4
5TS (Sangat Tilak Sesuail I %
I, Skala Sirez Akmlomik

Penelitzin inl mengranikng dkala fang berasal dor e s
Bzman {20011 bendsaarkan Sholvey Siecs Acdemic Suaile yang
dikemudmn disdaptasi odeh Walandom (2014
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Penelin rgll:ulmn medifibag skaln Siree Abademik dari
Walandari 1201 %) sehagai berom:

Tahel 3. 3 Hlte Pt Stres Akndemik Seiclah Dimoed filkasi

_ Aapck Indikaior F [umlinh  Fahaot

1, kipeadisl fisll I 14, 15,
Hang lirgang I& 17,18 h
akill s

Fissologis 2. ganppusn 5%
ekl yung e e 5
PranpeingiEnilin 1244
tiibuth
1. Perubahan

Perlakie  chlomt kelngsass B 70 9 7
Exglnjar dam 10, 12,93
menperikan lupes
2, Pesubatan =033, 5%

dalam hubingsn 34, 35 400, 11
apalad dlan intgralss 40,43, 45,
akadetiisk 45, 5
1. dranggnin
dalam pemroasinm 19, 20, 2, i
infiwmm:i dan R S K i
Eomeeniies bekajar

Kognmif 1 Perssann kumang 5%
percayh i alu I, 37,35 K]
LT
enarnahieni maki

1. keterlihamn
e Perleuhan i




dalarm Tugss 3345

Akl _aksenik 0, 31, 3% 2%
2. Perssann cems,
ekt chin ok 3 45 i, 4

prosi dipsgan 1
Tinpkiifigen
akademik

2 Ehalnﬁ::.'::&mmn (L
littan mi mengzumkan sknla yamg borosol dari roncoogan
-tk Sohnciders 100, yuie aspek aliptng, Kescsuman,

penguzssian, dan variasi individu
Tahel 3. 4§J|.|.|-Fn'-r Penyesusien EHri

Wsprk-napek penemmnn dir F UF Juilab
L. Addaginsi 1,17.3%,3% 521 3540 %
' - 93537 15,938 . 6
2 Kestum 14, 30 10, 26 1
3, Tengussian 1,57 YIRBIN/ §
1. Vanas wdicism 524,34 4,20.36 8
16, 32 12,38 4

Tatal £ 0 40

Tabel 3. 3 Bilve Pt Penpesuaian Tin Scielab dimodifikasi

Aspek Indilaing F UF  Jumiah Boboi

1. meemuliki
i iegsan vereg [ T T4 ]
memEskim 11,39 35 40

Acplasi  denpanlingbungen 000 &%
L. Kelerfibatan L I PR e L8
dalnm paitsaipes 37 k] h
suraisl

l.sikep olerama 6,23 1[4 4




Eedpman T, maigis

enEny Itk 14, 1026 2 T
Eajunpkekin il
atapun hehagio

1. sk

roncas &n LA TS, B
Tongimsmn - mongecganessikan 19, 131.13] %

dalam menanggap 27T

1. sikep proafulbdi{
Varis dhalam &
Indmvichy mengembangkn M kL]

din M

Toeal T
E Mutoide Analisia [raka

Meleonde aidinie dira peels penelitian smi denggumabkeg poadebann

ki il dengsn g wnhik mengia hilbungan aolacs penessan dif
dan stres akademk pade mahemiswa perantooan & Yopyakarta, Pads
pronelaties Kusetiio Ui, snalisis S devles dengan isenppeesle wknik
korebany unhuk meogsdentdfikasg ebcngsn aodsn oo & dem ey
akademik. Teknik korelasi ini dhprmaken sebaged nlaf mengoker segnih
mans penyesmian din dapat memenganihi tnglat sires. akademik yang
dalmmi cleh mobasiswa. Meounn Sugvose {2005), oji koeelasi dilsiodkon
unink memeabami bagaimana hobungan apinra vaciabel den kekuatun
bubunges tersebat. Dalam pezelitiin i, digunakan korelasi Pearson yang
Rl nnink dats berdisrbes nontsal dan oweeniliks bebungan linear setar

wirrgibel




Sobelusty medikuikan analisss Borelx, dikakukaa ugl asssmii inil
memastikan halvea divta memesnli persyaratan vang diperfukan. Ujs ssamsi
pertams adslah gl nomsalitas, yong diterapkes werak memsniksa apakal
alaka yaig terkumeged seodistribuiet pormal. Hal i penting karens uji korelasi
Pevrvew menghaniskan dita vang digunaken benlsdrtas) ponoal agar bakil
analis=s dapai valid (Ghomle, 200631 Selain wi pormalims, dilafskzin yoga

e | bk mamaiiikan bahwa hiiigan [Ha ihin

dan stres sindemik bersifd lineer. yaog mempeknon pmsymml uniuk

penerpan korelasi Pevrion

Satolah meanenuld )l wumsh wknik kel Peacoow Prodkeer
Liopser? dignnaknn uniuk mengukur bubongan anism peeawsumian din dan
sares akademnik, Hasel analiss Sooclei Perrove ddsmpkon mesvesioickan
haabangsm e galil yang sipnilikan. vt =anakin ik peasesuaian diri vang
ilakuknn mmhasiswa, semakin rendah puln tegial stes okademik vang
merekn alami fm sesuni dengan f=on vang dikemmikakan olsh Laorsus &
Folknwn  (1984), sang mivyaimkan halwa andividu yesg ssmpi
wenyesnubkan i dengan heik akan lebih manpu mengsias sives vang
e ul akitat mvmtan alademik, sehinggs merekn cendenng mesgalami
vingkar ses yrng leih rendah,

I. Ui Asomnsi
i Llji Hormaliims
Ao, {2, ujd norenabiies bemgaan el eneniaian

npakah dais yvang melihatkan variahed terpaniuesg dan variabel bebas
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terdisiribosl dovggan sommal s bk, Talan peaclitian jni, uji
ticmalite dildadkan mesgguaakan o Kobemgoner-Semrwn
Melaui i ini. dota dibandingkan denpam medel distribosi someal
ik ﬁn filai siglibingi kosmse dard 005, make i bl
tidak bendisiribusi noroml, Sebuliknya, Fka nils sipnifikasi kebih
o 00 sk daia dinngg s cendisinibusa denpan somal.
B LI Latearraz

Dislen pensditen @8, mi leseoniae dilseskon  dissan
I'I.EII.I'I-I]:EI'I melde fead Jrie dineocily vang disolises melolu
progmam SPFES 13 e Fwdous. @unl:n dari wji i sdalah uniuk
mengidemificemi gpokah ala hubungen linesr amiearn dua vaniabe|

wimng seckmg dinglin (Azear, 2019

Memarut Segneonn (20155 wi lineantas digoneknn antuk
imempetalin apakaly vanabed ekt dem varmbel Behas osemilk
hubongsn linear wang sgmilikan. Kritem vang berlaky adalsh jika
nifal wignafikansi pads fowarine kg dan 005 maka dapad
dsimpulkan babma astara vanabel bebas dan veanehed senkas

ferdapat hukasgan lineas,
Ujs Higsotzels
Hipzsis yeng diajukon dalem pessel®ien in MEIIIHI
ad {HIF yeng mesyatakemn odsk sde hobunges yang signifiken. dan
hopobesis  efleenedifl {HI1 vong mesyaakan ada  hubungan - vang

sigmfilan antarn ponycsstion din dengan stres ekvdomik, Maetods ini
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ﬁ-ﬁklﬂ wiluk menpsleniefikas) Belimgan aslies Jua yeslahsl, dan
kowliziom koneliai povrrean peodbacd mesentt vang diperedch messtaniu
meneTiukan s2jonh mana kekwamn korelasi bubengan tersehot dianmra

kedwanyu seetn mendubing asimsl vang dinjukon (Sugivone, 2003

Koredibilitas

Penclitin i menppumkan metde  pengujmn validitzs  dan

refiabilims sebegal prosslur pening, wmik memosikan kolies daa yvanyg

diperolch. Pengujion lerscbul dilakukan unink mengus kelrakan dan

kimsisionsi dam, sehinges dapal menjemin kredibilice hesd penclician,

Prosasd eni merujiskan svaral ik ik menpeoalch lesal peneliniin

yang makximal, dengan memasidkan babma iap wem permvaman vang

digarakan hemrbenac lavak dan jepatl schoged instnemen pongurgqeian

ilnis

L Yalidiss

Sebampn jenis validios, pesslal mengadopes vabdiios (i yung
daperolels melalui pengembangan mstmimen dan penyusuman. kesi-km
ramumen ik mendukung keahsobanmyn. Menunn Suglyona | 3002,
waliditag is5 Gipsl dssapal melglil penilaian abil (expsst judgrmenty,
mama shli menpevaluasi ist msirmmen peselitiane bissanya desgan
menzjuk pada kisi-kisi vang diseas berdasarkon teor yang sesuzi.

Ul valwlies resnilibl pevan pesting D.dl ik sejuuly inana

ketepaian dam akurmes dalam mengokar apa vang sehanrana. divkoar,
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Do pevclitian ini. Fada peielitiem ina, pemlii renggunsdan
waliditag =5 sobagew jores uji validEas

Memut  Aywar | 19861, salidis  mengsen  pads inglor
kecocokan als wine dengan teonl den Kopstnk vang  menjec
Bpdasanys. Peaglitan i peengpoembkie ugi valedlae o cdéngan
pendckmiaa sintisisk Aaksu™s V', vang mans koelissen Adten s V dibstung
berdasarkan eveboesl pam abh fechedap ilem-dens vang adn. noenk
ezl seberapa baik fem-wem lersebi menggambarkan stnitur yamg
diiiner. Penloer adatah roeos Adken's v

_ fumiak x
nic=1]

Tengp e e

E=r—In

Lo = apegics pamsiisasn aluiras

T = mpis peeilnes radidit et

= mogglen wuag cefbershen chrh s akh

Relmbilims
Menung Sugivona {2013 relishiliss penelitisn menipakan

madikeor wmiuk merigukiic %Eﬂh einia bt ki men menberian
hasil vang knnsisten, mcskipun digumskem secam berulang pada subsek
yang herbeds. Sebuah merrumen dikarako seliabel spabila aspek sang
daabur fidak mengalaml  perbohen, don Basd wvang  diperodch
memumjukkan konsizens koiia pengukuran dilakukam ?:bcrq;u kali
peda kebompok ssbjek yeng s,




Phdamy penclition inl, liahifies psstrongn peclitien dukur
dengin menpgunakan Koefigien telibibiles Alnhe Croesbact Kisitan
(.00 atou defam reniong 000 simpai 100 denpan cam menvajdon
st eg-tnaming shals vang welah diberikon peds s kelompok bk
penedition. Flal tersebe bertuyman embek menghindari permasalaban
yung muncul akiba don penyajian skala ivsn secas heilang | Axwar,
401

K. Hancangan Pemclibn
I. De=min Penalitizn

Pesselstinn vang dilakuke woi srenggesaknn pendeiatan knsmitaid,
yait sustn meiode yang dimnoung eotuk menpzlajad populasi atau
sanpel erioog, Dalamn analiss dam, digesakan teknik ssalsin
korelssonnl, yvang beriwsan onink mengidentifikas lﬂ.li'.ﬂ tendapal
hubwrgan amsrn dua atsw Jebih varinhe! [Aewarn, 2004). Tenefilion ini
fokus pads paypeiisn hwbungsn anfars penyesunin in decgan etres
ukacheriak peida mahsgiswa peractatan di Yogmkaa,

? Proszdur Peralition
i Takap Persiapmn
Paitu tahap perdapsn iy pemelii webikuksn cennglasn
kifias |igraior WS mempareleh pamsiaaman yiog mendslam
mengeral  penndsalohan yang ada di linghungin  sekier,
penrasalse. me kemudian dijediken dasar daom  menuseskan

ienidlibe mesalah porebition. Uniok femperlual panaluanun




terett, penglii rsncant fenomerm yang ridivan melalul @rbﬂal
swmber, siparti jursal iBmish, laporn postlitien, buki_ sifa hesdl
wawanoor desgan informan ceriair. Lnngl-cnhbutl'p: uniuk
mnjpenheh penalisnan yang lehih mendilim rrwulglum
anfarn pemvesuaian dini don s akademik. Khususnya pada
malisstiwg permdsmn @l Yoegyshans Seluln ine penelil jpaga
e dudun Lormgkn woom S mirnilih pendeknien metodolos sing
paling sospm dengon desun pemBdinn peikologl, Lasgkah im
herajum uncuk memnstikan volidiis doy reliohibies doin vang
liperaleh, scbwnpps tjuan  pensdiian  dapar erjews  decara
kvmpeaen .
Tl Palnkaseass

Paln  mhap pelsk=<annan,  poeliti - momals  dosgan
mempersiapkm  insinmen penefition benapa - kuesimer yang
dirnrcang unndk mespoloor penyesuisan do dan ares sademik
unndy reppeTinadad proscs peeguimpmlen @l adciea daring,
kuesioner mn kenvadmn divbah menjads format Google Form.

Peanelinn slanjuinya membapdkan laumn Cesaple Fom
kepadn mahassnem pomniesn i Yogokada yeng memenuhi
kriteria penelitian. melalui grup WhatsApp atss mediz sosal yang
reievun. Pepsungwlan duis dilakukan dalsn renmng ko eneni,
dimn penwlity socars aktif momantom pmgeasn kees oner socam neal-

tmme wirek memastilan dots vang lerksngsl valid,




Scetelah data lctougpol, Basil de Glcsple Faome sicans
shaeranis wrsirmpan dalam spreadkhon veng erintegeel Pendai
kemudien menporganisir dea den  mempersiapkonma untuk
ﬁmﬂhﬂh mengaeiken ehnk suniaik yag sanl, septh uli
korctasy yakni wriuk mm;:id-:r:liﬁtuig:huun aniar penyesnaun
il dan sires akndennik pads makasswa perantiusin, Selamn proses
pongmpulin G, peodii socra berkala memanten hasil dat guma
memashkan respon vang kengkap dan velid. Demgan menpgunsian
Comle Forwe, peneliti dapot mengampulkim dat dengin care vang
lehiby e dan ersrmk

¢, Tiap Pengelolmin Dar
[hata e velah Terkumpul pads temine abes deinslisiz melnlii
penpoiian hipebesis yang dilskukan dengan SPSS for Wisdoun
Schelum ini, penelii perismn-tama 2kan memerikesa nsumai kasik
yang diperlukan. Serclsh we hipmesis didakukon, dms sian
dimkrprdtasdanm anjuk meningio Fubongam sk panyeasian din
dan sires abodemik, serin micoeniukis apalah hipoiesis
penelilinn dilcrmnd alaa ik bedaesrkan haail Fang dipaeleh,
d ﬂnpﬁ'rlmn'
Pada tahap evabmsi pemeliti melibukmn evaluas ha<il analisis
uniks memmst ks Palives sl penelzies refeson dan el desgan
lupmn awal Penelitn jugn memenkss kekusfan don kelomaban

peneitian, mwnhil monpertimbanghbas  ingdikasl desi onssan




ettt Berdasarksn cvnlirs) ina, penclinn dagsal piembaerdan
redecenenilazi umtuk penelitzin di masa vang sban ditmndg et

pencrapan prakis dan temwm vang oda saat im.
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PFELARSANAAN AN HASIL FENELITIA™

A. Uiriendast Kancal das Perslapas
1. Chvientesi Kancah

Peelitian ini dilnlmkan di Dueerab Euimews Yogyakam, yang
imerupakan wadily s kecs pelajon wistsnr di Indenesia. Rerdasaidom
et ari Badan Pesar Sanistik (AFS) DY per Desember 2024, juinbah
i b oli wilavah sy mencapan 4 10789 aang. vang memsenikican
lmpgann imiaal ombassen dad Bedmigal daemnb umtuk messinpuli
et linggi di Yegyaiama, Mahasiews yaeg beeasal darl uar
dagrah dan mnesg & Yooyakarts warek il peodidi kea imgg
ik ori ke rluigai malaiews peraiisen

Mlahasisom perantmman idedlnyn mengaiumi proses sdaphsi
ying kompleis kavem hams menyssuaikm: dio dengan lingkungan harm
yagg herbeda secars sostal, Tadaye, den akademadk. Meereka menghadagp)|
ineganges seperi penyesminn ferfmdap tndaye lckal, eelertimasan
dhilnagan sosial, dan noean skalesmik vang Hoggi. Koolis ind seing
mesmmtmlkan sires akidenuk, termama. pudn mebasiswe bang yang
secang herada Al fase mwal perkulsahes

Penelitian i Bermujum umik: mengewhin hubungss asars
pemveaine din dengin sime Boadetnik pa mohesaann penenausin di
Yowvikamy. Pongliti memilih Yopyskora subsgsi logasi penelian,
dengan  mkupar Bme wilaysh domésli yang berbeda o Kaota

¥ ogyEkams, Kabupanen Sleman, Kihupaten Beannl, Kabuparen Kuln




Progo. dan Esbapaien Gy Kidul Adapom karkerisik svhjck
dalmmn - penaliisn il adolst mohssiswa perantues yang sedang
ieneainpiiil sl padi semenisr | hinggs I, bk aitarn 18 hinggs 21
tiliiii, -:rmgd.lﬂ afy |keliki dan peresagian.

Penguspulan dals dalam peaghiban i dilakuban seces conliog
il platiim (oo Frrms, Iestumes yang Epamian terdie dan
teebernpn bagian, ymta inforwed comienr sebapges hentuk persetnjuan
partisipsss responden, data ideniias, domisli; serta séjumlak permyataan
wang beskagtan dengan skaln e Akademk dan Peagecomm Dam ving

tetaahy o pleh penehel sehekenmn
Prises penpanilsbon dets dilsksonaken pads tesggal 1 Juli

hinggn 23 Jule Peryebarme form dilelonkan socmm danmg melshin meds
sosrl pribadi mibk pensfit
. Persiapan Penelitan

Pencliti molaloknn  beborapa  tabapan peneldion  acbelum
pengumhilan deta.  Tohapon-tshapan yang  dilskukan dantosmys
sehngmi henioot:

0} Pershajein Adi sl
Peluksamass  pengumpilan ﬂi dafam  peneditinn  ini

dilshuknn seeom diwing mengpaakan placivm Google Fones
Instrmen sarsg digunedan tea b dhsusun odeh penelin dos tende dan
bechornpa bogion, yaity dsrsned coesend sobagal nda pooscgjuen
resporden, daa idemitas dm dan domisli seets butic-butr




pemyaisan sung mengukor skala Stres Akademik dam Pemvesuainn
i

Seteluim dara s divusagian, el teslehih dihuba
el nk ek s r.d:mp vl wihok megug velidimg dis ielaibileas
msinemen. Pengambilim dats iy owd dilebznukan peda tmegal |
Judi hinggn 18 Judi 2025, Sebame periode ini. p2nefin monyeharkan
M skl kepadu responden varg sssunl denpan knterls moman
Bt i Suhjel punelitzimn uliea

Seivlah difikukan analisis dan penyvesuman berdasarkan
il v ewd, penedili melargeckan ke iohep pesgusmpulen dota uiame
(ofann sl vane Sliksamkon pada wngeal 18 Juli hinggn 23 Jull
WRE, Prosea i e dilskukian seem daring, dengom momyeharkan
farmy skaln mefalni medin sosisd penclit kepada mahasiswva
peronimsan  vang  berdomisili A1 owilaval o Daemb  lstencwa
Yopyskars dan menenube knterls parisipan, vaknl eahisizes
wefbesier | -2 beruiz 1H-I1 i

Seloma pross pengeanpolas da birliograong, penchin jups
melalukan pemantaurs secarz altif untuk memestikan bahws
responden mengi= kussioner dengm hensr dan ssusl petunjuk
Paielin membenkan  pendispingai ke ab msponden  vaiig

mengakims kebingunpess dalam memakami =1 insimimen




El Perzinmn Aln ke
Tidsapin pelajusnyg sain panedin molakukan perssipen sl

uhur yang skan digunakan dalom penstition ini vavo skala Sires
Akmdemik dian skals Penyessizm i,

Iy Skaks Stres Akademnik
Skaly Sipes akmlemk yung digunakan &Slam penslilian

mi menspakan modifikas dan skaln Wulandan  (20E8)
heickisarkan Snudbey Jdomivere e Seale (5A55) yang
dmnsin odeh B (20010 SEala i Sescimn eaguil aspek
winms, yasin aspek fiologs, perlalm, afekbif don Soogmatif,
dengan total batin 50 pemvatuan deeil jumbah ersebug, tendipat

25 batir favorable dan 25 bt aitem unfyeoratle.

3 Skalo Peryeamioe e
Skaln Pewyesusian D yang digmak s delam pemeliniae
s meerupakon modifikasi dan penclitian Saputro & Sagien
(221) vang disusun herlasarkan varonars dan aspek dan 1o
dan Schnesders ¢ 196000, Skala penvesaaian dos disssmscbanyak
ik Mm}utﬂm ying bendin dan 40 pemyaimn foverahle
dan 4 penvaus pri e

el Uji Validigs Alat Ukor Penclition
Selilah e Mugpring <&als, st mekikikas i

valid®as 151 den: padn dos skala menggunzkan penilains pamel ghii
G jicdewiad, Pendlasmn ini dilokukan oleh 10 panel shib dengan

menggunsian bocfisien Adven’s V', dimang sisndar minimal veey




d

digurakmm mhluh 08 benlisarken tbel signifikansi Aiken®s ¥
mink 1k ahli dan j-li.h.un jewhan,

Frela skala Sres Aksdemik, dari ooaald S0 jlem, werchipar 12
ieai Vang ldek memenilin sinsdar validivas, v iem oo 01,
e, 19, 20, 25 234, 29, 28, 1% 31, 59 dan 44, Eoefisien validitas
unhik riems vang detenimn beckisar antara 0,775 hinggs 0,800, vang
memmpikian balwa ilem-fem leneal valid dan lsyak unick
digfiiiakan dakaiii pedelilzin. Sadbngkan pact Skela Poeaysdlinki
Dtiri, seitie dem dinvatakan valsd demgan koelEoen valsdiae vang
berkizar antar 0,800 hingga 1,004, tirpa ada sem yang grigar. Hem-
2m vang selih desvmiakan valkd ini kemodiss digunsian uik
ielabelan ull selidbiliiay guns etk koesliess  dan
keapdala alak wlos sobeluin discharkan kepada nespaicedi dalaii
pengearprln dat ulana

Uji Cobia Al Lo
Uji coba wlst ok dikakukss anik mmengoji rolzahilie:

mstnemen pada kedua varisbel penel itian, v sires skadenak dan
penvenmien dif. Uy coba diiksmakm poda tsmggml 1-18 Juni
WA devgbin welihalknn  masisgt-inising S0 mespaiden  unng
bd siress kademik dan yarabel pervesunian din. Respondon
imvenapu ke mishoslow s permnimmin yong efih sesusl dengm kriteria
penelitims. Penpumpulan dots dilobukan melalun Googfe Fovm.

e penelind setap melskukin peitontaen s proses o)l cohe




berkingsuny oniuk memastean kolensim dma yimg walid dan
T

Seelnhl  dam  ilmmpul,  ujl  pelabibus  difakukan
mengrmmakan weknlk Cronbach™s Adpta dengnn banuss program
SPEX for Windows verst 24, Pemmilibin irem herdasark o batas nilni
korelasi jlemetoml minimad sebessr 03000 Bas ini disesuadian
dengan peodopal Arwar (2004, yang menvatnizan habvwa Eoefisien
keeedanl Sem-told dissggep samnsdian gwbils mesdiki nila
minimal 300, Wamun, delun babsmwpa Keems, nilal koelsen

sebemr 0,275 masil dagat dilerimn sebagal batas hawely

Hiesl .ﬁ.fu'l'hihﬁl Waliditas dan Refhil i Skaka

Seielah dits wji ool diperoleh, penelili melanjnken dengan
anafisie s mekilus penpiijsin deva bede Son dan cstivei
redisbalitng skala Pado skal Stres Aksdenuk dan Penyessainn Dim,
pend il itengganzkan indeks dava beda fem dengan baiss minimal
eled U300, senml dengan pedaman Aewer (2004) Herdasarkan
Beadil nji wota poads kadun sl ulout eseb, diperodeh dii sehagal

Bl

? Skak Smos Akndernik
Benlasaikan hissi) sroliis indeks dea hak iahadsp 35

ibem vang valid. diperoleh eotal 30 irem vang memenghi sy
sehagni irem sahih Proses ufl peda skals Srres Akademb

dstakuken mazlalul dua ball potre penpim relis i, Pads




HNao

putiran pertoma dom 38 item yvang ding, terdapat zain ifem yag
tedak memenuhi kntens dan denvatnkan gugor, vaitu At
it 33, Hased gl reliohiltes: pods putaan il meminuklsn
E:-eﬂihu Crmibach™s Alplis achear 0561

Selanjumyn, dilakukan  putaran  kedun  dengan

g liackaiy fleis gommcs 33, Hakl u)i élaabililes s piataiai

im ceeninjukkas pramgiatan keeleren memgadi 0564, Setelah

mi,  dilnknkan  pervesumian  bobol  em dengan cara

mengelinuenst 17 lem msbahae yaog disles kursng opheml.

vaine llem oomoc & £, 9, 13, 14, 15, 14, 17, 18, 519, 2%, 17 19,

dan M, Hasil dari penyesmaian akhir ol meoghesdlkin kocfzien

relinbilitas sebesar 0945,

Aspek

Tabsl 4-%'&1’1# Akhir Bres Akadomik

Iradikaior ] ¥ Jumhbh  Bobol

1

(5]

kondici fisk yomg | ¥

fisivloges  wrEganggu akabas

Hres 5 254
ganppuan erasional 4 5

wafg inEnpeogeniii

Komndlins firak

petubalen dolams & T.E

hehipsian

e ahan. [T 5 255
pervhaban dolam @ 10

hubungan =sial dim

méaraks akademik

[E¥]

kngnit]

gnngLoim dolamy 13 11,12

pEMSEsm

ik ey K] 5%
kousonilrasi bulsjar




pamTn g 14 15
percasa  Jin alwa
kesulitan mrenialmims

ireEren

i

Adekail

keterlibaton  ensoss 16 07, 18

bedzhihme  dolams

tugzas abid ek | 5%
keierlibatmn emnsn 1% 20

berzhiban  dengam

gk mesin

ik

Iy Bhaks Pepyesiaian D

Bardnarkan el senlisiz mdeky dayn beda serkoudap 520
Il emaig valid, dperskh nefal A8 ilem vang mermenihi svaral
sebaiga fiem enfah Proses seluksi pada akals Penvesunian D
dilnimknn eelnini dua kali puraran pengojise: redabiiae Pad
punaren penuns, des 20 em yoeg Alsslis, seebpa | Bom
vang dak memenuhi kritena dea dinyateian gugor, wait em
momenr 3, & 7, £ 10, 84, 15, 17, 52, 68, dan 7L Hasil uji
relisbilitas pada pitacan s menunjuklen koefssen Coonback's
Alpka sehesar 0,573

Seloujminys,  dfakaken  pEamn kolug GenpEn
mezngchurkan | iwem jerscbol, schingea orss 69 jtem. Hasil
ufi relisbiftas pada putaran im messmivklan peningkstan
koelisicn menjodi 4,98, =etelals i, dilokukan penvesuzian
brbat i ddempon menped sl 21 i wenhalian seng dinda)

kurseg, optimal, vasn tiem nomor 200 34 T6, T9 32, 34, M6, 38,




42,47, 45 5L 51,36, 57, 63, 65 690 M), 74, dan T He=il dori

12
peoscs penyevmion akhir in menghos lan weeal 48 |I.|=n1..y.|lg

dimpainkan 2ofdh dan s=ap digingan dalam pengarnbilin dats

Uraiia, dengan BaefuiE reliohilitis sebear 0076

Tabul 4. 3 Blue Prind Akl Peenvssazan Dis

Mo Asp=k indak sbor F LF Totel Babed
] adapias mampu semalin L4 5 237
Biilvsrigin Vi bk
dengun |ingingan 12 25y
kererlstonan dalam 6. E11, #in
partivipaa ol 12
2 Eewssnuan  skep wleransi 1E, 15, 1817,
LA 1k
-1 ST 12 2%
i, 2, 1%, 22,
perasaan vang davabin 14 23
4 penguassan  Japas f;..?ﬁ. 7. 58,
mrsgurganisgkn 11} I
renzecia dakim
meaghadapi weatn 12 258
Papin
Mlampu mssgnognal 3z, 34, 3 33,
emicdl ibal smemihiligs 33 -]
L ETE T
3 TanaE ickap prodokiel dalam 37,41, 35 30
imdyudu virsgembanghas dun AF 2
12 2
TR T
iorgmpsian veng A%, 43, 1,46,
dinlami 47 EH
43 10,

E, Laporan Pelaksisaan das Penslitios

Pengnmbilon ditn dabam penclinen ind dikksanskan secar daneg

padi taegpal 18 ngga 22 Juli W05 Pl ievacharkon <kala dsduni




hnluhﬂc@k Fearey kepaidn responden vang telsh memenuhi kriterin varg
dilmpkon sehebameyn. Payebarsn dilkuken melatai bobopes mediz
scaral penelits dan dizs secars srandin oleh parm rspoeden,

Shala yang ddbagikoe teediel dasl beberaps bagian, vaimi ek
pengisian, Wemtitas responden, milocmeea vsis, MI:'IFH akala utama, vakni
skaln stres akademik den skaln penye=inion din kamlah responden varg
bertasil mengsi fowe demgan lenghap don sesual krilera sehomak 135
atirg

. Hmsil Penclinian
3, Duiskrepi Sulyek Pengnion

Pimelitzan wn mehbsiean sshapyak 225 mespomden vang
mimupsican  mohesmmn pemolman. Selomh  responden dipilih
mezgzmmmkan feknik porpacive sempitee, denpan krsteris inkhos vang
lelsh dilesfukan oleh penelih. Adapun knlerm Serasbad melipoh
mekacisws hary vang sadang menempuh pencidikan tingpi & wilmyah
Yogvakerts dss berssal dan lmr daemh. Sslomh respoodes yang
ik kil memynlam proses pendidiian di inhan persma perknlinhan
i kit peselinan berlangsung.

Sevara ieﬂ'm!aﬁs. reppinden delan peseliian inl
butfimiz Kilsmam perempian, el shayal |38 onmg sta 61 3%,
wementars 5T responden laneyva {3375 bepenis Ii-:hr.'ninﬁi-luki. Hal

i menunpaskan bwa keterlibatan nuheasen perempusn dakam studi




imi lehih domimin dimdingkan laki-laki. Gambamn jenis belamin
suhiek pene| i diurpalken schsgni benk:

Tatel 4 1] Dresltrpi bendianilien pesid Belesin

Teni Bolamin i Parsaniaie (%al
Lakz-bain E] H,™
FaEiue 134 01, 7%
Tuiad 135 I 1

[ cegt wesa. sebapion bemr responden Berach padh usia 19 b
war sebanynk 120 omng {53.5%]0, yvang mencersankan entng uaia
wmum mahsseen bans stelnh menvelossibion mnjing pedidibe
mesengah was. Selam ihe, terdepat 57 respondes (23,3%) benusin 15
mbram, 37 respomden | 16,4%) benmm 20 @mhon, dan smanys |1 omng
(4.5%%) baruzin 2] tabmm.

Tabel 4.1 Deakripsi berdassicas wa

Doin 5 Teurppn 61
1E .'Ir-T 25 1%

P 120 T3,0%
26 ki _inak
F] 1l 4%

Tatal 128 ]

Sewwilara ine Peidisakan wilayveh  @ensill sclaina s
perantinien & Daerah Istimoes Yogwakana, mesponden sorschar (i
berbagal kobupsrenom, Kom Yogyokann menjodi domisili dengaes
jamlsh respondon terhiewak., wain T orang (35.8%k dikuti olch
K barpaten Sletran sebanyak 55 omeeg {24.4% 0 dan Kaligaten Bantul

echemrak 43 omeg (19.1%) Schagon bimoen Ginppal s wiloysh




Kibaopaien Gumungkidul sebanyak 31 ereg 11 1.5%1, seria Kabupaimn

Kubce Frogo sehenyok 20 arang {£.59%L

Tatel 4 11 Degienpa berdasarkan domsili

_ﬁu.hu_ﬂ-l ol Parpentaee (W)
Yegvakama i ] 33 s
"~ Katupsmes %EE [i] ?‘i:]i..-:
Korbarpones Guriisg 3l 13.5%
Eadul
Halapates Kulia Proan = (X
Toaal k] B0

9. [heskrii Dats Ponscilian

Daia ksl pepelitian vang: bempa angke-angka dideskrpsikan
gura memberdmn grnharea yang jelss gern bermasdsal mengesal

karaiterlank suljek peechinan Penmakes dia vang digenakh
petielits pralas melukulan peshitesgan uotuk mendigutkan nilsi sspaik
dan hipoiedik. Th masa balea mala empirik dipereleh melon dala ash
dani sampel pecelitian, sedssghan nilai hipetetik diperoleh dari hasil
mean dan standar devinsi seremlaly piter penelitian, bal ini dopat dilghat

Vananel Hipotet Erpurik

it Dt MBE M0, SO W0 Max Mews 5D
Gires Akadesak 200 100 B 113 36 2 58 6488

PeoyesmianDin 48 240 j44 A3 @ X3 jiR0E 40904

Erteranga
Skor Hiposetilc diperclah bordassrkan skai
Soor Empink | dipercleb berdsaarkan L penlitin




Kwegorisasi s dolom peneitian ini  berujuan uniek
weengelompakchan subek ke dslem bebergpa keegon berdesarken
siging Mail gkntan dan S0et dnbal atma variesel ying deabg
{Aewad, 2015). Adipun rmwu.-u dmtcghiiate yang diggaiakai
dialien penulitian ini adalah sohaga hirdou

Tabed 4.15 Ranrsan Morms Kategorisas

Karsguriuani Rimus Menma
Sasgar Readik Kaopj-132
Bzmdah pellosxs<pu-0da
Sadang p-DAzgE=p=08
Tegp p=Ddompg=18z
Sanga Tmggi Xep=18c
Fertersmpan
X Skor Total
. Memn
= Standar Devizal

Mengecu poda rumus kateporisas yong telah diempilkan di
atre, penedwl menghklasifikisikan kemhal | subsek mengdi S knieeoeisas,

yang shean dijobarkan pads wbed herikun

Fairpwnm Prayesialan Dl Biirs Akudemik

Surgnd Renudnh T X =34
Fendah Bh- x = 130 Hex=s
Gedang [ECE e T AR <
Thiggi TH =% £233 == o

Sangn Tug A =H3 N

Hendusnman rumus normd  keregorists & wiss,  langkeh
edlinjuinye adstith mimpkawporieican mepotdin ke dalam Fms
kategomisash terseba, sehimppa dapal diperoleh ha<il sebapod berikot:




Tabel .9 Kabeporisas Daia Penelitian per-% arizshe]

Knbeperisas Frmvesuatan [l Stres Aknidemik
Frekmesal [epsopinseie) Frefowend [epsejiseed)
Sanpst Renchh 0 o ] i
Feenilaly s B & Fei]
Gednra 53 I3 £ I
Toggi 1 5 ¥ T
Swgut Tinggr 0 [0} 1] %
Temal 1 1 235 100

Beerdasarkan damn wang i=lah dissjlkss mengeol  varishel
Perppcauasan e dan Siees Ak slemik, %11 duimpulkan habws
mayuriias responden berada pada kenegori tinggi umiuk kedua variaghel
temsebu. Padn varighel Penyesmasin Dird, dari ioml 22% responden.
schumpak 10K arang (48%) berads Galam karcpan tinggl, diikui ok
thui_:mﬂﬁ sebanyak 65 respomden {21%%%. dan Jatepon sxlang
schempak 57 pospomden 131‘:'.].%& terdapal responden yang brnsda
dalien katepon sangai remloh maupun sangal Ginggl.

Samentarn ibe, pada varmbel Swres Almdemik. sehangnk 47
nespoadn (43%) Batada dalsn kategosl lngpl. &5 eponden (207
bemnda dalam kmiegon rendah, dan &2 responden [28%) berada dalam
kategori secng, Sama seperts pada vanabe] Pemyesmum Dan, tidak sda
respdun yang termsnk dabim kategan 2angal rendah mogen dasgat
N

| T
[Mbkukaonyo i asums schigai  |osgggnh owal  wnods

wheitaastohon bahwn dote veng Gigonekomn teles momesdi Syami-syarit

siatissiik vang diped uknn. Dakio penelian ind, penelin metakuksn dus




R U “Tulj.}itl.li reanmmilitas dan uji lincanitas, guma memastikan
bahwa deis memenohi syarsi uniuk disalss menggonskas reknk
BHETR panmetnk

LI} scemiiadicas dilabukas dnluk mengstalinl apakah dsteibisl Gais
dar mesing-rding varsibol - cies akademik E pumyscs s Jire—
mwengikufi distribusi nomaal. Serventam ol Wi lEearitis berujusn
umeik meelihor apolkoh ewlspal hubungEn vang hersiie lmeor GSgars
ks Sgmabi) terackae Perrtiihan Radiis geandd ind penling iegir badil
anafsis data, khususnya analisis korelasi, dapat dirderpretsikin szcara
vilid dan relinbel.

f ﬁ!ﬂ-rrmlnm
Uji nomalims dilnkedkon oeeak  melihet spaknh idse

end i memiahikl distrlbass 3ang mendekal At Irnlll
[hstnbees dain vang oormad menunjukkan balwa daia tersehul
repeesenmis dan dapal mencerminkan populsi secom kesehauban.
Sehaliknya, jiks distnbues dats fidak gomnal, maka dnea deanppsp
kureees eepresentnlf dan fidok. menceeminkos koadia popadasi
e skl soiwinges o lusil oopascliim Lk dapal
ﬁymlismiknﬁgﬂnm{mh dalam penelitian ini
menggunsiom neeinde Kalmisgoros-SnEnoy. :'n.'ui.u.'nl.all.u kb
buerdtribusl aormal apeitils wilki signifikans (p) kel boare o

S (po= ), sedngkan daca dieanakan tidek berdisiribusi




ecrmal jiks nil sl p kursng deaei 0006 fp <0050 Adspun scharen dats

dapat dilihe delam mbel berikut:

Tabel 4.10 Hand o1 FHomeakism

 Valalel ﬁ- Ketersmgas
Almdenil [ Todek Maimwl
Perprestsin Dasl HH Tk Ml

Em:u'km Basil uifi nosmialice, diketahiil haliwe asil
ppniflanil o vidobel A akidiiek i penyesmsn. di
addafah m'l:lcm.r- [E.HHE [jp == CLERD, yeng berarti dain padn varishel
keduanyn fidek terdisiribus nommel. Dengan demikian. korenz
varsibel mu%ummm-mu sedanjunya ks
mengpunskan metody coc-paremettik vang tidak mensyraikan
asumsi normalits data.

Uji Legammas
Sebelum dilakvkan penpaiiss kapotesz. teelebih dabulu

dilakoukan ug linearnes uniuk mengetnbmi apakah terdnpat lmbmngan
vang boraifat liser antre vanabol  mdspendsn dan  varisbal
e pendin. 1ji st peabng dikskukas uniuk masassian falwe
Buhungnn antars kedua varigbe] fidak bepalal acak st ponlivear,
melninkss mengiluin poda gonis bons - He i berfujunn agnr
penggunian  analiss paramerik asn opon  paremewil  depar
dyperisngyungavwablinm secars statilik.

U Hmzaritas o lafiskon dengamn merggonnken mal s vanien
(AROY AL s SPSS, di wems Basll pengojion st dililan dard

milzi sigmifikans pada haris “fhevietiow Gom Loeaedn ™. Jika nilai




mgrifkansi terschui Db dard €05 (p o= 0,004], maka Fuebongnn anisr
varmbal dimatolans linesr. Adopun hasil pengujien Bresntas
dhisagikan dalan tahel beriku

Talsel 4.1 1 Hissal uji [ambanilei

 Variabel _ . F S imverpreind
Sapes Alademik den Penyeruaian Thn 247 0o Tidsk Linen

Berdusackan bssil s lineanitas, diperelel mpnifikans darl deviaion
froun limerine pada vanabel peovesasan dan dan Sares Alodemik
padalaby CLOMHE wang memmnjeickas badrea tidak teedapat lubssgas
limear vamg signifikes amsarn varabel sies akndemik dam
pememan diri
4. Up Hepovesis

P tsbacagy inni, ol ilabadaan prengguien Bapeodasis uriiik mengalale
wda indaknya Imbungan vang signifiken anlass vambel-vanabel sang
ditelifa. Pegupan hipoisss berfuiusn umiuk meagap kebssaran dugann
teamis berbisarkan daly ewnguna yeog feleh dikumpulbom Sehedam
pirsigaan dilalnsioan, terlebak dabeads difibukan uji s, sepam s
noferabams dan uji linearise gons mesanioken jens ) salsk yong

tepul brnek diguiskom apeioah parametnd atvn soo-parseink.

Hesil i asnms mesenjub&an aﬁaﬂ datn s variahel
penyesunim diri dan stres akademik tidak berdismbus nomal. ﬁh

karens i, unaliss dains dilxiukan mesggennken uji korelscl Speanman,




Fing merumkan uji mm-pomme itk unionk mesgstahoi hibongan assars
dim venighed yang dak mengusums b disebuss rormal.

Tarsel 412 w1 Hipoiesim

T Varlabe Carrelatton Sk Inkerpredasi
S _ Cacflicient  {2-tailod]

Ty g
Fenvwseapm Dhri T8 ] [T 0 i Hubnagas, Posifif

Herdarsarian sotpet up hgpofenis vang telah dilalobes, dipemleh
milni koefiien bovelisi sebhegar 0.860 dimn pabi wigrdfimns {peiudy
sehesar 0000 Wil koefisien tersebai memeynidom arah hobengns
vang positif desgnn kekustan hobungan yang jermesek dalam kstepom
sangat kusd amtary varinbel Peryesmasn Din denpan Sires Adadeaik
Dengan demikian, beapodesis yeng penelin njukan dafam penelitinn e
ailidah dliferisin

" h-blmrmﬂﬂiiﬂ ini mumbgrikan gambare vang maineik mengenal
&muﬂlw din don stres akadermik pada mahasiswa bang
peruntiman & Decrah Istimewa Yogyakaria Respooden penelitan 1endin
dani 22% muohasswn semester 1-2 vang berusio 1821 milun dan sedasg
merarian i dscrali Y. Kesnpesisl responlen mehonjukkan donmisi
rrq:l;lm {6513 %) dibandingkan Inki-laki {387, Respondon twrschar di
schauh wilavel MY, dengan pérsenlnse obeser berasal don Kot

¥ ogryaka e (53,H%)




Berdasarkan basi] kabegorisasic sebaginn besar mahssiswa memilids
tingkai penvesnuan dinl togE (103 omng san 5%, dekmi kategor
sedang {32 oreng miwa 23%) dan kategon rendah (63 orang aban 28% ) Tidak
wln yeaponden yaeg birnids pa kabpgori sangel edah mepon gangs
tingge Hal mi menugukiesy baroa mebasizea ham perssnuan pada
AT s meveaikon din deagan shgknagas akadesik, seainl,
dan emossanal i iempai bans nxeeckn

Mamne  himil  kalcpon=asi opads  ovarabel  siees akademik
mennpekkon pole yang herbeda. Mahesiswa dengan sores akndeoak tingg
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