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BARK 1
PENDAHULLAN

A Latar Helakang Pemelitian

Perkembangin 1ekoologi i re wwslenn eni ineiperlihagban mlanys
perdhan yang signifikan seming dengan perubshan mmen. Adeess kamajum
knlogi talsk dopat dihindon keresa dopat memhesie dan memtrike
dampak dolass segala sspel kebadupan menusin sehan-har. Pada dacsemys
eknologi herfeas untuk mempenciih  sema meniagionken  kenamposs
wadividu, Marvan vanp el ssa i, dcknobesl memil & keknicm &eosEm
yung patng memmhatasi perilakn dan gayva hischup mdivido. Setap inovas yamg,
daciprakes memhenkan wanthint posiif sema dapa mevpermilsh individa
dalimn Berakinidles ieronjukken betaps pentingnye pekembangan sekrologs
fagi setiap inlividu, media soxial 1elzh mengdi kebuinhan pokok akhirakhir
i (Fahm et al. 202%).

Indoresim  Imdonesia membnduki poringkal. empat dengen  négara
penppund fiemel mileg boovak 3 des. Asesias Parsoiia lea Interma
Imbmes=n (A pwlalnl survemss memperlihoilan  babma tergad
ingl:.ll:l:l.ju.ru.hh nengzzees migmet di [ndoeesia poda mhon 2024 dan izl
ehiclumaya sebany TH 1% [{APNIYL 20249). Bepdasarkan i furven |igs
ql.l.-hn.h.l.l.l.l s imeme A1 induness didoeninsss sdeh pelajar
an wehe s sehinyvak 95591% Hal tesosd dinjukkan dalaom bzdekarim
el vw vang Gdak dapat terl e dan ssergpiooe ek menpakses mhernet

Inteniet iapan digunskan ebvagad saran kivvaedkes: jarak joul. banis menced




Fad

mlrmasn, dan kibumen Schin =n kbermajusn iniomie dapad mosdukung
pembclajamn dolam densr  pendidiken wermesd dolam  peloksanom
pembedajarn jarak jmeh (Ciunawan et sl J215

Kemmjunn  tooscdagl  mempeenmidsh  madividy dalasn melakukm
bedmipm akinats sovar Behih ¢fissen, salah salumya msdloll media sosial
CAtmoymemani & Kamiowan, 2024 ). Beberapa plarfem media sosal yang dopat
dernansaitkms anmra kin, Youbsbe, Facehook. Instegram. Twiner, Tikiok, dm
eehagningn (Solvim & Arfen, 2073 Menpnit AndBka 20095 medsr woeisl
mrerupakan piationy dmana penggunanya dapl merepresentzakan din dengan
bemparisipasi, bonsgeraksi sertn menjolin bsbungnn sesial secam virusl
melalul ewemmer dersan penggumn anmea (A ko Safien el el 20214

Mledis sl wompo merdeong pappme ik terlibag seom kil
dengan berkontribusi =ecim ierbuka dalam herbag imformes sccare onlime dm
cepal Ao & Aprasy, 2022y Dengon demikion, dopan desempulken hahwa
i pogml berfiingst sebagal platorm song memperimialah interaksl seein
pemukaran infonns atpa adanve hatasan rugng don wekn dengas indnida
Eii srcar viftunl, Maieh, penppuddem mela eosanl dapd indiienco ke
feromiena kzcendenangam gl.mhlnd.iglm diri lengan omng lain omn yang
dilienal dengan silkih socfaf svio v,

Kansep  pedmndingan soml fyovial - Dompnrisewd  potama kali
diemukakan ofeh Festinger 1954% melzhn bukunsya devgan modul %‘»ﬂ
o Soidel Compviean Process”. Social compyeeisan miemind Festimger (1954)

merapakan  proses  guhjelnf yeng  dislinw  isdoado  idslens membos




perbamlingim terbadap ponismpilon dan kemampuan dengan imdividu [nin yang
ade disekimyn (Adchie & Rmakd. 2023). Scdangken menon Gibbons din
Bk {20051 mesdefinlskan sl compariaor schigal kecendarungan
wadivhdu wetuk seengevalumd koradial, hasl, sers pengalamies hadopiya deng
e minbandingk annya dingim onmg hin

Plaformy modin sosinl membuka kesempatan bagi seseomng umdok
embandinglan dinmve dengen orang e ke medis i menmnplken
barragnen anformied Wkl behidupim pribidh pedggons Binnyg, Infomias yang
datagikan mdividu th media sosiad sangal bermgame Malai dari aspek ckonoma,
kemismpuan, ponczpaian aiva presasd maapun kehidomm schar-han dapa
ddliher melalui medin sosial {Panjoion & Rahmasar, 2021

Cillber, Giiler, Morms (1995 wenjelesknn bahwn indrado moeserima
informes menpenai ppame kebadupm individu Bain vang diimjukkan melalui
postngan & media sosizl. Hal teesdbeat dapat menyebabken individy secars
AN ?m Pidak senpam eelakuban sociel compariaie s pertsinge
weiinl. Berkutan dengas Bl ersehun Vogel, Roes, Ohdie, Eckien, das Frane
L2015 andiigisiuibakan i persgeklif menpens  labongsn edars  coonm
congreriean demgim media sosial vaitn banyalmgm indormasi vanp dibagiken
wezlalil meadia eosal membast individo semakin iemank oniuk melikuksn
vesgrut crvgarivon, Selams i, Hilornies vang dipadihatkan dl mals wsiE
cendenarg yang posigil sija sehangga dapai meni mbalkan dompek negatif hagi

Eoscishivrm dan evaluss din indivichs (4 Imayereati & Kumorean, 20247,




Berbagm kenlen di modia scelind cendomung membun mahesswa kehih
wiadih mengalami sk comgerison berdasarkan koneen yarg dilihat dan
et i mecia sosal, Ot kensta ina, mahesswa diheespkan meogad sumkern
daya mmnuals vang Berimeeknml tingge, berwawasn, krealif, erampd, s
maapl e acnen keidka menjuinpas pessirgan & era plobelises] yang
kian berkeosbang {Pasviinsen & laymiti, 2021 b Sedaegkan hasil peneltion don
Pangimn den Rahmeowat 20217 pads mahmbswa Unesa, sovid oommario
g el pds mohssizes pRikodogi Tampak s imSvide mwngaemali
unggzahan  teman i Iestagrem denpgan menjedkan kchidupan  seria
pencopeEnnys schegai mum dalien mesdles din sendixn.

Penelitian vang dilnbukan oleh Tedjradd]oja dan Choisieeei (2024 pada
wemthiie v herusin 18-25 1ahun beronon denpen dampab o compaetioe di
mcidia sosial padh makasizea hahwe Eonten yang ade & media =o=ial dapat
mezmbaniy mahasiswa dalom beradopiast dengan lingkungas, penermenn &m
werta aenjalin relan posiil, Hasal deel peselain teschis motelink an Tahwa
echesguk 2% paniapon memanfosckan media sesinl rehipal sarsen wirek
iwtitarnpilkied poddiis, Kemtaenian i Bakal wang diraliki

Sejnlon denpan temues Recr I;Bﬂl']bﬂt—’l:t'u}qwi‘& Pangesiub,
2029 mengelasken balmussnyo Sodal erapeEen menpakan predibtor den
Faki{l Jardal FolMOr I?Mrﬂf MEeEag Tl peitapia kali dikemiukeban ald
Pinck | Molimes 4 Amonka Serikal Pada fabon 2004 isislsh Folf
diperkmalkan oldy Patrick 1. McGienis melahi publikasirva dengan podd

Haeked Thoory ar HES - Mol " Tao B0 yieg domse dolam Tie faebar




yung mengakan meg@loh Mererrd Sedoess Sohod (Lativ 2024 Individu
dengan kondisi FobdO skan merasshon beosmasin, keldwwebman  sera
Kemiatan, Hal weich disckabkm karcm individu eelak dapat isengikun
wiloemssd, ren atan Benin vang sdn desekitmmya { Kumissai & Peasio, 20241

Eﬂﬁrﬂﬂ:‘h Munpuma, DeHomn dan Gladwd| (20130 mimxkskm
balma FoMOr alah peresasn comias semn khavatir yang el serhadeg
wativiidu lain denym pengalenan vang lzboh menvenmgion. Endiviidu dengmn
kondss Bersebed akad cenderung  inemperpimnskon  soedd] malin dkengan
berichihin ngar Godak feringgal rem dan aklivies yang ditwmpilken oleh
mcdivido lain {Kusaini et &, 20245, Hal ini memporli@aiken lahwasmys sosial
metilia memsadi sarans uinma Galem menjesg konegkesd sosial senn memperbami
wilinien yang dianggpap peting,

Dworoegan veenk wetap torkomckss ind gaga dijelaskar oleh Saphiro dm
Margolin vang menyaisan  hahwe  individy dengan Fobid memilda
kecenderunpgan unnik ters akiif 0 medin ol agae tidak kebilongen nkses
terhadap eilormes: sl vang duucdbarkan cled pengguna bun (Selisah eral |
J14], Kegakiitan akam leminggl dai spa vaag dlakoket @t diniBE oedig
fain mervanculkon dampak psikodogis. Media el dalom: kemieks ins buken
webcictor 3| ddknn sle bormimikel, melandnn sebapss pembanding sosial g
waiticnganihl Cafa imdividi wshilal difings. Desigim kala lein . keléd ek
Fahill menmdikan meds sosil sehagni permmiars umuk memenssh kebuiuham

katerhubunganmya dengam srng ban.




g1'41'r'EI.I'-l'i'Ili'ﬂ'a'ﬂ: et [FoddDN) merupakan kendisi psikologis yung
wamesul dan berkombang seining dengon memnghamyn peogEunoan somer,
terikats A0sial waedio Putn ook, 0095 Tingginys inbensitas meadi sean| hisa
maeiirpkaikan raiko peseveied neigalenl FoMO | Kissaaiea & Sabvike,
20231 Hal tersbun ddarmskan sty paparsn berulieeg tchadap kb dupss
el pemggunn kin yang tampak lebih meranik dbanding denpan dirinya
wendini. Akibamya. kal imi memico perssam ldsk pues, irl, hinggn becemasm
eapesial

Berdasarkim hasil dan wawancam d tanggal 16 Febnan 2025 pada 4
mathmsiswa di Kabupaion Sleman menjelaskan babvwa sobjck peenpalami
kecemmin beviks tilek mampu mengiku mformeas meo rem yaey diunggah
cleh porgpunn lain welslnl medie ssml, sdnges muncol kewmleunpgm
unbad jctap berkoncks dengan individu lain Salam ploifor ferschul Koempat
mathmiswa mengoks seving melakuken perbandingan terkadep dirimvo dengea
wkividu lisn berdesarkan pesampilan, pencapasan, presios), kemsampusn, de
gava idup yres drtaespd lkoe de plogire mada asial solangigs moncal fss o
dan Kusiag pas Derbedlog deommgn donidim Kandig i BB omsg Bin seotih-olsh
menjalera kzhidup vang lebih snkses.

Peraznen cemas dan leriskan veng dislemi subjel mesmghat seislsh
mlabuban  perlindiogsan werhalap diviays demgan  individo  lsin vang
menyetahkan timbulnyn e bsang berharpa Meskopm subjek menyadan
bathwia veng difihat melnlui medis sosial Gdak selabe mencerminkan kemvatasm,

akan tetnp perasnen peesebar wenap mempengarih cirs pandang subjek. Hal ini




dapat memporkum betcrkaismn sniira kecommasm vang munosd akibat keinkulan
oken ketsrggalon mbommasi dan kecenderungan membandingken din sendm
denpan individil Sin - Komdesi ol membied indiveds micssa bans pelsta
il kitls perkensanin terhiry sema ens mesperharnl nfmnss menpens
tren yang sedaing populic,

Utrgensi penedition ini dedason oleh im:n:i':lsgng;mn mpda scsml
i kulengan mefnsiews vang benimgd ikis padi mueculoye fomeais Fokbo
dingan vertal comppanen, Mabaa iz g akandi meda codsl vy mensg
mkul fertmggal micemasi amy pencapn onng lain, schmgga mendorong
mereks umuk momhmdinghan diri secam tene-menerus. Wal inio dapa
memengiruhl kesejahiersan psikidogis dan chm dinl mereke  Kabupaien
Skrnan depilib schaps lokaca perclitien baremn memibikl bevak pogeim
tinggi, schangen makasiswy di daomh ini cenderung sangml akBl dalsm
benmadin sesial. Meskipun femotnens ini sering munoal dalam kehidupan
wehin-lin pehicrsw, nieven beban banyak pendman vang sccam spesiib
wangksgl bbungan anmes Fabi) desgan sacial covgprataon-d Kebupaten
Skwnbn, Dhgan demikion, pendEie ol dilskakos deigad Dy b
pempmaman mendalom serta sehami dosor eédukasi mengenm pengrumasn
weilla ensial vang lehih sehal

Ben®isaikan uiilan sehelammps, pemlis Eakooeg sful iichgkaji
femcmiena FobdCh dengam socind coapurison kiesusnya bepada mahasisea vang
aktif & mafia sosizl. Romusen maabh yang dinjukm saim apalah tenlapa

keterkaites signifiken din fenomens FoMd) dengmy sacd omupar s di




knlmgan mehasiswa penpenna modis sesial i Kahupooen Skeman. Rumusa
wa penting korena memahams keterkastan omam kodoe varmbed perschut dapst
mmberdan  pambicis  inegemal  kio-fektor  paikologis vang  perli
deperhatdean dakam pospanass predin sooial secars sehal Euil. il peenehitiom
i diksrmpsan dapal roenjodi Qe unfull memaeen inkeevenes dan cdakas
yung mendorong penggunaan meedin mosinl vang kbih bijee den tidak
meenienhuBon devgak negaill heg kescmion mel pmhes swa,

Dengim miclihat Tenmmisa yung borkarwhang sem peenlingiiys rarigips
kusetaran ments mahasama, bebaap penelitan ini sz menten sootribus
dari segi pmkiis sorma teorite ionnama dalam ransh pikologi sosial dan dunia
pendidikan Pemehome vang lebih mendolem mengenm hubungan emars
Faki{d devgmn soviel commpearisn dipal masdksimu malines pendsbiban, ormg
nm, =i mahasiswa semdin uniuk fehih bijak - dalom menyikapi akiivites

benmadio sosind den dampak psdkolopis varg pungkin deimbulkommya

?ﬂdm Fenelitian

Puniilisn ini enermiliks tijuss itk memptaling bubuigin enises
Falb dengan sociel eampaerison pads mahasevwn penppma medin sosinl 9
Kahupaten Slemn




Co Maonfunt Fenelition
L. Mlantaar Teorles
Fenaliian i dapal berkontritie debam menperhis wawasan dan
memperkays Merahw eontis di bidany psikolegs sosial. Hasil yeng
diperoedich jugn dign dgadikam laedasim dam teferenas uniuk sude-snai
sclanjuiren mengerai hubunganm snmars FodMOo dengam ool
e TR
E Mlantaar Frakris
& Bag peneliti, mamperluss wawasan sena pengetzhuan mongena
kelerkaitn antra FodO demzn soeead comparone
b, Hme subjek, diheapkss mengembul karas sniem FobiD dengan
st cewmparriy scheggn dapel monsul ealoe lagy subyjel s
lehi'h bijek dilam mengguneban modia el
Bazs penelis sefonjuinyn dibamspkan dapal wenvajdon sumsber
felerenan anhl peselEian selanjuinyn scrto dipat dikerdangkan g

arkeds penelin selanjumva mesgensl sovtal cormper i dengas FabhiL

[k, Ereashisn Peneliton
Kemelian inl wetrajuk peds perelition sehshurenn mengsnal vnrinhe
wang serupa vasn sociil omiparirs G Fobdo), Meskguin hagioa, dalam
berbagai perelitan dikmikan dengan vanabel yang betheda
Penelitian  yang  dilnlakan oleh  Mam dan Aprissty (20225

menggunnkan peadeksmn buseitatl koeclaseoeal unnik mengkaji hubangan
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untam konirol diri dan Fobdd, Sodi ini melitaikion 347 remadga gu.rl.l
mezdia sosinl berusio 18-2]1 mhun di Koo B.H'mnm.—n.nd.ipiﬂ mclaha
Tekak pavreie A dengne men Lgumakan skl kol din dm Faro
berhiies mesde] Likest ﬂull srdlinh korclesl peocic! omicoil Feavnow
i ukkan terdapil hubunges roglif s signifikan dari keaomd i dan
Foki(s,

Dbl sebush sinll kuanimi ! non-skspenmenml oleh Tadawidjns
dap Cheisgann (20724 fenpomn g.l:dt—ﬁhﬂf vang imeireTeginibe e
compericr di modi sosial. Penclinan mn melibekan 455 mahasiswa berosia
1825 iahin yang shiifl nerggunukan modia zosial. Meogueaka instrumen
S e el SefCiipation Seade (50505) den dsansliss menggunaken
rehnak coprest, Selinggn diperaleh bahwa sumabel inferdiprendimd comatrm'
sang horpergamih signifiknn dalem mengidemtifikisi soacin! comperi=we A
medsa sosed pada knleegan mshasiswa. Sebaldieva, Sedeposchonr constrs’
tilak psenunjukkan Keeeliss vang signifikan pada Becendeungen perilako
Eeih el

Penglitian kusditanil ok Patm dkk (2025 ) mengungkaphan habws
individu vang mengalems FoMi0 cerdenmg membamdinginn div dengnn cramg
lam dam memss ketadakpisan betun, Sudi o meeemsksn balen Foldi
benduiipak pecla aspek emossoeal dan dape memingarehi kissalicrim
mental serta perilabo schar-han. saleh siu pemicu uiamanya yuina banyaknya
berhagai informasi yog tersodm. Serleg vang dopnd diterapksn ek

mmengates Fobdih di ern medie ssal vasn meneapkan bitasan wekiy ek




pengpunsan media sosial, mengalibkan perhafian ke akindies vang lchih
prmdukial

Peelitian  oich Pasgaizan  don Rahinesar Q20200 menggunake
pendchaian kunmity desman I35 nespomden schapsl subjek pendliom
Analise duin difkukan melduy penerapan mode kurclis Pereeor Frddne
Moment. Temums ini mengangkapkon bahwesanya 1oedapat E-ld.ui negntif
cun Epelian G seelul ereariom dun satgestive werl-tedeg, yemg heani
Faliwa pemdngga e snbimiatis sovied comparteon silering bersodip ingan
penunzan fingkal sutyeettve nefl-being, dan sebifiknya

Penelitian olch Adelia dan Rinaldi £20231 momggunikan pendekatmn
kesnmicaisd dezgan populasi bernapa wanim berusia 15 sampal 23 mhun yamg
aknel dli Inseagram sema berdomesdi i Kot Padeng. Penpambedan sempd
dilsk=inksan melalui metode perpacive mmplieg vang melibatken 123
responden. Unnk nengukur soolel coumparison, digunakon wnﬁﬂm
(The Lpmard god Dovwwward  dppsuonssy Dosgperbon  Scalel vang
dikermbanglan peeame kel aldh TMBAen (2IH) dan Kemudias & perbaloni
alkth Sctinwaly (2000 Sedidgkss, uabe imenilai badr oo,
penelifion ini mu‘gud-:;u:-lﬂ' Ihrsetiafacdion Smaily e #omes karya Tong
dan L {2008 yong disdapiesas den pensstion Linswaid {20300, Hasl | analiss
hipaledd ficguetgkopken  Wikipaaia Tobufiges ipnifiksi  Jan socda
comparicod dan body avswiasircdon, di mema peningkartan mievsiiax oot

coiparism seinng dengan peninglagan dingkal ol deeatinieein.




Penclitian olch  afisah, Prapamari. cdem MNurhibyoh (2024

menggunokan desain kosotistl korelasioonl sorio analisis regresa Bincar

berpaida Samipel wrdie dar 169 esmajn ds Rots Bekesa yang deeleka) melaba

il plealir sawpebivg, [nsrrumes yang digunalen eelipun shala mikoboe

syang mensakop varabsl Bupulis Diri.E:lH'D {Fiooer of A Ol serfa

Kongrd B, Hosil onalsi= mengirdikasikan bashwe varabel regules din serin

kowrod dim berdampak kepada tinglal Fodi).

Haribgirkan  parsBlien sebelumnya vang  lkukan ol penelin

diermikan beherpu perbedzin dengan penefitinn sebelumaya. Maka dri i,

penelili menmbarkan beberzpa perbedamm yang lerdapas padh penclition yang

peneliil kuken. i onmranye

1. koasBan Tapik

t

Peds peralitan schelarmya, erdapet sain vorabe] serups dengan
peneditsan ini. sementar varisbel lzinmva berbeda. Dalom penelivian Mazs
dan Aprmanty {20220 merggunakan sarmibel FoM U2 dun koiral died, Pada
penchmmn Tedjpsidzaja dan  Chestanl {2024) kanye mesggmakan
variaksd] sexdod coerpvanizon, Drilam dbiade ind, Tenip hes variahal urane,
h mama social compartron szhagni varabel dependzn dan Fol#0 schapa
varisbe! indepeniden
bosBan Alat Ukur

Perelitan  sebelumnya.  pstumen  penpokonm  sang  dipmakan
hervariasi, seperti padn  penditian Mamo dan Aprisnty (2022)

mietgaunikon alr ukor skals e Penelinan olzh Tedjawsdjss dan




¥

Christonti (20124 mmggzunakan Sacal Medio SO Compariaenm Sl
(SMECEL Pewitien Malssh, Promison, dos Rochidavah (20245
mefigzunakan dkala  FoMIL), Mamun pods  persshian o, pechn
metigadops sknla FoMU veeg disuson e Komiawab dan Prowila
{2024y, Skife caumpreisan Temggusakan Lo NMetberomos
Crppyariean Ofenfrtion Macmee (INCOM) yang dikembangian olch
Chibboass dim Haunnk I]'?«H‘!-I:I.I‘lﬂ dilerprahibian ke daiun hebais
Inilonesia oleh Armelia | 2014)
kenslian Subejek

Pereclitian mi mengpumakan subjok makasiswa di Kabsperion Sleman
Sefinpkan pads penelican Mara don Aprancy (0022 merggunskan
remaga sang  menppumkion meths ssinl schegnl adwel penenim
Sedangkan penclilion Tedzmadjam dan Christamti (2024 manggunaken
sabjck mahasiswa di Indonesia. Pade penelivan Panjuiton das Bekenasun
120210 mengganakas subjek mshaseran paikologd UNESA penppuns
lsseagram neau subjek ||:n dewasn awal pengpun lnctagram di Kols

Fuing (Adelia & Rinakli, 2023)

Melalui permbarn diatas, Et dimmpulkan bakwa penclian

sk sevarn spesifik memikl kessmaen desgon penslition terdahnli dimala

dhard %mm Tepd penelition, besliad subjck pioclitam, soma KeaslEn ala
2

@, Dhnpan denmikian, p:ril:!il'i:i'i?my Bemmdul “Hubermgim Aniam Fear of

Mivzap G (FobD) Bengan Sacdd Compartron Pads Mohesisna Pengpuns




BMadin Sosial D§ Kabupeton Sleman™ dapai maengsdi relferensi hagi pereRiian

selunjuinys don benranibst bag berbagas plak yang mombanahkom.




!'I.'III'I

METODE FENELTTIAN

A Fdemgifiknsd Vorishel Peselitian
Sengeou padi judidd pereinien mengenas Wubungn anmes ol dengsn
ey comparnn GOl RIS ponggma madia sodis] di 0 Kabopaten
Sleman wang wendici dori T variahe] vasg desrspkan dedam penguian hipatesis
waim
1. Warabel wenknil :E.u.w [T T

B0 Ve bebus - Fian o Wi o Chat (FMEY

H. Delnisl (pernsisasl
1. Snviel Comprisw

Seactnd comprgrienn ialeh smaiw perilaku. membandinglem S outama
dalom spek bemompuss dos pendapor. Selam e, perilokas s dapar
terfonps sebaps core unluk mempeodeh nfoemimi eehingps nlivida
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rrumen tesekan bemwdan dechirkan kepoih resposden yasg celal




memesahl  bkniteria melalol  berbogal pladform meda soslal,  iemasek
Wheate A pps, Instapran, dan X pond mahjanghag Hlpﬂﬂ vang sy duai desean
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Selama persde pemgambslin daa bedangsung, pescli secers akoil
melikuian pemuriin techadp jumlah respondden yang welsh mesgisi dan
mengirimksn fmmulir. AKDVis pemenciuo o bensuan umuk mermskan
batrwi junlsh partssipan voarg ferkumpa! dapol memenuhs fangel sunps| vang
telafy disctapkan uniuk penelician. Hasd doni proses i meonnjukkan bahwa daca
hethosil dskumpulkan dori sl 196 responden nohesiiwa yang heresal deri
Eoatipaiier Slesnan Sluruh alata yisg 1elah dpeenleh darl 1596 pamisgoan ini
kemudian dipenzes lebih lanjur uniuk  disnalisss - secam stttk guma
menpevalisks keterkinen hara Fear af Miciies LW (FolIh dan soedial

CevnTriEa.

E. Ha=il Penelitian
I. Deskripsi Sebjck Pencliiian
Beeadlemarian Becil penycharan kusSong JEag Jdilabukan melalin
palmm poople oo peodBilEn ol boebesil  menpompeikan st
szharvak 9% parisipan. Seluroh partisipen tersehid sefah melalui proses.
venidng den dipostilion ssemenub semua keitera vieg 1eleh ditctaploan

sehagai subjek pemelitisn. Gerbaren wing lebil rinci mengenni =ckaran
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respomden berdasarkon karskreriselk demvogralls mercka dlal}lkangngd

Bsrrkuin:
Tabel 4. 7 Deskrgsi Sobick Pemelstian Berdusarkan Jenis Kelomin
ﬂl Kelamis m Plﬂul!llu-
Lok i-Lak§ T 40, 3%
Perornpusmn T T
Tatak 19% 101

Bonlazicken diria pada mbed 4.7 menmjukkm I:u'h!.-uq.ah'i total 1%
responden vang herpont ki dolom penstiian ini, sehemak 79 repoeden
(B35 mengukin  lski-lok, sedmphen 117 mesponden ($9.7%0
merupakon peremgesan. Hal ing menunjokkos ﬂ.\qﬁl responden dalam
penclition i lebil banyek beesal dan kelompos perempuss. Perbedean
jurmdab ini dapal weennjukEan hibnen perorpaan ofadcrug kleh aknt

ulau bersodia dalam mengssi kuesioner perelitio

Tabel 4. 8 Breskrps Swhjek Feselatom Berdasarkan Ussa

LT duimnlak Perventsss
19 5 1,5%

) 5] S
3 ) 2%
2 ) I 1%

3 11 | 6 8%%

14 L[4] 3, 1%

L] [1] 0%

Tutal %4 L]

Tabed 45 memperlilintken amn-f;mnrﬂu b perghtan I

encmalikl Fenteng wsdeansra 1 Binggs 35 mhan %ﬁw b
responden bernda pada usia 22 fahun, yaifnsetanyok 79 orang, nlm 40.3%
dari tilal respondsn, Kendim daikati oleh pehasyak 29 respanden [25%)
brrda pada wsin 21 1ahun, scmentara 33 rosponden bereatat borusin 23

e 165%) Semmor it masng masing sebanyel 10 respoeden
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(4,1 %) hermal don kebompok usia 30, 24, dan 25 mhun. Adopun resposden
eermind & dadarm prenuditian ini herusia 19 slon, dengan gemlss 5 amng ata
X 0% dam voiad kes eluroban.

Keaimgubannye, halwa ssbagian boar mespanden hovada pali oz
awal 2ikan, denpan usiao 22 tabon sebagni kelonpok nsin yomg paling
domdnas. Usia i tenasuk delee kategor usia prodoil delam dusss
peralinhon, schingga sesum dengon kamkieristik mohasiswa .-i:ir’

menjadi faku: datam penclitiom ink

Tabel 4, 3 Deskrapsi Subjek Penclinan Berdasarkan Pesdidikan

FPendidEkan Vang Jumizh Persrnrese
Sedang Ditempuk
[ i? K, ™
EHUS | Profesi 1635 b o)
S Prodesi i4 T.1%

1IHS

Tnaal 196 1

Pada tobel 45 menunjpaidenn I:IahnTﬁu.luh- responden dalam
penefitem ini schamyvak 196 omng. Schopian besar nrespondon, ynim
stk 165 ofang [H4,2%), sedag mancinguih penddices pads 26 ang
S Pmfe=. Selanjuinya. lerdapat 17 nesgronden (£.72%) yang sodang
mnenempuli pemadidikom 03, dam 14 responden § 7. 01%) berussd dan enamy
52 atan Profeei

Euilng;i.n besar responder ‘dalom penclitionini berssl den jomng
pendiddan sarjana owe yang selom. Jenjung pendidikan ind unmoreva
bleepuh olch mahadsoa song berade pad e peoduknl Salam

menempuh pencidikom tingge Barpaknya responden dan enjang 51 paga
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sesum derggan sasumn mieme pereliion yang memang herfokus pads

rirhimiows akiifl

Tubeel 4. 1k Blskrapsi Sibjek Penelitan Berdewark o Kecaumalon

kecamaian Jmmlah Persemiase
 Horbah 47 24
C 1 I 1.5%
Depuk 7 6%
_Aampeng L] 5%
Lreadzan 3l 15, %
Mling i | 11.5%
Wllati ] 11,5%
Mauglk 3 1,545
Ngemplak 3 %
Makerm L 1.5%
Pramhansn i L1
Seiegan -] A
Slemam i2 21 4%

_Temeel 5%
Tuial 13 101
_ﬂm 1abel 410 dopet dibotahoi baten responden dalam

prenelitin mi b rasal dari 1+%mmuth:m::dl wilayih Kahapaten

Slrman, denpom tolal ktselunihan sebamak 19 eespomden. Koocirnatan
wvang pebmg banyak wemyumbime mosponden adabsh Kesamnan Gomping,

voili schanak 49 regeosden etai sehisar 25% dani ol responden.




Ihzwsul okh Kecamnion Herbah  setanyak 47 respondem  124%),
Kiesamatin Slemen sobanyak 47 resposadon (31835 dan Kecirmatan
Crndean sebamvak 31 respomden | 5850

Bepeaden dan Keconsian Depol berjumlah 7 smeg (36t,
Kecamatan Pravmhasan sclsanyak b ormng (3, 1% 0 dan Kesametan Sevegan
weharnvak 4 omng (2% Somemiara #u, cesponden dar Kecwmatan
Mpaglik bepumisy I omog (1%). senu responden darl  Keciemacan
Camgkringan, Mmpgr, Mist, Ngemplak, Pakem, dan Tempal masmg-
mzsing berjuminh | amng ste cetem deeyon {1,5%.

Slelnlw ﬁh tersehm dopail disimpalian habws mervoniiess respocen
dalam penelitian ini berdemeill i Kecapstan CGamping, Herbali, Gan
Slmum] ima memmiukkan babwa ketyza kecamatan fersebant memilik
minpkar Rontrbiel vang tegel el peapisan kuesiones dhandigian
dengan kecamaim himeva di Kobsapaien Sleman

Tahel 4. 11 Deshripsi Sabjek Peneliion Berdasarian hedia Sosial Yang

Digunakn
Medin Sosial Yang
Piling Seaimg Jiwinikach Perseiilase
DHgunakan

SBiagrens i A% 2
Tikiok K 41.9%
Youiube 12 | %

A 2 Li, 2%
Favchook i %
Ltk 3 I 5%

Tﬂdq 196 T
Berdeearkan byl 4.1 | menunzakkan babea sebaryuk 196 respoesdan
dalom peneleian ini memayuklken vanas dalom peggannm media sosel

vang paling scrmp dapumken Motk TikTok  mepanpal onigan
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pemima deagon juminh 36 respomden 433.2% ) delosl olel Insiagram
silseyak &9 meponden (439%) Solmpatnys, temdapar 3T nisposden
(1L2%) yong palmp sering mengoumakmn X 12 respomden (b, 1960
menggunakban Y ouTube, & nspossden 2% ) menggunskan Facebook, dan
1 respaiden 11,5%) paling sermg mesgpunakan Linkedin

Dt ime menonjukka bahwa meds sosinl herbasis visual dim viden
penilek sgpeni bscagrem dan TikTok mesih mengell slaivess yang
dunminam di kakangan regpomden, yang mmoniae menpakasn mehasoma,
Hal wa dapat mencerminkeas proferasi generss muds tochadap voedia
sl yeng beradil cepal. inlcrukill dan visual, Seventam s, moedia
wrad] wepert Facobuoek dbin Lomkedbn diponom ofch  scbagtan Re]
responcen, berrmmgrioman karema komerenm vang lehbih bersifnt foemal atan
dhtujukan watuk kepemingan profisione

Deskripsi Data Pencitlan

Deskripsi dota penelitun digaraksn wntk meoganhui gamben daes
ang dipenaleh pada eaal pencliran. aihingea dopa memudabkan penel
dalam proses aierpretasi.
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ebesar 27 dengan standar Sesiant &, Gan megw pada s bor cipink scbear
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eI ks mesEg-neEing, varnbel leh cinggl Aharsdingkan reis-raa
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mielalui meedin soaial.
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Tabel 4 13 Rinnisis Normia Kstopornisasa

M. knteporisasi Humus Morma
., Sengat Reeelih X< -l dn
2. Remlah p-IRas X < p - (ba
3. Seling pellfo=X <p v s
4 Ty pelbo =X <p o+ id
-H T X =i+l da
Kmemmpan :
X Skor Toaal
|8 | Wlemn
= Siandar [Deviasi

rumiE  kategorisisi pada labe! A0 meka penelmi

menglarsgoram ke subsek ke dalaen bims kaicgornis wond siedg-

mazing skl sehwgga dipenadah hasil Kaegorisas schigal betb @

Tkl 4. 14 Krsigna Kaeponinis Tisp Varighel
Kartal

ka FoXicn
5 I Hemdale £ 2547 X< HLIE
Hendah 157975 X < 10T M3 X<
Sodang 270 N = 118 265 X < X1, 78
_Tmpgi 350 X = 3787 51,78 < X=37 .43
_Smgai Tingyi A= X375
Tobwl 4 15 Kalegorisri Dma Ponelation Tigp Variuhel
L) Fahilk
Kulegorisash Frok I Persentase Frek o Perseniase
{*ah i)
Swrpat Hemdah ] 4 1% [1H] 5%
Rl 3 [T 2 135%
Sedang L1 ,2% 47 %
_Temepi 28 14, 5% 17 1B 0%
Sampal Tingg| [FI £,1% 75 iR i
Natsl 196 1% 1% 1L -

Berdsarkan pebimingnn whel kebtpesinns) dam di was, dipe
16

dikoiokan hehwa besmnya shur r-lu warmbel  scdad  companen

menunjukksn hahwa panizipan bermda pado kategin sesdang delam bal

kpcondirnngan membandingkon &, Hal ind terhukid dari 196 partisgan
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tendapes 116 pardszpan sang mengalamd socla! comparies demgan
porsenies  sobesnr §90%, Sdbanyvak 3T partisipaEn ot [E63%

dikkasifikmsikan dalam kelompok dengan skoe rendah. Panssipan vang

hn:rnda.?u.d.l kniegon tinggl sehanyak 24 panisipen dengan posemes

ichszal 143% Scmcntaes oa, eelapal 17 parsapail Iﬁﬂ] wang
termasuk dalam Exicpori =ingai tinggi. dam & pariisipan (4,1%5) berda
e ksiegon sange rends

Bemamyn  soor FoMD  menunpekksn  bobwa porbis=Epn sang
mengatany Fokd() n:rmar.uhghm kntegan saneas angei. Hal lemehi
dlibukriken meluloi hes) pedo dain koegoerisesi FobiO yaso sebanyak 75
pamEipen obm ssbese 38 3%, Schear 47 pamisguan %‘Iﬁ |l
kntegori mdmng dengom persemtmse sehesar 24%. Adapamn etk ketepon
tifgg lerdipal 37 el schexar |R9%, sehanyok 27 parmipan ekl
nada kalogoen dengm persentase schesir | 318% den partispan
yang bernids pada kniegon sengm rendsl berjumbah 10 panisipan s
5 1%, Bewnpulaewa, subjk yang mesgalami Fod O beraida

Enlgor vang gaigal el

¥ UF Asumsi
UE asums difakukan sebagti tehap awal sebelum peliksanaan i
hpotess, dengnn mupen unmuk menustikan keterbanm ome vuriabel

dapar dineadats secara repal Padn pensloios ini, wil asumst vang




o manaken u.'-:ll]'u.l:lg normaliess den wi Eneamies. yung daolsh desgan

banfiiies progiien SPSS 16 S Hasdous,

& LUji Mormalitas

L nonmaligss bertujuan watuk mengeahui apakah dismibusi daw

berpda dalam koo normel aea ek, Peds pescliles ial, uji
mommlims dilakukan :nuw.lﬂm: mitode Kl Smineay
T dan disnalsis dengun baniuan progren SFSS 20 foe Wiklons,
Daia dianggap wedismbus r.rrl.ll. apabila mile sigmfikses > K0S
dlan scbafiknp, nils sicnifikesi veng < 005 movemjokcan babava
chain fidak serdsen i nonmal.

Tabel 4 16 Hasd Ui Mormalibss

Varialsel Sk, Interprciani
Seecind Comparisies i, Tidak Monmal
Fohiil il () Tk Nomsal

Hiisll ojd normalfites denpan matods Kedsmirnri-Yenror Tee
et ban bl hask varisbel sevdod coupenisin moupun Folo
rrwttniliki ﬁlﬂ eighilikanss {0,000, yang Lehil Eeil dard IG5 Dich
karenn i, dopar disimmpullan bahwa  dota d:u skaln soclel
crmypartven din Fold0) Hddak henbeambasi nommal

I Uji Linearitas
Ugi linearitas dlilaknkan umiuk mengetabsd apzkah soolel

evmgpordivat dengan FollChimemalk Buabangan vang |ifeer maustidak,

Ligi lincarilas vang dilokokan mengpnnakon SPSS 16 e Windans,




Apahila mlal signifikensl = 008 maka bedos vaniabel dapar dikaiokan

mdinilikl Fabungan ey Bndad
B Tabszl 4, 1T Hasil Ligi Lingarias _—
Variahi F F Imierpretasl
FoMD dingan
Soctal G ; 2407 {1, [ Tilsk Lingar

Emd_.ﬂn hisil o Enearites menunjukkan baken terdapai
himgsan yang tadak |eecar pnkang Fobdd denpon sl coemparsom,
Hal iy dibsdtikay Jdengein mlksd podalien g’aﬂﬂmjﬂn fiercariy
memeparoleh hasil sehesar W < 005 maka dapai dinyatskan

PFathiws videk. memeliki hubungen ving Ensar.

! U Hipotesis
LR hipoesie dilekiksan serlahi poenclin merdveleuadean Gihip il
A5umEs 55l up nocmalitas e )i el mlﬁ pn'lﬂ.ﬁﬁ i, mcionds
wang digamakan adalal aralicic korefasi Spearman Bond. Tekmik korelasi
il dlpilih karena dara takak memenuh asumsl S mibusi neemel, sdussgs
chperlukan  porsdckatan  pntistik mooepirmmetnk,  Analisis - korekasi
chlakudean  tiap dimess) mrek mengukur mihongas kedu variabel.
Menunal Sugiom CHIZ21 i ﬁmﬁ“ﬂﬁﬂ diitering mpalita raciliki

i i signifik i < 05
Tabel 4. 18 Hesil Ui Hipoicsis

Kowfisien
Varisbel Varlabed Korelasi  Koefislen
Terlkat  Bebas  Spearman's  Sig (py Rorpreas
o

Soecdad : Positil & Sangas
—— Fosfis 0879 LELLT Signi Rk
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IEepdmarkan hasil 15s hipotesis yang tedsh dionebisis menggunokan
E&ﬁl‘umﬂ Rant Corredation memegokken fohaa milai koeligien kimelasi
Spearman Mt memperolch nilai ﬂﬂhﬂu’ 027 dam nalai signifikansi
() sebesar U0 Hal tersebut menunpekkon hevwa tendapa hobaegan
wang pootli Fein s slgeifikan antars F--.‘-Ii}d-mn Cunirivon
poids mahasEnsn pengpuna modia sosial i Kobopaten Skooan. Eld1
haren g, muks dapal disingealien hahwo hipeteses yang dinjuksn poda

penelimn i dapad diterima,

& Ui Analisis Tamlsihsi
n ﬁimm
I dave beda om-nilin yaimi U non-fursnerE sang
dipmmakan uniuk menguji perbediaan hobangan aniam variabel X dan
A LG beds penecwlsimer digunakon apabdls daes tdak endismibasi
mamnrel sema tergolimg dakim i ks sen-parameirik.
1p Ui Dava Bold Social Compyimasy
Lji days beda socdal comjarisas berdasorkam jeos kelomin
ﬁmﬁm kil mengetabui apehol lendaps pabaken poilky
rmernhandissgkan diri %ﬂ laki=laki demgan perempuis.

Tabel 4. 149 Hesil Ujy Py Beda Seciod Compariseas

. Hemdaarkam Bonis Bdanmin
Jenks Belamin Meun N, Janandtad
L sl -laky 112,53

Pefeiipisii a4 78 i
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Berdmerkm hosll jl beds, dajpai dikeished bohwa albo
.15“"[‘53 {F-tofled) exhegar D409 = D03 vang mivsrjikkan
bahwe tdak 1erdapat perbeduan varg signafikon ancam periiaku
mesnhanidssgkan din angars laks - laki dan pﬂ':u'rpu:u_ml]m
ketamin  loki-Bki mewperold nilal meew sebes 102,53
sedangkan pada jenis kelamin pevempuan mewsliki mla oear
jeshiesiar U5, 78, Hal tsmehinl neenunjubkkan babres tingkst penikiku
I L'mw-lnﬁl Laki-Inka kehih bamar dhripeda peremmpran,
Dengan kme Rin, haik subjek guu jenis kelanun lakislaki
maspun perengpuan memiliki pmekst snd cowpordean vamg
reluif Sieml, Hel il s menmgokkan Bahua ekals g
digunekan  tidok memehak =iloh =mhs pender sfan bdak

eernpdcban acanya biss pender

3 E]'I Daye Beda Fege of Missing Chur [FahE)
Lji daya heds tinglhsi ﬂwm Jemis helunin
dilakukan unik menpeahil spakah tordapal porsec Tingk:l
kecommsmn dhan tzmicggal | mivomas) Elnn lakilaki dan

prrcipREn,
Tahe £, 20 Hecal Uji Thaye Beds Foli0) Berdasarkan Jenis
el
Jenis Kelamli Mirun Silg. Deterdiial
Laky-Raki BT

T T ST
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Berdosorkan  hesdl  ansfisis wjl beda  dpernleh ﬂﬂ
Arpmp K ( 2-taifedh whesar BAST yeng kb bosar dad 1,03,
Hal ini menunpaikan habea Gdak tecdapat perbedsan wang
signi (lon dalam vinghar Fali(H mﬂ;lﬁh i pereonpran.
Ml meen Fobdt) pads jesss kelanin liki-lhi adalah 97,61,
sedhinpkan pisda jenis kelamin perorgruan mw.m.Em.
demikizn dapat dikembhus batncg Fo WD pada persmpuin soldi)
aih tingpl dibandingkan Inki-laks. (Heh kameoa o, dapai
disarnprutloan bafnin scam urmm, Bnghst I-'u:.!l.-ll.":ll.lli-ll]:i
den perempuan fdnk mesunpbkan perhodonn vang simelilnn.
Hal i jugn menpielikedbon hilvas skala FoMO alam
perelitias mi bersifat neond dom lidok memihok mink sse penis

ke laarian,

9ﬂ1.r.'||.ﬂl.l:l. inl dikkuken unsk mengeahul hubingan e Fae of

MHivrwg Gt {FoMDh dengan soeied comparives pada mehaseen pogsana

meedin sowial

37
%ll"ﬂuuﬂ

di Kabupaien Slemon: Bembisarkan  sorei AP (2024),

bt posgpuna. media socidl didomissi oldh pelajs dan

wElumsisws Yang satiny mEncmpuh pes®iliba ml Iefechul resiai desggan

wabjek penclitian i yang menggunakm knlena mahassan & Kobopaten

Slemnan yang menggiueskin madn sosal,

He=il deskriptif memperlihotkan adoeaa pededaan antan sor mie-raia

hipowet ik «las

e Skar hipeeilk ook kedus vanahel sdelsh T Namun,




shiop rata-riln eenpins ¥ eng didapat odalah 3167 unnlk socded comparieos dan
J8.HT prngd FoMO, Perbadbiss ini mwnunjikkan kocesderungan vang lebik
tmgei podn pamasipen. baik dobm penlaku secie! compariiea maupun
ketemman aken betinggakin infonmas: Sccara kesglonhan, pemuzn i
enerminken mienstas ool coumusetenn din FoRI0 yang kbl kot pasta
kelmopok mahasiswa yang ditelis

E:n;l.n demikien dapm  disEnpuiiss baban subjek  penelitan
manunjukkan kmendenmgan yang sukup fingw dolam melbkukan socal
caarboo selafigs mengalomi kekhawatiran nkan teninggnl Edormesi oo
penpalamon  verg,  diheggkan 8 medio o sosiald (FobBOk  Temuan  ini
mmnrminken habwsn reilisnwa penpenms maldis soeis conderung akniT
membandingkan din Eng- arang [nin dan mensiliks fingkst kekhawatiran
won g sipn ke bephadop bemanghean kelidaign perkerhanpan mfsemasd 4
limgkungan scemll rmercka, klnusnye mefila pleiform daring.

T la‘#' subijek perelicun hemds
pads kuiegon sefany, mencalup 106 repomden sma S9.2% dard el
pamisipim, I owmasjukkan babwa mioortes  malisiees msemibiki
kecendeninga: menengeh dalam membandiegkon din. Hasil! ini konsisten
dengan Waman Uabvani dan Panpsaoali (20231 yoog ixlaporkan bahea 7555
matisiswa pengeuna Instapren juga bemdn pacy knlegon sedang E:-::n
demikian, dapat diimgadian babws sebigias besor mafasewn pengEganm

merdia snsisl memibkl tngko sovind eompreeios vang modeme
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Selanjumva, bosl koegorisasd vomabel FobdD menunjukkan bahwe 75
stk atin .‘GH.J-%EMIM ke sangal linggd. Hal ini mergindibashan
bahwa schegian besar partisipan memiliki toeknt kekhewalien vang
siprufiken werho kemungkizan ceninggal nfrmasi gion gdek tshobung
secars sostal melalul media sosl gﬁl’hlﬂ'l w achares dengan eord vang
tmjukan oleh Preybyiski ot al (2013) yang mendefinistlan FadD sebagai
bennik kecemesan vimg meeeul keuky adockly meraso lensnggsl den
pungakbiman ==l orang kun

Kandis E:IH-U roendivong indivich unns fenes mowatag skinies media
soedial gura mesagn persaan fetap lohobung devgon linghurgon. Dalam
peasis i, andividu secsen fdak langmimg fendenung terliben dilam ﬁ.nf
campanieod, baik melalui e camparizon membardingkan dir dergan
iiizkn wang chippp  JEER ungpul mEReE deissed oo
membandingkzn & dengan nwreks yang dissggap Iebith remdsh. Jenis
petandingan i dapm mevengands persepss din edidi, sena memecn
perasian puas ami ldak pus wetiodap peseopasm doe koedil pribadl.

Soien puikologss malsdissn g menpgalemd FoMOo sering  kali
mrasakan ketidoopues o ketdkn meoobandingkan dinnya dergan venwmoaman
yang tempak kil babdagr, siskees, atan msnilik Bebudupen soetad yang 1¢bih
rl'lflirg media sosial. Koondsi imi mendorong indnddo unosk berulang kali
metmerdas misdis sosuldeml merdupadan informust erharo dan mengindan
s 1emmggal Tindolan e peds skheoyn memperboar penlakn social

pougnpeieod, (Hoh karenn g, FoMO jiduk hanya mosambulkam kecomasan




nkan kehllongen mamen sosiol, tetepl juges menpeckun becendenssgan
imfividu untuk melakukan ivaluasi dirt melalui social cosparisan,

Rozvis:

ﬁﬂl- ini sefolan demgan penlition sleh Alddfia, Sukmeeai, dan
Flermsywans | 7035}, yang memjikkas balivs din 168 mahasswa meponden,
137 {81.5%) berada pach knlegon FobdOr dnggi, 20 411.9%) pada kategori
selmng, dsm [0 6% ) padn keiegor rendah. Hasyn s mahessws {08%:) vang
kemungkinan hdak mengalamy FolfdCh Sclinn o, siud okeby Deamea gt al,
[123) jogn eoencmmbas hebws mohasisws Ul di Semetern B
mariiumjubikom tinglat Fodd0) yomg relanil onem, dengom 44% i lntegori tnggi.
1 2% ab Bale o snps Bnggl, T995 i kalegor sedang, | I‘K-ﬁh[uﬁl riilili,
don &% di katapon saegat rendah. Ha=al im meminjukkan babes fenomena
Fabdih pach mahiiesos adaleh Bondisl vang ierss dis boesisen df hehagal
wilhyab, vang accam psikolopes werkeat dorgnn becendenamgan melskician
st eviyparien din memaniag dkerivims sosial orang lnin melalul meda
ilaming.

Berrbaeaarkaan uji asured vang dﬂdﬁﬂaﬂ;gulﬂ nomrrlitas erempginakan
FKolvasperev-Sobmoy. Test monusonklan balws vanobe] socidl compassan
it Fuld ﬂ'l:milihllﬁa-li'im.lhil schsn ThIMMR=S D05 schimggn Kade
varizhe| dapal dikategorikan tidak besdistibess pommal. Selimivinya, uji
lmeaniie: manperlibsken halwe Bobangan mtars skl oirarsoy dan
Faobilh ndek bersban lsmesr, yamgs Sminjukkon dengms mile popods devation

fravg Inparaiy sybesar WOHE (< 0,05 Temnmn mi muongindikasikan bahwa




hubusgon kedun varnbel cendering kompleks den cidsk dopes dijeleshan
mwtlalui moslel linesr soderhana, sebvmpga porggomaan analisis Boeelass mon-
parameirik menjad tepat.

ﬂn’] uji hipotests menggasbean Spearasaet Sand menunpdilan koedisien
km-ﬂmﬁ:u 07 dengii ningkon Sigon filksl 0000, sang lebil kel di
0S5, Ini mengimlikasikan adamvas bubungan positil dan sangat sgeifcEn
Fodd L e sogdaal caimpeoisun padn nuhasswa pengguns media sosml
do Katbupaten Sloman,

Sevars psikodogis, e B menunjukknn bofrea peningknae tingkai
kecemmsan mobasiswn erhadep kemungkinm einggel oformsi (Fodio)
beruorelia- dengan persnghaan kecembenngm ecreka unnss  melpkikan
sociai’ comgnariean. Denpan demikhan, FoMIOr berperan sehapn pemdorong,
pedkedopls vang mempertoal penlin evalied del melsisl medin soslal,
Mahssisna seearn iems-menonis membanilingkan pencapain, pengalaman,
don stams sosial mercks dengan eman sehave Temamn ing ndak hoea
menidukung  hgsests pensitem, temp jugs menperkust buloy empirs
iimingersli  peren eigmfkan FoldO dafan  memengarahi periluke gl
compansot i kalamgan pabssisve Feromeona mi menskambkan pentisgroyva
imsinahdrm  devgak peskolopis péogpunesin eredio possl. krilame ki)
kecemisan sosal dan evaluasi diri.

Temman @mdi i, yang |uu]uj:||:||.|1 mlimya Pabamgin posicil’ anorg

Faobilh dan socied comperison, sejelon denpas perelivam oleh Cafovam dan

Pangestut (21231, Studi lersebut jugs mergungkapkan perbedaam kontrabusi
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Fobi{? terhmdap somcin! conlparises aniar loki-lsk:. din perempusm, yalio
sahapar 25 K% qlan T4 2% Ini anli.:lﬁhﬂﬂg“ sarmakin Vi tingkal
Folb(), semakin besmr puln kecendemunpan maohesiswa melskukan sccml
compan s, din sehaldenya.

@m il jugs homsren dengan penelism Almayniwsi dan Kaniawan
[202ay, nnnmn‘um.iﬂn‘hﬂumm!rﬂmunhmmiﬁii pengiruh positil
il sgmitiken fethadap tegku FolO puild maasEwg peogpun Lasiagnom.
Sl Berschui nu.l'l;iukkm hehey swmakin Engei Eecondoungan socmd
ranywarbon, sEmakin ting pals tinghket FoddOr vang djalnmi.gl:l'iuhnl )
couggenriion diketahui menmbenkon koerbus efelfif sehesar 66.5% dalam
iprelsksl nngksl FobD, Benbmsckan analisis s dan stodi terachul,
mayoritns mahasiswn barnde pada barepon FoMO zedong (5 A%, diikoe okzh
kitespoet vzl (22,90, dan katepon tingg 011, 7%0

Penclitan oloh Opritn. Hortali, dan Ui 12I]'2.T|§.:lzi_i-h- KE-Tup
"HiPopers. Padssg” menemukan korelasi poshil  amam  cocdel
comgpselio dan Foddo), Hisll @i hipotsks memnsukkan Exﬁslm'hm:lul
0473 Wimpan signifikansi p=0,000 (psB35). Tomusm ol momzindkasian
bahiwa imdvidy yang lelih sening melokokan socfa! comiparicoar cendenng
iimetraliki tingkal Foltoh yang letoh tinggl. Daigon ham S, sgoiokin sering
swxpoeang  membandingkan diri dalan komunitas, semakin besar pota
kekhawatiran merein ik teminggel infoemis Bis ien yang popaber.

Hasadl ini kotsisoen desgean peveling Silvea dan Appuilesnhang (2027 sema

Parvere, Amjmd, shap Ayub (30273 ) et proelitian tersebut jugs memmyaican




ﬂahu.ng;lm sl den signifikon misrs sockel compartien don PolD pods
e dan dewEsa  de. Secaes Kesshorubon,  cdmanSemei ind
menunjukkan poln vang korsisten, oi mana kzcendenangan social comparisen
bedwbungan aut dengan ticgkot Fob#), Pola i balaku pads berbagai
kelompok, rule dan bamonites penggemar hinggn porggira medis sosel
ureram, meregaskan keterkaiian erat anbar kodzs fenotuena fersehu,

Jumilsly respoidden persmpumn datam penelivian inl sebanvak 117 amng
159, %%, lvbih bonvak dibandingknn responden laki-kki yong berjumbsh 7
noarge (LY Uik menpuji perbedean tingknl osocial | coempanisen
berdisorkon jenis kelenin,  dgumbken Muonin-#iesy. Hasal analesis
tinutjikkem nilal Asvmp, Jig (2-ilid s achear 020, fang beaani p=0s
Milni i menepnzkan bahwa bidak nde perbednan zignifikan dalom penfola
seactud g i RV responden Baki-1eki dam perenipuan

‘Meskipun  secara simistk fidak  =ignifikan, niki m@emin (mead
menunjukkin  perbodasn, Responden  lakisloki  memporoleh - skor  soctel
comyperiom yang lehih tngd (10253 dibandinghken  perempuan (93755
Secaen mwlalil ind mwnginddcaa®kom Kecomdsrupgas sopidl cooywriyon ving
Ei.h. wnggi pod laki-laki. Terman s sejlon dengen peneditian ﬂlﬂl dan
Eulfione (20335 vang eligoakie bulaa eEE-Rke dewase awal csndenmg
lehih sering membandingkan pendapat. bemanmpsam, dan sifie merecka di
lmgkungan sosial. Hasd inl memperkus pemahamn habses meskipon toak

sagrofikan secar sumstik; fakior gender dapa memesgands becendenegan




social compansan, khusseyve dalam koneks kompetitl sepen inoraksi &
el sisial.

Tigghont suwe |'-|.|.'|'|_|'.l.-.l.!.l.l.|ullz1:llh.1lngg percds fakel-lukd dapun dijeloskan
el bcberspu Cikror peibologes dim social, Solah o bk ablah kdusahem
uniuk mendapaiien pengalum soeul sern membikiikan kemusmpan din
sechagan bemtuk ovaluesi lerbadep standar sexigl]. Dorongan oetuk momnjukksn
pencapms din ool el Inl mermnghatban becenderongen. leke-laki dslim
membandingkon & derutama i lingkeesgon svang kompstiid  seperti
ik il e adai nddin soeinl

Temuan mi ==l dorgan gurl st cesgpanyen dan Festinger (1954}
Tean tersekat menyoiekan hahws wdividu memibh doroigan wulk mends
Eﬂ'n.un'rpumd.m‘pmhpu:lnrﬂ.u dengon membandingkan dini dengnn oraeg
iR, vrutima dalssy soued. yang Uslik Bk Proses porbieslingies ind
membanin indswidu dslsm  memshun din, mengevslussi prestusl, E
menyeenaikan dif dongnn norma scsial vang berlmkua.

Gibboes dan Bounk { 1999 memperluns teon @i melalul konsep oncomsa
sencntl oo, Sime mengukiur debiraps okl sesdoracg mambandmzkan
diri. Merckn membadakom siam ~m-n1p.-r|-.'m. varn perhmdingan
dengan individu yang dianggap lehih imgenl, dan dodanrom cosgmrtsan, vaim
perandivgn desgan individi waig danggap lebib rendili. Dl sudi ine
lakislaki cendemumg menggunokan sl comgoesinen - schagai cara unok

mencan pengsosn din g dorongan wencipai presisi lehih g,
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Meskyan wi deya beda tidsk ssenunpaklon p-uhedmu. saznifiken secirs

stk anbera laki-Raks G flmmﬂ'hﬁﬁ' PR~ Rl so-mia wown prodnn VR
Ikl Einpgl peds lEki-laki depui dpahami sshagal cenmines Leversde rumysn
prakologie temdsa, Temuan i mensgasken balowve motivasi sosial den
doeongem uniuk evaluasi diri memuinkon peran- peming dalan penlaky social
vamparesan, Khususnyn padh lnki-laka.

Hiil ansllsls  1msnlahan n]ukl-mn boven ik oda perbedasi
sgnifikan dilam sanab=§ socind compentson antam |aki-lek dan perempuan,
lengan nmiﬁmszﬁ-ﬂmmummﬂ.m ek derikian,
nitan min-wia sacdwl cosyeron pada Iski-laki {10253 kb tingg
dibsammdin@ian perempann {343, T8

Tgpimva tmpkat sociod comparison pada leko:laky dopat dijedasion olch
buhowpa Bkive, spoti kebulohan ukan pengakian sosinl, dostngan uniik
membukrikan kemanguen din, don evaioesi din edeip sindar sesal
Motivas unid memonjukkan poncapaion dan saes sosial onseoperkost
kecendeungan |s-faks dolom memheasdingksn dim, teroiama di Bnglampan
i Kompa il sepemti mdia sodial,

Tcmutngngnlm engnn e ool e vang dikemakekon olsh
Festinger{ | 951}, yamg menyehulkan baliva imdividu semotivas oaok menila
kemampuan dan pendipaores dengan menibossdwsphan din dengan oeng e,
khumsnva  dolasn suesi vexg ombige Gibboes dan Bounk (1990
mempedays feon el dengan bonsep orlemiml socld cowperlaon, yang

mensbedzkan amam apvard compenves |membaedingkon din dengam vang




labibs unggul) dan downwand compoiies |membedingken din desgan vang
labils resdkali). Dalam penelilinn inl, Bbi-laki emfiniceg eefakokon sodcdal
companson uniuk meseen pexzakum din oog motvesl mendl pressi
Sevas kesclundsn, perbalam cals-rata im, rl!lr.‘\hpul'l bk sigmiTdan searm
sutislik. mencermiskan adasya kecendeningns psikodogis tersehur

Hasil wi difcrensm= pada variebe FalD :umjukhn mlwi Asrmpe Sz
[2-Racled ) aebesar 05T, vang berrts p-I 1. I meng indikasikan Hmnﬂﬂ.
wilz perbcdaan sgnifikan antar Eki=-laki dan perempuan. Meskipm demikian,
sl it FolIC) pevorpas 1909, 100 cevdommp Bebeh tmpgi dibanaing 1aki-
loki (97611

Temuan ims Komdisnen dengnn penslman badeapar Jan Kaloct {019) varg
menychutkon bohwa perempuan iebih rentan mesgadams Fobd Ok Kondisi i
tipat dikailkim dingsn kibuiuhos percmpuan vang kebil bkt uHN’II.E‘LE:I‘I‘I‘lI
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