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HUBUNGAN ANTARA SELF DEVELOPMENT DAN SELF EFFICACY 

PADA DEWASA AWAL YANG MENGGUNAKAN MEDIA SOSIAL 

Nabila Putri Alifah1, Deni Santi Pertiwi2 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Dewasa awal merupakan fase perkembangan yang ditandai 

dengan pencarian jati diri, penetapan tujuan hidup, serta pembentukan keyakinan 

terhadap kemampuan pribadi (self efficacy). Oleh karena itu, usia dewasa awal 

dalam meningkatkan pengembangan diri perlu adanya keyakinan terhadap 

kemampuan pribadi (self efficacy).  

Tujuan Penelitian: Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara self 

development dan self efficacy pada individu dewasa awal yang menggunakan media 

sosial. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional data ini 

menggunakan non probablity sampling dengan teknik purposive sampling dengan 

subjek dewasa awal yang menggunakan media sosial yang melibatkan 235 subjek. 

Penelitian ini menggunakan dua alat ukur yaitu skala self efficacy yang mengacu 

pada aspek teori Bandura (1997) dengan nilai validitas indikator 0,77 – 0,90 dan 

aitem 0,72 – 0,90 yang terdiri dari 6 indikator 30 aitem dengan reliabilitas 0,883 

dan skala self development yang mengacu pada aspek teori Jain (2015) dengan 

dengan nilai validitas indikator 0,79 – 0,93 dan aitem 0,72 – 0,90 yang terdiri dari 

10 indikator 40 aitem dengan reliabilitas 0,935.  

Hasil Penelitian: Analisis data penelitian menggunakan teknik korelasi Spearman 

rho diperoleh nilai korelasi 0,755 dengan nilai p = 0,000 (p < 0,01)  

Kesimpulan: Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif kuat dan sangat 

signifikan antara self development dengan self efficacy usia dewasa awal yang 

menggunakan media sosial maka, hipotesis penelitian diterima. Artinya, semakin 

tinggi tingkat self development individu dewasa awal, maka semakin tinggi tingkat 

self efficacynya.  

 

Kata kunci: Self development, self efficacy, dewasa awal, media sosial1  

 
1 Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  
2 Dosen Program Studi Psikologi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
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