BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini mengenai “Tingkat
Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Bayi Baru Lahir di RSUD
Panembahan Senopati Bantul” sebagai berikut:

1. Pengetahuan ibu nifas tentang pencegahan hipotermi adalah baik
sebanyak 27 responden (79,4%).

2. Pengetahuan ibu nifas tentang perawatan tali pusat adalah baik sebanyak
25 responden (73,5%).

3. Pengetahuan ibu nifas tentang memandikan bayi baru lahir adalah cukup
sebanyak 23 responden (67,6%).

4. Pengetahuan ibu nifas tentang pencegahan infeksi adalah baik sebanyak
16 responden (47,2%).

5. Pengetahuan ibu nifas tentang masalah-masalah yang sering timbul pada
bayi adalah baik sebanyak 25 responden (73,5%).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas maka perlu adanya upaya untuk

meningkatkan pelayanan yang lebih baik. Oleh karena itu peneliti

menyampaikan saran sebagai berikut:

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul
RSUD Panembahan Senopati Bantul hendaknya dalam memberikan
konseling kepada ibu tentang perawatan bayi baru lahir lebih terstruktur
dan menyeluruh, selain itu petugas kesehatan RSUD Panembahan

Senopati Bantul lebih aktif dalam memberikan penyuluhan ibu nifas,
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sehingga pengetahuan ibu nifas tentang perawatan bayi baru lahir akan
menjadi lebih baik.

Bagi peneliti

Sebagai dasar atau referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya yang
berhubungan dengan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan bayi baru
lahir atau faktor-faktor lain yang berhubungan dengan ibu nifas, serta
sebaiknya lebih diperhatkan bagi peneliti selanjutnya tentang waktu
pengambilan data.

Bagi Bidan

Bagi bidan agar memberikan penyuluhan atau sosialisasi secara intensif
kepada ibu nifas dan informasi yang lebih lengkap untuk lebih
meningkatkan lagi pengetahuan ibu tentang perawatan bayi baru lahir.
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