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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan 

pada bab IV, dapat diambil simpulan sebagai berikut: 

1. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan usia di BPM Yulia 

Kristiani Tempel Sleman mayoritas berusia 20-35 tahun sebanyak 18 

responden (48,6%) 

2. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan pendidikan di BPM 

Yulia Kristiani Tempel Sleman mayoritas berpendidikan SMA dengan 

sebanyak 29 responden (78,4%) 

3. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan paritas di BPM Yulia 

Kristiani Tempel Sleman mayoritas memiliki paritas 1-2 yaitu 26 responden 

(70,3%)  

4. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan budaya di BPM Yulia 

Kristiani Tempel Sleman mayoritas berbudaya jawa yaitu 15 responden 

(40,5%) 

5. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan keyakinan di BPM 

Yulia Kristiani Tempel Sleman mayoritas memeluk agama islam yaitu 15 

responden (40,5%) 

6. Pemilihan KB implant pada akseptor KB berdasarkan dukungan suami di 

BPM Yulia Kristiani Tempel Sleman mayoritas mendapat dukungan oleh 

suami yaitu 31 responden (83,8%).  
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B. Saran  

1.Bagi Bidan di BPM Yulia Kristiani Tempel Sleman 

      Diharapkan bidan di BPM Yulia Kristiani dapat lebih memperhatikan 

seluruh akseptor dan membantu masyarakat untuk membantu dalam menentukan 

pemilihan alat kontrasepsi yang tepat berdasarkan usia akseptor, karena sebagian 

akseptor memiliki pengetahuan yang kurang sehingga masih terdapat akseptor 

yang belum mengetahui tentang alat kontrasepsi yang tepat untuk di gunakan. 

Dengan begitu akseptor yang sudah memiliki anak >4 juga dapat di sarankan 

untuk menggunakan alat kontrasepsi sesuai dengan program pemerintah yaitu 2 

anak lebih baik. 

2.Bagi akseptor KB 

 Diharapkan akseptor lebih sering untuk diskusi/komunikasi antar sesama 

akseptor atau tenaga kesehatan yang ada untuk menambah pengetahuan dan 

pemahaman alat kontrasepsi tentang manfaat,tujuan, baik implant maupun non 

implant, sehingga akseptor dapat lebih mudah untuk memilih alat kontrasepsi 

sesuai dengan yang di butuhkan. 

3.Bagi Peneliti Selanjutnya 

   Hasil penelitian ini di harapkan dapat sebagai bahan informasi untuk 

penelitian selanjutnya yang lebih mendalam, dan untuk mengetahui apakah ada 

hubungan yang diteliti terhadap pemilihan kontrasepsi. 
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