BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu

tentang alat kontrasepsi IUD di BPM Tutik Purwani Sleman, Yogyakarta

kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu

tentang definisi alat kontrasepsi 1UD atau spriral baik (45,9%).

. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu

tentang mekanisme 1UD kurang (59,5%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu
tentang keuntungan IUD baik (43,2%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu
tentang efek samping IUD kurang (56,8%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu
tentang kontraindikasi 1TUD kurang (56,8%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu
tentang indikasi IUD kurang (70,3%).

Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan ibu
tentang pemeriksaan IUD dan kunjungan ulang 1UD cukup (43,2%).
Sebagian besar responden merupakan ibu dengan tingkat pengetahuan
akseptor KB non IUD tentang alat kontrasepsi IUD kurang (45,9%).
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B. Saran
1. Bagi bidan di BPM Tutik Purwani Sleman, Yogyakarta.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan
masukan di BPM Tutik Purwani Sleman, Yogyakarta sehingga dapat
mempertahankan dan lebih meningkatkan akseptor alat kontrasepsi jangka
panjang serta sesuai dengan kebutuhan akseptor KB khususnya 1UD.

2. Untuk BKKBN dan DINKES DIY .

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
masukan BKKBN dan DINKES DIY sehingga dapat digunakan untuk
mutu pelayanan KB khususnya 1UD.

3. Untuk mahasiswa STIKES A.Yani Yogyakarta.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai
tambahan sarana pembelajaran dan pengetahuan, khususnya bagi
mahasiswa program studi D11l kebidanan.
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