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Motto 
 

o Jika anda mengatakan anda bisa maka anda benar, jika anda mengatakan nda 

tidak bisa maka anda punbenar, namun sesungguhnya jika anda mengataka nanda 

tidak bisa maka anda telah membuang kesempatan untu kmenjadi bisa. 

o Ketika ada perjuangan dan air mata maka ketika itulah Allah sedang 

mempersiapkan mumenjadi orang yang luarbiasa 

o Kesuksesan hanyamilik orang yang gigih merubah dirinya dan tidak akan menjadi 

perubahan kecuali bagi orang yang berani melihat kekuranganya. 

o Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan bimbang. 

Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh 

o Jadi Diri Sendiri, Cari Jati Diri, dan Dapatkan Hidup Yang Mandiri, 

Optimis, Karena Hidup T\erus Mengalir Dan Kehidupan Terus Berputar 

o Raih apa yang engkai ingin raih selagi ada kesempatan 

 


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Persembahan 
 

 

 Kedua orang tuakut ercinta, Ayahku Agus Yulianto dan ibundaku Yaroh Tus’sadiyah ini 

anakmu mencoba memberikan yang terbaik untuk kalia. Terima kasih telah melahirkanku 

di Dunia ini, terima kasih atas semua yang kalian lakukan padaku, terima kasih kasih 

sayang dan motifasi yang kalian berikan selama ini padaku, anakmu ini hanya bisa 

memberikan satu titik kesenangan untuk saat ini, namun kelak aku akan menjadi anak 

yang bisa kau banggakan, terima kasih Ayah dan bunda, aku sayang kalian. 

 For My sister (Efrianur Siti Rahmah Hidayah & Jihan Fujianur Aisyah Yulianti), 

senyum dan tawa kalian adlah penyemangat dan motivasi yang tak terbayarkan buatku, 

Kakak sayang sama kalian.  

 Yang kucintai dan kubanggakan ibu Ratih Kumoro Jati S.ST.M. Kes yang telah 

memberikan bimbingan, dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, terima 

kasih telah semua yang ibu lakukan untuk muridmu ini, terima kasih telah memberikan 

motifasi yang membuatku ingin cepat menyelesaikan semuanya, terima kasih ibu. 

 Untuk semua dosen yang di Stikes A.Yani, terima kasih telah membimbing saya selama 

ini 

 Sahabat adalah salah satu sumber kebahagiaan dikala kita merasa tidak bahagia. 

Ucapan terima kasihu ntuk sahabatku, Derry, Yani, Fara, Devi, Mursin Eonni dan Dwe 

terima kasih karena kalian selalu siap menampung air mata, tawaku. I love u guys n I 

will miss u guys, persahabatan ini takkan ku lupakan sampai akhir hayat memisahkan 

kita. We are BEST FRIEND FOREVER!! 

 Teman teman ku seperjuangan angkatan 2011 ingat ya kita harus menjadi bidan yang 

professional. Selamat memasuki dunia yang sesungguhnya 

 

 

Akudatang, akubimbingan, akuujian, akurevisi, danakumenang 

-Alhamdulillah- 

Tidak putusnya aku berterima kasih atas semua rahmadmu Ya Allah 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, karena hanya dengan rahmat dan karunia-

Nya Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU 

HAMILTENTANG TABLET ZAT BESI (Fe) DI PUSKESMAS KRETEKBANTUL“ 

Karya Tulis Imliah ini tidak akan berhasil tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak, oleh 

karena itu disampaikan terima kasih kepada : 

1. RatihKumoroJati, S.SiT,M.Kes selaku pembimbing penyusunan KTI 

2. Dr. Tri PintaraM. SS.i., M.Kesselakupenguji 

3. Kepala Puskesmas Kretek yang sudahmemberikaninformasidanijin 

4. Ayahdanibu yang selalu memberikan semangat, dukungan dan doa yang senantiasa 

mengalir. 

5. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu, yang baik secara langsung maupun tidak langsung yang telah membantu 

tersusunnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Kritik dan saran dari pembaca yang bersifat membangun. Semoga proposal ini dapat 

bermanfaat demi semua pihak. 

 

 

Yogyakarta,   

 

 

(Marina Fitria MJ) 
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