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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan 

pada bab IV, dapat diambil simpulan bahwa: 

1. Pengetahuan Pengendalian Hipertensi sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan sebagian besar adalah termasuk kategori kurang (64,7%). 

2. Pengetahuan Pengendalian Hipertensi sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan sebagian besar adalah termasuk kategori baik  (52,9%). 

3. Ada Pengaruh Signifikan Antara Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Audio Visual Terhadap Pengetahuan 

Pengadalian Hipertensi Pada Lansia di Desa Tumut Sumbersari Moyudan 

Sleman, dengan nilai significancy pada hasil menunjukan p = 0,014 < 0,05.  

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Rumah Sakit 

Diharapkan meningkatkan kualitas pelayanan pendidikan kesehatan pada 

pasien dalam rangka pembuatan klinik konsultasi bagi Penderita Hipertensi. 

2. Bagi Penderita Hipertensi 

Diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi dengan mengikuti 

penyuluhan maupun pendidikan kesehatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat mengembangkan hasil penelitian ini dengan menggunakan media 

pendidikan kesehatan yang lebih lengkap. 
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