BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1.

Sebagian besar residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra
Yogyakarta berusia 27,60 tahun, tingkat pendidikan residen terbanyak adalah
tamat SMA dan bekerja serta residen berstatus tidak kawin.

Lama rehabilitasi residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra
Yogyakarta adalah lama rehabilitasi minimal 3 minggu dan lama rehabilitasi
maksimal adalah 41 minggu dengan standar deviasi 9,30.

Skor rerata harga diri residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra
Yogyakarta standar deviasi sebesar 4,39 dengan skor minimal 7 dan skor
maksimal 25.

Terdapat hubungan lama rehabilitasi dengan harga diri residen NAPZA di Balai
Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta dengan arah positif dengan kekuatan
sedang.

B. Saran
Bagi residen NAPZA di Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan agar residen dapat mengontrol perilaku diri
sendiri karena pada aspek kekuasaan (power) masih kurang dan dapat menerima
penghargaan dari orang lain.
Bagi Balai Rehabilitasi Sosial Pamardi Putra Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait dengan harga
diri residen NAPZA, untuk lebih mempertahankan program Therapeutic
Community untuk membantu pemulihan diri sendiri dan membantu pemulihan

residen lain.

55



56

3. Bagi PSIK Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan acuan ataupun referensi bagi
peneliti lain yang akan meneliti terkait dengan harga diri residen NAPZA dan
diharapkan sebagai perkembangan ilmu keperawatan jiwa.

4. Bagi penelitian selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermafaat dan menjadi acuan bagi peneliti
yang mempunyai minat melakukan penelitian tentang harga diri residen NAPZA
terkait dengan lama rehabilitasi dan diharapkan dapat meneliti tentang faktor

yang yang mempengaruhi harga diri yaitu pola asuh orang tua.
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