PERBEDAAN KONSEP DIRI ANTARA LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN
PADA PASIEN POST STROKE DI POLI SARAF
RSUD PANEMBAHAN SENOPATI
BANTUL

Keni Rahayu', Umi Istianah?, Dwi Kartika Rukmi®
INTISARI

Latar Belakang : Stroke adalah ganggguan fungsional yang terjadi secara mendadak
yang berlangsung lebih dari 24 jam dan dapat menimbulkan kematian yang
disebabkan gangguan peredaran darah ke otak. Indonesia merupakan peringkat
keempat di dunia penderita stroke terbanyak setelahindia, Cina dan Amerika dengan
prevalensi stroke sebanyak 7,0 per mil. Keadaan post stroke dalam perjalanannya
sangat beragam, bisa pulih sempurna atau sembuh dengan kecacatan. Kecacatan
tersebut dapat menyebabkan perubahan pada dirinya seperti gangguan psikologis.
Gangguan psikologis jika tidak ditangani akan menyebabkan resiko perubahan
konsep diri. Pada umumnya pasien pasca stroke akan terjadi perubahan konsep diri
yang bisa menyebabkan pasien menjadi merasa dirinya tidak berguna lagi karena
banyak keterbatasan yang ada dalam diri pasien.

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan konsep diri pada pasien post stroke laki-laki
dan perempuan di poli saraf RSUD Panembahan Senopati Bantul

Metode : Metode penelitian ini adalahdeskriptif komparatif dengan pendekatan cross
sectional dan menggunakan concecutive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah
pasien yang melakukan rawat jalan post stroke di Poli Saraf RSUD Panembahan
Senopati Bantul yang berjumlah 30 responden. Pengambilan data menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik Mann Whitney (U Test).

Hasil : Hasil analisis statistik diketahui bahwadari 17 orang laki-laki yang memiliki
konsep diri yang negatif yaitu sebanyak 14 orang (82,4%), sedangkan dari 13 orang
perempuan yang memiliki konsep diri yang positif yaitu sebanyak 9 orang
(69,2%)dengan p-value = 0,005 (p<0,05).

Simpulan : Terdapatperbedaan konsep diri antara laki-laki dan perempuan pada
pasien post stroke di poli saraf RSUD Panembahan Senopati Bantul.
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ABSTRACT

Background : Stroke is a functional disorder that occurs suddenly that lasted more
than 24 hours and can cause death due to circulatory disorders of the brain. Indonesia
is ranked fourth in the world stroke patients after India, China and America by the
prevalence of stroke by 7.0 per mil. Post-stroke is very diverse circumstances, can
recover or heal perfectly with disabilities. The disability can cause a change in him as
a psychological disorder. Psychological disorders if left untreated will lead to the risk
of changes in self-concept. In general, patients with post-stroke will self-concept
changes occur that could cause the patient be felt useless because many of the
limitations that exist in the patient.

Aim : To determine differenceof self-concept between men and women patients post
stroke in nerve poly of Panembahan Senopati Hospital Bantul.

Method : The research method is comparative descriptive with cross sectional
approach and use concecutivesampling. Samples were outpatients post stroke in
NervePoly of Panembahan Senopati Hospital Bantul amounted to 30 respondents.
Collected data use questionnaires and analyzed statistically by Mann Whitney test (U
test).

Result : Results of statistical analysis known that of 17 men have a negative self-
concept are 14 (82.4%), while of the 13 women had a positive self-concept are 9
(69.2%) with p-value = 0.005 (p <0.05).

Conclusion : There is difference of self-concept between men and women on post-
stroke patients in nerve poly of Panembahan Senopati Hospital Bantul.
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