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GENDINGSARI TIRTOMARTANI KALASAN SLEMAN 
 

Sri Mulyani1,Elvika Fit Ari shanty E2, Sujiyatini3 

 
LatarBelakang:Vitamin A merupakan salah satu zat gizi penting yang larut 
dalam lemak dan disimpan dalam hati. Capaian pemberian vitamin A Pada ibu 
nifas Di Indonesia tahun 2012 sebesar 70,5% (Departemen Kesehatan RI, 
2009).Data Dinas Kesehatan propinsi D.I Yogyakarta dari target yang ditentukan 
yaitu 43,340 ibu nifas, hanya 38,772 ibu nifas (89,46%) yang mendapatkan 
cakupan pemberian vitamin A terhadap ibu nifas, sedangkan di Kabupaten sleman 
itu sendiri yaitu 12,412 ibu nifas, hanya 10,380 (83,629%.) yang mendapatkan 
cakupan vitamin A pada ibu nifas. (Dinkes DIY, 2010). 
Tujuan:Diketahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang pemberian vitamin A 
di BPS Muryati sunardi Gendingsari Tirtomartani Kalasan Sleman Yogyakarta. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Tehnik sampel 
yang digunakan adalah accidental sampling yang berjumlah 30 ibu nifas pada 
bulan juni 2015. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data dengan 
metode univariat 
Hasil: Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pemberian vitamin A di BPS 
Muryati Sleman, Yogyakarta dapat dikategorikan pengetahuan baik sebanyak 3 
responden (10,0%), pengetahuan cukup sebanyak 13 responden (43,3%), 
pengetahuan kurang sebanyak 14 responden (46,7%). 
Kesimpulan:menunjukan bahwa sebagian besar  responden berumur 20-30 tahun, 
ibu nifas sebagian besar tidak bekerja atau menjadi ibu rumah tangga. Pendidikan 
ibu sebagian besar SMA dan memiliki paritas 1.Pengetahuan ibu nifas tentang 
pemberian vitamin A berada pada kategori kurang 14 (46,7%) 
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ABSTRACT 
 

THE DESCRIPTION OF POSTPARTUM MOTHERS’ KNOWLEDGE 
ABOUT GIVING VITAMIN A TO POSTPARTUM MOTHER AT BPS 
MURYATI SUNARDI GENDINGSARI TIRTOMARTANI KALASAN 

SLEMAN 
 

Sri Mulyani1, Elvika Fit Ari shanty E2, Sujiyatini3 

 
Background: Vitamin A is one of important nutrition which fat-soluble andstored 
in the liver. The achievement of giving vitamin A to postpartum mothers in 
Indonesia year 2012as much 70,5% (Health Department of RI, 2009). Data of 
Health Department of Province of D.I Yogyakarta from specified target as many 
43,340 postpartum mothers, is just 38,772 postpartum mothers (89,46%) who gets 
vitamin A to the postpartum mothers, while in District of Sleman it self as many 
12,412 postpartum mothers, is just 10,380 (83,629%.) who gets vitamin A to the 
postpartum mothers (Health Department of DIY, 2010). 
Purpose:Known the description of postpartum mothers’ knowledge about giving 
vitamin A to postpartum mother at BPS Muryati Sunardi Gendingsari 
Tirtomartani Kalasan Sleman 
Method:This research used quantitative descriptive method. Sampling technique 
used accidental sampling as many 30 postpartum mothers in June 2015. Data 
collected by questioner. Data analysis by univariat method. 
Result: the description of postpartum mothers about giving vitamin a to 
postpartum mother at BPS Muryati Sleman, Yogyakarta cancategorized in good 
category as many 3 respondents (10,0%), enough category as many 13 
respondents (43,3%), less knowledge as many 14 respondents (46,7%). 
Conclusion:Showed that most of respondents aged 20-30 years, most of 
postpartum mothers are not working or as housewife. Mothers’ education most is 
Senior High School and have parity 1. Postpartum mothers’ knowledge about 
giving vitamin Ais in less category 14 (46,7%) 
 
 
Keywords: Postpartum, Vitamin A, Knowledge 

 
 

1Lecturer, Midwifery Lecturer of StikesA.Yani Yogyakarta 
2Lecturer 
 
 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vii 
 

Motto 

Kegagalan merupakan awal menuju 

kesuksesan dan tidak lupa juga dengan 

kesetiaan adalah idamanku and kehormatan 

adalah segalanya bagiku….!! 
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