BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat

disimpulkan:

1.

Umur ibu yang melahirkan di Puskesmas Sewon Il Bantul | adalah kelompok
tidak beresiko sebanyak 71 orang (73,2%).

. Paritas ibu yang melahirkan di Puskesmas Sewon Il Bantul | adalah skundipara

sebanyak 41 orang (42,3%).
Ibu di Puskesmas Sewon Il Bantul memilih bidan sebagai penolong persalinan
sebanyak 78 orang (80,4%).

. Ada hubungan antara umur dengan pemilihan penolong persalinan di

Puskesmas Sewon Il Bantul dengan p = 0,000.
Ada hubungan antara umur dengan pemilihan penolong persalinan di

Puskesmas Sewon Il Bantul dengan p = 0,000.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut:

1. Bagi masyarakat di Puskesmas Sewon Il Bantul

Masyarakat hendaknya meningkatkan pengetahuan mereka tentang penyulit
persalinan sehingga dapat memberikan saran kepada ibu bersalin untuk

memilih penolong persalinan yang tepat.

2. Bagi dinas kesehatan Kabupaten Bantul

Disarankan kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul untuk menambah
media promosi tentang persalinan yang aman di wilayah kerja Puskesmas Desa
Baru terutama tentang manfaat persalinan dengan tenaga kesehatan seperti
baliho yang dipasang di pinggir jalan atau tempat-tempat yang strategis di
wilayah kerja Puskesmas Sewon Il Bantul sehingga semua orang bisa melihat

dan membacanya.
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3. Bagi tenaga kesehatan di Puskesmas Sewon 11
Tenaga kesehatan harus memberikan pelayanan antenatal care atau
pemeriksaan ibu hamil secara komprehensif, bila ada ibu hamil dengan umur
beresiko dan paritas tinggi maka segera memberikan rujukan ke rumah sakit
agar persalinannya ditangani oleh dokter SpOG.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti yang akan datang hendaknya menyempurnakan hasil penelitian ini
dengan meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi pemilihan penolong
persalinan, seperti pendidikan ibu, pekerjaan, biaya persalinan, dukungan
keluarga/suami, sikap terhadap persalinan oleh tenaga kesehatan, aksesibilitas
(jarak tempat tinggal dan waktu tempuh), pemeriksaan kehamilan (Antenatal
Care), dan riwayat penolong persalinan keluarga.
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