BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka

kesimpulan yang dapat diambil adalah:

1. Tingkat Pengetahuan ibu tentang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan kurang berdasarkan pengetahuan pengertian
sebanyak 35 responden (46,1%).

2. Tingkat Pengetahuan ibu tentang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan baik berdasarkan pengetahuan syarat-syarat
sebanyak 54 responden (71,1 %).

3. Tingkat Pengetahuan ibu tenang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan kurang berdasarkan pengetahuan indikasi sebanyak
31 responden (40,8 %).

4. Tingkat Pengetahuan ibu tenang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan kurang berdasarkan pengetahuan kontraindikasi
sebanyak 43 responden (56,6 %).

5. Tingkat Pengetahuan ibu tenang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan baik berdasarkan pengetahuan manfaat sebanyak
38 responden (50,0 %).

6. Tingkat Pengetahuan ibutenang KB tubektomi di BPM Sri Martuti
dapat dikategorikan kurang berdasarkan pengetahuan efek samping

sebanyak 52 responden (68,4 %).
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B. Saran

1. Bagi BPM Sri Martuti
Diharapkan dengan penelitian ini tenaga kesehatan (bidan) di
BPM Sri Martuti dapat meningkatkan mutu pelayanan melalui
konseling dan penyuluhan tentang KB tubektomi kepada calon akseptor
sehingga akseptor (PUS) dapat mengambil / memilih metode lain yang
sesuai.
2. Bagi Responden
Diharapkan tetap menggunakan kontrasepsi yang sesuai dengan
keadaan responden dan meningkatkan pengetahuan dengan mengikuti
penyuluhan serta mencari informasi melalui media masa.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian dengan metode yang berbeda, mengembangkan variable
penelitian.
4. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan  referensi dan

wawasan dalam pengetahuan tentang KB Tubektomi.
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