BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahsan, maka kesimpulan
bahwa: faktor-faktor yang berhubungan antara faktor presdisposisi,
pendukung, pendorong dengan posyandu lansia di dusun Krekah
Gilangharjo sebagai berikut:

1. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan posyandu lansia
yaitu dukungan keluarga dengan p-value 0,00 (p < 0,05), sikap
petugas kesehatan dengan p-value 0,00 (p < 0,05), kondisi sehat sakit
dengan p-value 0,01(p < 0,05).

2. Faktor yang paling berhubungan terhadap pemanfaatan posyandu
lansia yaitu sikap petugas kesehatan dengan nilai signifikansi 0,00 (p
< 0,05).

3. Presentase faktor-faktor dengan pemanfaatan posyandu lansia
sebagian besar memanfaatkan yaitu jenis kelamin perempuan
sebanyak 31 responden (72,1%), status perkawinan menikah sebanyak
32 responden (74,4%), pendidikan tidak sekolah sebanyak 22
responden (51,2%), pekerjaan bekerja sebanyak 22 responden
(51,2%), pengetahuan berpengetahuan baik sebanyak 41 responden
(95,3%), jarak rumah dengan lokasi berjarak dekat sebanyak 39
responden (90,7%), fasilitas/sarana menilai baik sebanyak 24
responden (55,8%), dukungan keluarga mendapatkan dukungan baik
sebanyak 39 responden (90,7%), sikap petugas kesehatan menilai baik
sebanyak 40 responden (93,0%), kondisi sehat sakit dalam keadaan
sehat sebanyak 38 responden (88,4%).
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B. Saran

1.

Bagi keluarga lansia pada dusun Krekah Gilangharjo di harapkan
dengan terus mengingatkan/ mengantarkan ke posyandu ketika jadwal
posyandu tiba.

Bagi petugas puskesmas Pandak 1 diharapkan untuk selalu datang dan
melayani lansia pada saat ada kegiatan posyandu dengan menggunakan
pelayanan sistem lima meja, supaya lebih efektif pelaksanaannya dan
melakukan pendekatan-pendekatan yang lebih mendalam lagi terhadap
masalah kesehatan dan mendeteksi penyakit sedini mungkin pada lansia
di dusun Krekah.

. Bagi lansia yang belum aktif mengikuti posyandu lansia diharapkan

memanfaatkan posyandu untuk selalu menjaga dan mempertahankan

kesehatannya.

. Bagi posyandu disaat musim panen tetap diadakan kegiatan dan terus

kordinasikan dengan petugas puskesmas pandakl biar lebih efektif
adanya posyandu lansi di dusun Krekah.

Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih baiknya menggunakan metode
kualitatif dengan wawancara mendalam untuk lebih menggalih lebih
dalam faktor-faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan posyandu

lansia.
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