
 

 

i 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MERGANGSAN KOTA YOGYAKARTA 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mencapai Gelar Ahli Madya 

Kebidanan Stikes A. Yani Yogyakarta 

 

 

Disusun Oleh : 

FLORENCIA ISTI WAHYUNI 

1311201 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  (D-3) 

STIKES JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2015 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MERGANGSAN KOTA YOGYAKARTA 

KARYA TULIS ILMIAH 

Telah  Memenuhi Persyaratan dan  Disetujui untuk Mengikuti Uji Hasil Penelitian 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Diajukan Oleh : 

  

FLORENCIA ISTI WAHYUNI 

1311201 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

Pembimbing, 

 

Reni Merta Kusuma, M.Keb   Yogyakarta,   Agustus 2015 

NIDN : 06-1603-8302 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iii 
 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MERGANGSAN KOTA YOGYAKARTA 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan oleh : 

  

FLORENCIA ISTI WAHYUNI 

1311201 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah satu Syarat 

untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

 

 

Tanggal :………….. 

  

 

Menyetujui : 

  

Penguji,     Pembimbing, 

  

 

Ummatul Baroroh, MPH        Reni Merta Kusuma, M.Keb 

NIDN/NIP :196907151989032003      NIDN/NIP : 06-1603-8302 

 

 

 

Mengesahkan, 

a.n Ketua Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Ketua Program Studi Kebidanan (D-3) 

 

 

 

Reni Merta Kusuma, M.Keb 

NIDN/NIP : 06-1603-8302 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



iv 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat 

karya tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Yogyakarta, Agustus 2015 

 

Florencia Isti Wahyuni 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



v 
 

 MOTTO 

 

Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali 

tampak mustahil, dan kita baru yakin kalau 

kita telah berhasil melakukannya dengan baik. 

(Andrew Jackson ) 

 

Banyak kegagalan dalam hidup ini 

dikarenakan orang-orang tidak menyadari 

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan 

saat mereka menyerah “ 

(Thomas Alva Edison) 

 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia 

yang berhasil tapi berusahalah menjadi 

manusia yang berguna. 

(Einstein) 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Puji Syukur Tiada kata yang mampu ku untai walau hanya 

sebatas kata ucapan “Terimakasih” lelah ku terjang, demi tugas 

akhir yang semoga berakhir di tahun 2015. Sebuah Karya yang 

sangat sederhana ku persembahakan kepada : 

1. Tuhan Yang maha Esa terimakasih senantiasa memberikan 

jawaban yang indah dalam setiap do’a hingga tugas akhir ini 

berkahir dengan manis. 

2. Kedua Orang tuaku terutama untuk bapak R. Anjar Iswarin 

(Alm) yang semasa hidupnya telah melimpahkan kasih 

sayangnya kepadaku dan kepada ibuku Isnaeni yang senantiasa 

sabar membimbingku. 

3. Arie Rahayu Nugroho yang saya sayangi terima kasih selalu 

mendukungku dan memberiku semangat agar menyelesaikan 

studi ini. 

4. Dosen Pembimbingku yang aku banggakan Ibu Reni Merta 

Kusuma M. keb Terimakasih atas waktu luang, masukan dan 

bimbingan yang telah diberikan, kebaikan Ibu Reni hanya allah 

yang bisa membalas.  

5. Teman-Teman seperjuangan yang secara langsung maupun 

tidak langsung membantuku dalam terselesaikannya KTI ini. 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rakhmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian 

yang berjudul : “Gambaran Kadar Hemoglobin Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Mergangsan, Kota Yogyakarta”. 

Usulan Penelitian ini telah dapat terselesaikan, atas bimbingan, arahan, 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu,  dan 

pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih 

dengan setulus-tulusnynya kepada : 

1. Reni Merta Kusuma, M.Keb, selaku Ketua Program Studi Kebidanan Stikes 

A.Yani Yogyakarta dan selaku pembimbing penyusunan Usulan Penelitian 

yang sudah memberikan saran dan masukan sehingga Usulan Penelitian ini 

dapat terselesaikan. 

2. Ummatul Baroroh, MPH, selaku penguji penyusunan Usulan penelitian 

3. Kepada Staf  Puskesmas Mergangsan, Kota Yogyakarta khususnya bidan dan 

nutrisionis yang telah memberikan izin untuk melakukan studi pendahuluan. 

4. Bapak, ibu, yang selalu mendoakan semangat, dukungan dandoa yang 

senantiasa mengalir. 

5. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu, yang baik secara langsung maupun tidak langsung yang telah 

membantu tersusunanya usulan penelitian ini. 

Semoga Tuhan senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga usulan penelitian ini berguna bagi semua. 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN COVER ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iv 

HALAMAN MOTTO ...................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xii 

INTISARI ......................................................................................................... xiii 

ABSTRAK ....................................................................................................... xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Tujuan penelitian .................................................................................. 3 

C. Manfaat penelitian ................................................................................ 3 

D. Keaslian Penelitian ............................................................................... 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 6 

A. Tinjauan Teori ...................................................................................... 6 

B. Kerangka Teori..................................................................................... 15 

C. Kerangka Konsep ................................................................................. 15 

D. Pertanyan Penelitian ............................................................................. 16 

 

BAB III METODE PENELITIAN................................................................... 17 

A. Rancangan penelitian ........................................................................... 17 

B. Lokasi dan Waktu ................................................................................ 17 

C. Variabel Penelitian ............................................................................... 17 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................ 18 

E. Metode Sampling ................................................................................. 19 

F. Definisi Operasional............................................................................. 21 

G. Alat dan Metode Pengumpulan Data ................................................... 21 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ................................................ 22 

I. Etika penelitian..................................................................................... 23 

J. Pelaksanaan penelitian ......................................................................... 24 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ................................. 25 

A. Hasil Penelitian .................................................................................... 25 

B. Pembahasan Penelitian ......................................................................... 30 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................ 30 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



ix 
 

 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 35 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 35 

B. Saran ..................................................................................................... 36 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 37 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 41 

 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  1 Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Tabel  2 Tabel 3.1 Proporsi Sampel Penelitian 

Tabel  3 Tabel 3.2 Definisi Operasional 

Tabel  4 Tabel 4.1 Jenis Pelayanan Puskesmas 

Tabel  5 Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Menurut 

Umur, Gravida,Trimester dan Kadar Hemoglobin. 

Tabel 6 Tabel 4.3 Tabulasi Kadar Hemoglobin dengan Umur, Gravida, 

Trimester 

Tabel 7 Tabel 4.4 Frekuensi Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester I, 

II, III Yang tidak anemia Di wilayah Kerja Puskesmas 

Mergangsan 

Tabel 8 Tabel 4.5 Frekuensi Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester I, 

II, III Yang Anemia Ringan Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Mergangsan 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Gambar 2 Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Kegiatan Bimbingan KTI. 

Lampiran  2 Jadwal KTI. 

Lampiran  3 Surat Izin Studi Pendahuluan STIKES Achmad Yani Yogyakarta. 

Lampiran  4 Surat Izin Studi Pendahuluan dari Sekretariat Daerah Istimewa 

Yogyakarta. 

Lampiran  5 Surat Izin Studi Pendahuluan dari Dinas perizinan, Kota 

Yogyakarta. 

Lampiran  6 Surat Izin Studi Pendahuluan dari Puskesmas Mergangsan, Kota 

Yogyakarta 

Lampiran  7 Surat Balasan Studi Pendahuluan dari Puskesmas Mergangsan, 

Kota Yogyakarta 

Lampiran  8 Surat Izin Penelitian STIKES Achmad Yani Yogyakarta 

Lampiran  9 Surat Izin Penelitian dari Sekretariat Daerah Istimewa Yogyakarta 

Lampiran  10 Surat Izin Penelitian dari Dinas perizinan,Kota Yogyakarta 

Lampiran  11 Master Tabel 

Lampiran 11 SPSS Output 

 

  

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA


	Halaman Judul
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi

