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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu muda tentang stimulasi perkembangan anak usia 2-12 bulan di 

RB Widuri sebagian besar adalah baik sebanyak 20 orang (66,7%). 

2. Perkembangan motorik halus anak usia 2-12 bulan di RB Widuri sebagian besar adalah 

normal sebanyak 23 anak (76,7%). 

3. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu muda tentang stimulasi perkembangan 

dengan perkembangan motorik halus anak usia 2-12 bulan di RB Widuri ditunjukkan 

dengan hasil uji chi square diperoleh p-value sebesar 0,000 < 0,05. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat penulis berikan sebagai berikut : 

1. Bagi petugas kesehatan di RB Widuri 

Tenaga kesehatan di RB Widuri hendaknya lebih berperan aktif memberi dorongan 

(motivasi) pada Ibu muda untuk menstimulasi perkembangan motorik halus anak melalui 

berbagai penyuluhan. 

2. Bagi Mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta prodi DIII Kebidanan 

Hasil penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai tambahan informasi sebagai sarana 

memperkaya ilmu kebidanan terutama tentang pengetahuan ibu muda tentang stimulasi 

perkembangan dengan perkembangan motorik halus anak dibawah 2-12 bulan. 
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3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan penimbangan untuk melakukan 

penelitian-penelitian lbih lanjut berkaitan dengan pemberian stimulasi perkembangan 

motorik halus pada anak sehingga dapat menjadi pengalaman di bidang penelitian guna 

pengembangan penelitian tentang motorik halus.  

4. Bagi ibu muda yang mempunyai bayi dan balita di RB Widuri  

Ibu muda hendaknya lebih memperhatikan perkembangan anaknya dengan cara 

menstimulasi perkembangan anak sesuai umur anak, stimulasi yang dapat dilakukan 

diantaranya penyediaan alat mainan, sosiolisasi anak, keterlibatan ibu dan anggota keluarga 

lain terhadap kegiatan anak. 
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