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INTISARI 

 

Latarbelakang:World Health Organisasi (WHO) memperkirakan di seluruh 

dunia lebih dari 585 ribu ibu meninggal tiap tahun saat hamil atau bersalin. 

Artinya, setiap menit ada satu perempuan  yang meninggal (Badan Kependudukan 

Keluarga Berencana Nasional, 2009). Salah satu upaya pencegahan atau 

penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia adalah upaya langsung untuk 

menurunkan tingkat  kelahiran dilaksanakan melalui program Keluarga 

Berencana, yaitu dengan  mengajak Pasangan Usia Subur (PUS) agar memakai 

alat kontrasepsi. Dari data BKKBN provinsi daerah istimewa Yogyakarta sampai 

pada bulan oktober 2014 menurut data Dinkes 2013 kabupaten sleman adalah 

tertinggi pertama yang menggunakan alat kontrasepsi suntik yaitu sebanyak 

84.692(72,9%) 

Tujuan :Diketahuinya gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang efek samping 

KB suntik 3 bulan di BPS suprapti, kragilan, sinduadi, mlati, sleman. 

MetodePenelitian :Jenis penelitian deskriptif , pendekatan survey. Teknik 

sampling  menggunakan accidental sampling dengan jumlah responden sebanyak 

50 responden ibu yang memakai KB suntik 3 bulan. Di BPS Suprapti Sleman 

pada tgl 20-26 2015, analisis univarariat 

Hasil:  Tingkat pengetahuan ibu tentang efek samping KB suntik 3 bulan 

berkaitan dengan gangguan haid sebanyak 48%, berkaitan dengan perubahan berat 

badan sebanyak 66% berkaitan dengan sakit kepala sebanyak 60% berkaitan 

dengan depresi 54% berkaitan dengan keputihan sebanyak 58% berkaitan dengan 

jerawat sebanyak 58% berkaitan dengan libido sebanyak 46% berkaitan dengan 

infeksi dan abses sebanyak 50%. 

Kesimpulan:Dari keseluruhan tingkat pengetahuan ibu tentang efek samping KB  

suntik mayoritas baik sebanyak 72%. 

Kata Kunci : Pengetahun, KB  suntik 
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ABSTRACT  

 

Background: World Health Organization (WHO) estimate in the world more than 

585 thousand mothers died each year when pregnant or childbirth. It mean, each 

second there is one woman who died (National PopulationFamily Planning, 

2009). One of attemptto preventionor decrease the Maternal Mortality in 

Indonesia is direct attemptto decrease the birth rateexecutedby Family Planning 

Program, by engage thefertile couples to use contraception tool. From the data of 

National PopulationFamily Planning province of special regionof Yogyakarta 

until October 2014 based on data of health department 2013 district of Slemanis 

the first highest which using inject contraception tool as many 84.692(72,9%) 

Purpose: known the description of knowledge level of mothers about the adverse 

effects of 3 month’s inject contraception at BPS SupraptiKragilan, Sinduadi, 

MlatiSleman 

Research Method: Kind of descriptive research, survey approach. Sampling 

technique used accidental sampling with the number of respondents as many 50 

respondents of mothers who used 3 months’ inject contraception in BPS 

SupraptiSleman at 20-26 2015, analysis used univariat 

Result: the knowledge level ofmothers about the adverse effect of 3 months’ 

inject contraception related to menstrual disordersas much 48%, related to weight 

changesas much 66% related to headacheas much 60% related to depression 54% 

related to whitish as much 58% related to acnes as much 58% related to libido as 

much 46% related to infection and abscessas much 50%. 

Conclusion: From all of the knowledge level of mothers about the adverse effect 

of 3 months’ inject contraception most is good as much 72%. 

Key of terms: Knowledge, inject contraception 
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