
 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI SENSORI : 

MENGGAMBAR TERHADAP KEMAMPUAN MENGONTROL 

HALUSINASI DI RUMAH SAKIT JIWA  

GRHASIA YOGYAKARTA  

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Profesi Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

  

 

Disusun Oleh :  

Resa Briliana Sari  

243203031 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA  

TAHUN 2025 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ii 
 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iii 
 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi robbil ‘alamin, Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT. Atas limpahan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah 

Akhir Ners yang berjudul “ Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori : 

Menggambar Terhadap Kemampuan Mengontrol Halusinasi Di Rumah Sakit Jiwa 

Grhasia Yogyakarta ”.  

KIAN ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan bantuan dari 

berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, dan pada kesempatan 

ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya 

kepada:  

1. Prof. Dr. rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani.  

2. Ida Nursanti, S.kep.,Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Retno Sumiyar Rini, M.Med. Ed selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

4. Fajriyati Nur Azizah, M.Kep.,Sp.Kep.J selaku Dosen pembimbing KIAN yang 

tulus dan ikhlas menggunakan waktunya untuk memberikan arahan dan 

bimbingan sehingga penyusun dapat menyusun skripsi. 

5. Yonni Prianto, M.Kep, Sp.Kep.J selaku pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk mengoreksi, dan memberikan masukan serta saran 

terhadap KIAN ini. 

6. Rizqi Wahyu Hidayati, M.Kep selaku penguji yang telah berkontribusi langsung 

serta memberikan saran dan masukan dalam penyusukan KIAN ini.   

7. Seluruh staf ruangan Srikandi RSJ Grhasia yang telah membantu memberikan 

fasilitas dalam penelitian ini.  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

v 
 

8. Kepada responden yang telah bersedia mengisi dan menyempatkan waktu untuk 

mengisi kuesioner penelitian dan mengikuti kegiatan TAK.  

9. Kepada cinta pertama dan panutanku, Bapak Mayor CKE Reja Mulya dan Ibu 

Sumirah terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. 

Telah menjadi orangtua terhebat, terimakasih yang tiada terhingga atas limpahan 

kasih sayang dan cinta yang tulus. Doa yang tak pernah putus, materi, motivasi, 

nasehat, perhatian dan pengorbanan yang diberikan selalu membuat penulis 

selalu bersyukur telah memiliki orangtua yang luar biasa.  

Semoga Allah SWT. Senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, atas segala 

dukungan dan bantuannya. Harapan saya semoga skripsi ini bermanfaat untuk diri 

saya sendiri maupun bagi orang banyak.  

 

Penulis  

Resa Briliana Sari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ..............................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN ..................................................................................  ii 

PERNYATAAN ....................................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ...........................................................................................  v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR  .............................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN  ......................................................................................... xi 

INTISARI .............................................................................................................. xii 

ABSTRACT ........................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................  1 

A. Latar belakang ....................................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................................  4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian ..............................................................................................  5 

E. Teknik Pengumpulan Data  ................................................................................  6  

BAB II TINJAUAN TEORI  ..................................................................................  7 

A. Konsep Skizofrenia  ...........................................................................................  7  

B. Konsep Halusinasi  ...........................................................................................  10  

C. Konsep Terapi Aktivitas Kelompok  ................................................................  18 

D. Konsep Asuhan Keperawatan ..........................................................................  23  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

BAB III TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN ANALISIS JURNAL ............  40 

A. Cara Mencari Jurnal  ........................................................................................  40 

B. Resume Jurnal  .................................................................................................. 41 

C. Aplikasi Jurnal Pada Kasus  .............................................................................  43 

BAB IV TINJAUAN KASUS  .............................................................................  48 

A. Identitas Pasien  ................................................................................................  48 

B. Gambaran Kondisi Pasien  ................................................................................ 48 

BAB V PEMBAHASAN  .....................................................................................  81  

A. Pengkajian  .......................................................................................................  81  

B. Diagnosa Keperawatan  ....................................................................................  82  

C. Intervensi  .........................................................................................................  83 

D. Implementasi  ...................................................................................................  85 

E. Evaluasi  ...........................................................................................................  89 

BAB VI PEMBAHASAN  ....................................................................................  94 

A. Kesimpulan ......................................................................................................  94 

B. Saran  ................................................................................................................  95  

DAFTAR PUSTAKA  ..........................................................................................  96  

LAMPIRAN ......................................................................................................... 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Analisis PICO ........................................................................................ 40 

Tabel 3.2 Identitas Jurnal  .....................................................................................  41 

Tabel 4.1 Terapi Medis  ........................................................................................  57  

Tabel 4.2 Analisa Data  .......................................................................................... 59 

Tabel 4.3 Intervensi Keperawatan ........................................................................  61 

Tabel 4.4 Evaluasi Perkembangan Hari Ke – I  ....................................................  64 

Tabel 4.5 Evaluasi Perkembangan Hari Ke – II ..................................................... 69 

Tabel 4.6 Evaluasi Perkembangan Hari Ke – III ................................................... 76 

Tabel 5.2 Hasil Pretest – Posttest  .........................................................................  91 

Tabel 5.2 Rekap Analisis Per Butir AHRS   .........................................................  92 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Rentang Neurobiologis  ...................................................................... 15 

Gambar 2.2 Pohon Masalah  .................................................................................  28 

Gambar 3.1 Situs Database Jurnal  ........................................................................ 41 

Gambar 4.1 Genogram ........................................................................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner  ..........................................................................................  91 

Lampiran 2 Informed Consent ..............................................................................  96  

Lampiran 3 Etik Penelitian .................................................................................... 97 

Lampiran 4 Turniti  ...............................................................................................  98 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


