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Latar Belakang : ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang berisiko tinggi
mengalami anemia, meskipun anemia yang dialami umumnya merupakan anemia
relatif akibat perubahan fisiologis tubuh selama kehamilan. Berdasarkan data dari
Dinkes Kabupaten Sleman pada tahun 2015 di Puskesmas Prambanan Sleman
Yogyakarta masih memiliki angka kejadian anemia paling tinggi dari 26
Puskesmas yang ada di Kabupaten Sleman. Berdasarkan studi pendahuluan yang
dilakukan pada tanggal 29 Oktober 2015. Dengan wawancara kepada 10 ibu hamil
yang menderita anemia didapatkan tiga ibu hamil semua paritas primi, tiga ibu
hamil tidak rutin melakukan kunjungan antenatal care, empat ibu hamil tidak rutin
mengkonsumsi tablet fe.

Tujuan : Mengetahui gambaran karekteristik ibu hamil dengan anemia di
Puskesmas Prambanan Sleman Yogyakarta pada tahun 2016.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah survei deskriftif kuantitatif.
Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 45 responden dengan
menggunakan accidental sampling. Alat yang digunakan dalam pengumpulan data
adalah kuesioner. Sedangkan analisa data dilakukan secara deskriftif dengan
distribusi frekuensi, presentase.

Hasil Penelitian : Gambaran faktor penyebab ibu hamil mengalami
anemiaberdasarkan kepatuhan mengkonsumsi tablet fe yaitu sebanyak kategori
tidak patuh yaitu sebanyak 28 responden (62,2%), katagori sosial ekonomi yaitu
Cukup sebanyak 37 responden (82,2%), katagori tidak terinfeksi yaitu semua
responden termasuk dalam katagori tidak terinfeksi.

Kesimpulan : Gambaran Karekteristik ibu hamil yang anemia sebagian besar
dalam katagori tidak patuh yaitu sebanyak 28 responden (62,2%).

Kata Kunci : Karekteristik ibu hamil dengan anemia.
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ABSTRACT

Background: Expectant mothers are group with high risk of experience anemia,
although the anemia that experienced generally a relative anemia due to
physiological changes in the body during pregnancy. Based on data from Helath
Department of Sleman Regency in 2015 at Public Health Center of Prambanan
Sleman Yogyakarta which has the highest number of anemia incident from 26
Public Health Centers in Sleman Regency. Based on the preliminary study did in
October, 29 2015 by interview to 10 expectant mothers who has anemia, obtain
that all three expectant mothers had parity primigravida, three expectant mothers
did not perform ANC routinely, three expectant mothers did not consume the fe
tablet routinely

Purpose: To know the description of characteristics of expectant mothers with
anemia in Public Health Center Of Prambanan Sleman Yogyakarta year 2016

Method: Kind of research used survey quantitative descriptive. The number of
sample in this research are 45 respondents by accidental sampling. Tool that used
to collecting data is questioner. While, data analysis do by descriptive with
frequency distribution, percentage

Research Result: The description of factors cause anemia in expectant mothers
based on the obedience of consuming Fe tablet in disobedient category as many
28 respondents (62,2%), socio-economic category is enough as many 37
respondents (82,2%), uninfected category obtain that all respondents are in
uninfected category.

Conclusion: description of characteristic of expectant mothers with anemia most
in disobedient category as many 28 respondents (62,2%).
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