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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Ibu hamil dengan anemia berdasarkan kepatuhan mengkonsumsi tablet fe di 

Puskesmas Prambanan Sleman Yogyakarta pada tahun 2016, sebagian besar 

responden adalah termasuk kategori tidak patuh yaitu sebanyak 28 responden 

(62,2%). 

2. Ibu Hamil dengan anemia berdasarkan Sosial Ekonomi di Puskesmas 

Prambanan Sleman Yogyakarta pada tahun 2016, sebagian besar adalah 

responden adalah termasuk kategori cukup yaitu sebanyak 37 responden 

(82,2%). 

3. Ibu hamil dengan anemia berdasarkan penyakit infeksi di Puskesmas 

Prambanan Sleman Yogyakarta pada tahun 2016, sebagian besar adalah 

responden adalah termasuk kategori tidak terinfeksi yaitu sebanyak 45 

responden (100%). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diatas terdapat beberapa sarana yang diharapkan akan 

member masukan yang membangun bagi pihak-pihak terkait : 

1. Bagi Bidan di Puskesmas Prambanan Sleman Yogyakarta  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi TM I ada 

yang anemia sehingga pada trimester selanjutnya tidak terjadi anemia 

kembali, dan di Puskesmas Prambanan Sleman Yogyakarta untuk lebih 

meningkatkan pelayanan terutama dibidang anemia pada ibu hamil. 

2. Bagi perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi baru bagi 

para pengunjung perpustakaan dalam menambah wawasan ilmu pengetahuan 

tentang anemia pada ibu hamil. 

3. Bagi perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

melakukan penelitian selanjutnya dan dapat menjadi bahan pertimbangan 

dasar untuk melakukan penelitian-penelitian lebih lanjut dengan variabel 

yang belum diteliti tentang anemia pada ibu hamil. 
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