BAB VI

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan pembahasan dalam laporan kasus berjudul "Intervensi Kompres
Aloe Vera dalam Menurunkan Suhu pada Pasien Anak Usia Prasekolah dengan

Hipertermia", dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengkajian asuhan keperawatan telah dilakukan pada pasien laki-laki berusia 5
tahun. Hasil pengkajian secara menyeluruh menunjukkan suhu tubuh 38,3°C, kulit
tampak kemerahan dan terasa panas, denyut nadi 102 kali per menit, CRT kurang
dari 3 menit, serta tekanan darah 100/60 mmHg.

2. Berdasarkan hasil analisa data yang telah dilakukan ditemukan diagnosa
keperawatan hipertermia b.d proses penyakit

3. Melakukan manajemen demam dengan salah satu intervensi kompres aloe vera

4. Suhu tubuh anak sebelum dilakukan terapi kompres aloe vera pada pertemuan
pertama tercatat sebesar 38,3°C, sedangkan pada pertemuan kedua suhu tubuh
36,6°C

5. Setelah diberikan intervensi kompres aloe vera, suhu tubuh anak mengalami
penurunan. Pada pertemuan pertama, suhu tubuh turun menjadi 37,9°C,
sedangkan pada pertemuan kedua, suhu tubuh menurun hingga 36,6°C. Hal ini
menunjukkan efektivitas kompres aloe vera dalam membantu menstabilkan suhu
tubuh anak.

6. Penulis tidak hanya melakukan kompres aloe vera untuk mengatasi hipertermia
pada pasien namun penulis juga berkolaborasi dengan dokter untuk memberikan
obat paracetamol.

7. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kompres Aloe Vera terbukti efektif dalam

membantu menurunkan suhu tubuh.
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B. Saran

1.

Institusi pendidikan

Diharapkan pada penelitian ini menambahkan referensi dan bacaan bagi
mahasiswa keperawatan dalam pemberian intervensi berdasarkan evidence based
nursing practice (EBNP) untuk menurunkan hipertermia pada anak
Orang tua

Diharapkan kompres aloevera dapat dilakukan oleh orang tua untuk
menurunkan suhu tubuh pada anak
Pihak rumah sakit

Kompres aloevera dapat diterapkan salah satu alternative untuk
menurunkan suhu tubuh anak pada demam.



