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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 
1. Dalam penilaian perkembangan anak usia 36-60 bulan dengan KPSP di KB 

TK IT Ar-Rahmaan pada 32 responden yang memiliki status gizi normal dan 

pendidikan orang tua/pengasuh minimal SLTA didapatkan hasil sebagai 

berikut: 

 
a. Perkembangan anak usia 36-41 bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-

Rahmaan 100% perkembangan anak sesuai dengan usia tahapan 

perkembangannya. 

 
b. Pada rentang usia 42-47 bulan paling banyak perkembangan meragukan 

sebanyak 3 anak atau sekitar 60%,  untuk perkembangan sesuai dan 

penyimpangan masing-masing ada 1 anak. 

 
c. Perkembangan anak usia 48-53 bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-

Rahmaan paling banyak perkembangan meragukan sebanyak 2 anak 

atau sekitar 50%,  untuk perkembangan sesuai dan penyimpangan 

masing-masing ada 1 anak. 

 
d. Perkembangan anak usia 54-59 bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-

Rahmaan paling banyak perkembangan anak sesuai dengan usia 

tahapan perkembangannya sebanyak 7 anak (70%), untuk 

perkembangan meragukan ada 2 anak dan penyimpangan ada 1 anak 

atau sekitar 10%. 
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e. Perkembangan anak usia 60 bulan di KB TK IT Ar-Rahmaan paling 

banyak perkembangan sesuai sebanyak 9 anak atau sekitar 75%, paling 

sedikit anak dengan perkembangan penyimpangan ada 1 anak, 

sedangkan untuk perkembangan meragukan ada 2 anak atau sekitar 

16,67%. 

 
f. Dari 32 anak usia 36-60 bulan di KB TK IT Ar-Rahmaan dengan status 

gizi normal dan memiliki orang tua/pengasuh berpendidikan minimal 

SLTA sebagian besar perkembangan anak sesuai dengan usia tahapan 

perkembangannya yaitu 19 anak (59,38%) untuk kategori 

perkembangan meragukan dan penyimpangan yaitu sebanyak 28,12% 

atau 9 anak dan 4 anak atau kira-kira 12,50%. 

 

2. Dalam penilaian keterlambatan anak usia 36-60 bulan dengan KPSP di KB 

TK IT Ar-Rahmaan pada 32 responden yang memiliki status gizi normal dan 

pendidikan orang tua/pengasuh minimal SLTA ditemukan 35 kasus 

keterlambatan dengan hasil sebagai berikut: 

 
a. Pada anak usia 36-41 bulan di KB TK IT Ar-Rahmaan yang memiliki 

status gizi normal dan pendidikan orang tua/pengasuh minimal SLTA 

tidak ditemukan kasus keterlambatan. 

 
b. Keterlambatan anak usia 42-47 bulan paling banyak yaitu dalam aspek 

sosialisasi & kemandirian sebanyak 5 kasus dari 7 kasus yang ada, 

untuk aspek gerak halus ada 2 kasus, sedangkan aspek gerak kasar dan 

bicara & bahasa tidak ditemukan keterlambatan dalam rentang usia 

tersebut. 
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c. Keterlambatan anak usia 48-53 bulan paling banyak pada aspek 

sosialisasi & kemandirian sebanyak 5 kasus atau sekitar 83,33%, 1 

kasus untuk aspek bicara & bahasa, dan tidak ada keterlambatan dalam 

aspek gerak halus dan kasar. 

 
d. Pada rentang usia 54-59 bulan ditemukan keterlambatan pada aspek 

sosialisasi & kemandirian serta bicara & bahasa masing-masing 4 kasus 

atau sekitar 40%, untuk aspek gerak halus ada 2 kasus atau sekitar 20%, 

dan tidak ditemukan kasus keterlambatan pada aspek gerak kasar. 

 
e. Keterlambatan anak usia 60 bulan banyak pada aspek sosialisasi & 

kemandirian sebanyak 6 kasus (50%), untuk gerak kasar terdapat 4 

kasus (33,34%), sedangkan aspek gerak halus dan bicara & bahasa 

masing-masing ditemukan 1 kasus (8,33%). 

 
f. Jenis penyimpangan yang paling sering ditemukan pada anak usia 36-

60 bulan yang memiliki status gizi normal dan memiliki orang 

tua/pengasuh berpendidikan minimal SLTA yaitu pada aspek sosialisasi 

& kemandirian (personal-sosial) dengan jumlah 20 kasus atau sekitar 

57,14% dari 35 kasus yang ada, sedangkan paling sedikit keterlambatan 

yang dialami adalah gerak kasar dengan jumlah 4 kasus atau sekitar 

11,43%, sedangkan untuk keterlambatan dalam aspek gerak halus ada 5 

kasus (14,29%) dan bicara & bahasa terdapat 6 kasus atau sekitar 

17,14%.  
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B. Saran 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, diharapkan: 

1. Bagi guru KB TK IT Ar-Rahmaan 

Peneliti mengharapkan agar kepala sekolah dan guru senantiasa memberi 

stimulasi pada anak serta menganjurkan orang tua untuk melakukan 

deteksi dini tumbuh kembang dengan mendatangi tenaga kesehatan 

terdekat. 

 
2. Bagi mahasiswa dan mahasiswi Stikes A. Yani Yogyakarta 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi referensi dan dapat memberikan 

informasi baru untuk lebih mengembangkan ilmu pengetahuan terutama 

bagi mahasiswa D3 kebidanan khususnya terkait dengan perkembangan 

anak dalam mata kuliah Asuhan Neonatus, Bayi, dan Balita (ANB). 

 
3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lain yang tertarik dan berminat untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian tentang gambaran perkembangan anak 

diharapkan lebih memperluas ruang lingkup penelitian.  
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Lampiran 1

TIME SCHEDULE  PENYUSUNAN KTI MAHASISWI SEMESTER VI
TAHUN AKADEMIK 2012/2013

No. Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus
Waktu
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Lampiran 3 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Ibu/Bapak/Pengasuh Calon Responden 

Di 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi DIII Kebidanan 
Stikes A. Yani Yogyakarta, 

Nama : Ela Wulan Rahmawati 

NPM : 1310128 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Perkembangan dan 
Keterlambatan Anak Usia 36-60 Bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-Rahmaan 
Gangsiran, Madurejo, Prambanan, Sleman, Yogyakarta Tahun 2013”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 
ibu/bapak/pengasuh untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Segala hal 
yang bersifat rahasia akan dijaga kerahasiaannya dan akan digunakan hanya untuk 
kepentingan penelitian ini. 

Apabila ibu/bapak/pengasuh bersedia menjadi responden, saya mohon 
untuk menandatangani surat persetujuan yang tersedia. Atas perhatian, kesediaan, 
dan bantuan ibu/bapak/pengasuh sebagai responden saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

Yogyakarta,   Juni 2013 

 

       Ela Wulan R 
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Lampiran 4 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini, 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi responden dan menjawab 

pertanyaan dengan sejujur-jujurnya pada penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswi DIII Kebidanan Stikes A. Yani Yogyakarta, 

Nama  : Ela Wulan Rahmawati 

NPM  : 1310128 

Judul  : Gambaran Perkembangan dan Keterlambatan Anak Usia 36-60 

Bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-Rahmaan Gangsiran, Madurejo, Prambanan, 

Sleman, Yogyakarta Tahun 2013. 

Saya berharap jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiannya. Demikian 

surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta,         Juni 2013 

         Responden 

 

        (                                          ) 
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Nama mahasiswa : Ela Wulan Rahmawati 

NPM   : 1310128 

Pembimbing  : Ratih Kumoro Jati, S.SiT., M.Kes 

Judul KTI  : Gambaran Perkembangan dan Keterlambatan Anak Usia 

  36-60 Bulan dengan KPSP di KB TK IT Ar-Rahmaan, 

  Gangsiran, Madurejo Prambanan, Sleman, Yogyakarta 

  Tahun 2013. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Zm 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
2 Arjy 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
3 Ahf 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
4 Bys 60 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Sesuai GK
5 Bds 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
6 Cr 60 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Meragukan GK, SK
7 Fdem 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
8 Kas 60 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 Meragukan SK, GK, SK
9 Mv 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
10 Mfa 60 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 5 Penyimpangan BB, SK, GH, SK, SK
11 Srm 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sesuai Tidak ada
12 Zbp 60 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Sesuai GK

Sumber : Data Primer Tahun 2013

GH : Gerak Halus
BB : Bicara & Bahasa

SK : Sosialisasi & Kemandirian

Data diambil pada tanggal 24-28 Juni 2013

X : Tidak ada pertanyaan

HASIL PEMERIKSAAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA 60 BULAN DENGAN KPSP
DI KB TK IT AR-RAHMAAN GANGSIRAN, MADUREJO, PRAMBANAN, SLEMAN

BULAN JUNI 2013

No. Nama
Umur 

(bulan)
Pertanyaan dan Tugas

Skor Kategori Jenis Keterlambatan

Keterangan :

GK : Gerak Kasar
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