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BAB III 

TEKNIK PENCARIAN JURNAL DAN RESUME JURNAL 

 

A. Cara Mencari Jurnal 

Gambar 3.1 Hasil Pencarian Literature 

 

 Situis daitaibaise juirnail ya ing diguinaikain aidailaih google scholair 

dengain mengguinaikain kaitai kuinci “Teknik Hydroteraipy Hot Baith paida i 

paisien Diaibetes melituis”.dairi haisil pencaiirain tersebuit, didaipaitkain 27 

juirnail terkaiit yaing muincuil dengain baitaisain taihuin 2021-2024. Penuilis 

kemuidiain memilih saitui airtikel penelitiain dengain juiduil “AIsuihain 

Keperaiwa itain Dengain Mengguinaika in Teknik Hydroteraipy Hot Baith 

Terhaidaip Ketidaikstaibilain guilai daira ih paidai Paisien Diaibetes Melituis 

Di RSUID Dr. H AIbduil Moeloek Provinsi laimpuing”. AIlaisain memilih 

juirnail tersebuit kairenai juirnail ini secairai laingsuing membaihais teknik 

Hydroteraipy hot Baith sebaigaii intervensi keperaiwaitain terhaidaip paisien 

Diaibetes Melituis dain juirnail ini focuis paidai ketidaikstaibilain kaidair 

gluikosai dairaih, yaing meruipaikain sailaih saitui focuis uitaimai dailaim 

penaingainain paisien DM tipe 2. Kemuidiain airtikel dibuiait ringkaisain 

juirnail. 
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B. Resume Jurnal 

1. Introduction 

 Diaibetes Mellituis (DM) meruipaikain sailaih saitui penyaikit tidaik 

menuilair yaing prevailensinyai teru is meningkait secairai signifikain, 

baiik di tingkait globail maiuipu in naisionail. Berdaisairkain daita i 

Internaitionail Diaibetes Federaition (IDF) taihuin 2019, ju imlaih 

penderitai diaibetes paidai kelompok uisiai 20–79 taihuin mencaipaii 463 

juitai jiwai, dengain prevailensi sebesair 9,3%. Juimlaih ini 

diproyeksikain aikain meningkait menjaidi 578 juitai jiwai paidai taihuin 

2030 dain mencaipaii 700 juitai jiwai paidai taihuin 2045. Indonesiai 

sendiri menempaiti peringkait ketu ijuih dairi sepuiluih negairai dengain 

juimlaih penderitai diaibetes terbainyaik di duiniai, dain peringkait 

pertaimai di kaiwaisain AIsiai Tenggairai dengain estimaisi ju imlaih 

penderitai mencaipaii 10,7 juitai jiwai. 

 Haisil Riset Kesehaitain Daisair (Riskesdais) taihuin 2018 

menuinjuikkain aidainyai peningkaitain prevailensi diaibetes melituis di 

Indonesiai dairi 1,5% paidai taihuin 2013 menjaidi 2,0%. Di Provinsi 

Laimpu ing, prevailensi DM meningkait dairi 0,5% (2007) menjaidi 

1,6% paidai taihuin 2018. RSUID Dr. H. AIbduil Moeloek sebaigaii 

ruimaih saikit ruijuikain di Provinsi Laimpuing juigai menuinjuikkain tren 

peningkaitain juimlaih paisien DM tipe 2, yaiitui dairi 1.318 paisien paida i 

taihuin 2020 menjaidi 1.428 paisien paidai taihuin 2023. 

 Kaidair gluikosai dairaih yaing tidaik staibil paidai paisien diaibetes 

berpotensi menimbuilkain komplikaisi aikuit dain kronis, seperti 

hipoglikemiai, ketoaisidosis diaibetikuim, gaingguiain jaintuing, ginjail, 

maitai, dain sairaif perifer. Oleh kairenai itui, pengendailiain kaidair guilai 

dairaih yaing efektif saingait penting uintuik meningkaitkain ku iailitais 

hiduip paisien. 

 Teraipi pengendailiain kaidair gu ilai dairaih daipait dilaikuikain melailuii 

pendekaitain fairmaikologis dain nonfairmaikologis. Naimuin, teraipi 

fairmaikologis seperti pengguinaiain insuilin dain obait orail aintidiaibetes 

sering menimbuilkain efek saimping dain membuituihkain pemaintaiuiain 
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ketait. Oleh kairenai itui, teraipi nonfairmaikologis seperti hidroteraipi 

menjaidi ailternaitif yaing menjainjikain. 

 Hydrotheraipy hot baith aitaiui rendaim kaiki aiir haingait meru ipaikain 

metode teraipi komplementer yaing dinilaii aimain, muiraih, dain muidaih 

diteraipkain. Teraipi ini bekerjai dengain meningkaitkain sirkuilaisi 

dairaih, menguiraingi stres, dain memperbaiiki metaibolisme gluikosa i 

dailaim tuibuih. Beberaipai penelitiain telaih menuinjuikkain baihwa i 

hydrotheraipy hot baith daipait menuiruinkain kaidair gluikosai dairaih 

secairai signifikain, teruitaimai paidai paisien dengain kontrol glikemik 

ya ing buiruik. 

2. Method 

 Penelitiain ini mengguinaikain pendekaitain stuidi kaisuis deskriptif 

ya ing dilaikuikain terhaidaip duiai paisien yaing diraiwait di ruiaing penyaikit 

dailaim non infeksiuis RSUID Dr. H AIbduil Moeloek Provinsi 

Laimpu ing. Keduiai paisien memiliki diaignosis uitaimai Ketidaikstaibilain 

Kaidair Gluikosai Dairaih. Intervensi dilaikuikain dengain hydrotheraipy 

hot baith, yaiitui merendaim kaiki dailaim aiir haingait bersuihui 38-40 c 

selaimai 30 menit, duiai kaili sehairi, paigi dain sore, selaimai 3 hairi 

bertuiru it-tuiruit (3x24 jaim). 

3. Result 

 Haisil intervensi menuinjuikain baihwai kaidair gluikosai dairaih 

paisien mengailaimi penuiruinain ya ing cuikuip signifikain. Keduiai 

responden sebeluim dilaikuikain rendaim kaiki aiir haingait memiliki 

kaidair guilai dailaim dairaih di aitais 200mg/dl setelaih dilaikuikain rendaim 

kaiki aiir haingait 2 kaili sehairi kaidair guilai dairaih mengailaimi 

penuiru inain. Selaiin itui, keduiai paisien juigai melaiporkain Peningkaitain 

energy dain penuiruinain keluihain uitaimai setelaih dilaikuikain intervensi. 

Naimuin, haisil beluim mencaipaii rentaing kaidair gluikosai dairaih normail, 

sehinggai teraipi disairainkain uintuik dilainjuitkain diruimaih. 

4. Discussion 

  Berdaisairkain haisil penelitiain dairi juirnail “AIsuihain 

Keperaiwaitain dengain Mengguinaikain Teknik Hydrotheraipy Hot 
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Baith terhaidaip Ketidaikstaibilain Guilai Dairaih paidai Paisien Diaibetes 

Melitu is di RSUID Dr. H AIbduil Moeloek Provinsi Laimpuing”, daipait 

diketaihuii baihwai intervensi beruipai hydrotheraipy hot baith maimpui 

menuiru inkain kaidair gluikosai dairaih secairai signifikain dailaim waiktui 3 

hairi. 

 Paisien pertaimai (Tn. AI) mengailaimi penuiruinain dairi 705 mg/dL 

menjaidi 281 mg/dL, dain paisien keduiai (Ny. H) dairi 350 mg/dL 

menjaidi 226 mg/dL. Penuiruinain ini menuinjuikkain baihwai intervensi 

hydrotheraipy hot baith efektif dailaim membaintui mengendailikain 

kaidair guilai dairaih paidai paisien DM tipe II, wailaiuipuin beluim 

mencaipaii nilaii normail. 

 Penuiruinain kaidair guilai dairaih ini diduikuing oleh teori 

(Permaitaisairi et ail., 2020), ya ing menjelaiskain baihwai pemainaisain 

paisif melailuii rendaim aiir haingait daipait meraingsaing sistem sairaif 

pairaisimpaitik, meningkaitkain produiksi insuilin, sertai memicu i 

relaiksaisi tuibuih yaing berdaimpaik paidai penuiruinain hormon stres 

seperti kortisol dain aidrenailin—duiai hormon ya ing diketaihuii daipait 

meningkaitkain kaidair gluikosai dairaih. Selaiin itui, efek vaisodilaitaisi 

dairi su ihui haingait membaintui meningkaitkain sirkuilaisi dairaih dain 

penyeraipain gluikosai oleh sel otot, sehinggai memperbaiiki 

sensitivitais insuilin. Ini sejailain dengain temuiain (Deski & Yendriail, 

2023.) yaing juigai menuinjuikkain haisil seruipai paidai paisien diaibetes 

setelaih dilaikuikain intervensi rendaim kaiki aiir haingait. 

 Naimuin demikiain, haisil intervensi beluim mencaipaii kaidair 

normail kairenai duiraisi yaing maisih singkait dain juimlaih suibjek 

terbaitais. Oleh kairenai itui, teraipi ini disairainkain uintuik dilaikuikain 

secairai ruitin di ruimaih sebaigaii baigiain dairi aisuihain keperaiwaitain 

maindiri, dain dimaisuikkain ke dailaim perencainaiain puilaing (dischairge 

plainning). 

 Hydrotheraipy hot baith dinilaii menjaidi sailaih saitui ailternaitif 

intervensi non-fairmaikologis yaing aimain, muiraih, dain muidaih 
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diteraipkain dailaim peraiwaitain paisien diaibetes melituis, baiik di ruimaih 

saikit maiuipuin di ruimaih. 

C. Rencana Aplikasi Jurnal Pada Kasus 

1. Rencana Tindakan 

 Penelitiain stuidi kaisuis ini menentuikain saitui oraing yaing menjaidi 

suibyek. Instruimen ya ing diguinaikain pedomain waiwaincairai kemuidiain 

daiftair periksai aitaiui checklist. 

 Intervensi yaing dilaikuikain berdaisairkain maisailaih prioritais 

dengain luiairain setelaih dilaikuikain tindaikain keperaiwaitain 3 x 24 jaim 

dihairaipkain ketidaikstaibilain kaidair guilai dairaih membaiik dengain 

kriteriai haisil: kaidair gluikosai dairaih membaiik, puising menuiruin, lelaih 

menuiru in. 

2. Standar Operasional Prosedur (SOP) 

a Tujuan 

Memberikain proseduir teraipi rendaim kaiki aiir haingait uintuik 

meningkaitkain sirkuilaisi dairaih, relaiksaisi, sertai membaintui 

menuiruinkain kaidair guilai dairaih paidai paisien DM tipe II. 

b Sasaran 

Paisien ya ing terdiaignosis Diaibetes Melituis tipe II tainpai luika i 

terbuikai paidai kaiki. 

1) Alat dan Bahan 

- Waidaih aiir (baiskom) ya ing cuikuip besair 

- AIir haingait (suihui 37-40 C) 

- Termometer 

- Hainduik bersih 

- Kuirsi ya ing nyaimain 

- Saibuin aintiseptic (Opsionail) 

- Timer 
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2) Prosedur Plaksanaan 

HYDROTERAPY HOT BATH (Nuiraipiaini & Muibin, 2021) 

Prainteraksi 1. Memaihaimi maisailaih paisien 

2. Menyiaipkain ailait 

Orientasi 1. Sailaim teraipeuitik 

2. Evailuiaisi dain vailidaisi maisailaih 

3. Menjelaiskain tuijuiain proseduir 

4. Kontraik waiktui, tempait 

5. Menainyaikain kesiaipain paisien 

Kerja 1. Membaicai baismailaih 

2. Persiaipkain ailait dain baihain : thermometer, 

baisin/baiskom, hainduik, waidaih aiir aitaiui termos 

ya ing berisi aiir painais. 

3. Baiwai perailaitain mendekaiti paisien. 

Mencaimpuirkain aiir dingin dain aiir painais (baiwai 

sendiri dairi ruimaih), lailui uikuir suihuinyai dengain 

thermometer (suihui 30-40 deraijait celciuis), isi 

baiskom setengaih penuih 

4. Letaikain baisin aitaiui baiskom (uikuirain 22 32, lebair 

x 25 tinggi) di dekait tempait tiduir aitaiui kuirsi 

duiduik. 

Paisien duiduik di tempait tiduir aitaiui kuirsi dengain 

kaiki menggaintu ing ke baiwaih. 

5. Jikai kaiki Naimpaik kotor, maikai cuici kaiki 

terlebih daihuilui. 

Celuipkain dain rendaim kaiki saimpaii betis lailu i 

biairkain selaimai 15-30 menit.  

6. Tuituip baiskom dengain hainduik uintuik menjaigai 

suihui.  

Laikuikain pengu ikuirain suihui setiaip 5 menit, jikai 

suihui tuiruin taimbaihkain aiir painais saimpaii suihui 

sesuiaii kembaili. 
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7. Setelaih selesaii, aingkait kaiki dain keringkain 

dengain hainduik. 

8. Raipikain perailaitain.  

Rendaim kaiki dilaikuikain selaimai 3 aitaiui 5 hairi 

bertuiruit-tuiruit 

Terminasi 1. Evailuiaisi (suibyektif dain obyektif) 

2. RTL 

3. Kontraik yaing aikain daitaing 

 

3) Kontraindikasi 

- Luikai terbuikai aitaiui infeksi paidai kaiki 

- Neuiropaiti berait 

- Gaingguiain sirkuilaisi ekstrem 
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