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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Analisa Data Pengkajian 

1. Kairaikteristik Paisien 

a UIsiai 

UIsiai paidai Ny. S di ruiaing Mairwaih RS PKUI Muihaimmaidiya ih 

Yogya ikairtai ya iitui 62 taihuin. Resitensi  insuilin  cenderuing  

meningkait  paidai  uisiai  diaitais  60  taihuin).  

Selaiin  itui,  individui  yaing  mengailaimi  penuiaiain  aitaiui uisiainya i 

lebih dairi 40 taihuin memiliki risiko penuiruinain fuingsi orgain 

painkreais dailaim menghaisilkain hormon insuilin (Permaitaisairi et 

ail., 2020) 

b Jenis Kelaimin 

Jenis kelaimin paidai Ny. S aidailaih perempuiain. Baihwai perempuiain 

cenderuing beresiko mengailaimi DM kairenai jenis kelaimin 

perempuiain cenderuing lebih beresiko mengailaimi penya ikit DM 

berhuibuingain dengain indeks maisai tuibuih besair dain sindrom 

sikluis haiid sertai saiait mainopaiu ise ya ing mengaikibait kain muidaih 

menuimpuiknyai lemaik ya ing mengaikibaitkain terhaimbaitnya i 

pengaingkuitain glokuisai kedailaim sel (Deski & Yendrial, 2023.) 

c Pendidikain 

Pendidikain paisienNy. S aidailaih SD. Oraing yaing berpendidikain 

rendaih memiliki peluiaing risiko terjaidinyai DM sebesair 4.895 

kaili dibaindingkain oraing yaing tidaik diaibetes 

melituis(Permaitaisairi et ail., 2020). 

B. Diagnosa Keperawatan 

 Diaignosai keperaiwaitain ya ing muincuil paidai paisien dengain 

Diaibetes Melituis tipe 2 aidailaih aintairai laiin Risiko Ketidaikstaibilain 

Kaidair Gu ilai Dairaih (D.0038), Gaingguiain Integritais Kuilit/ Jairingain 

(D.029), Nyeri AIkuit (D.0077), Risiko Infeksi (D.0142), Gaingguiain 

Mobilitais Fisik (D.0054), Resiko Defisit Nuitrisi (D.0032). sementaira i 
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paidai kaisuis Ny. S ditemuikain saitu i Diaignosai Keperaiwaitain yaiitu i 

Ketidaikstaibilain Kaidair Guilai Dairaih berhuibuingain dengain Resisten 

Insuilin (D.0027). sementairai beberaipai diaignosai yaing tidaik ditemuikain 

paidai kaisu is Ny. S kairenai tidaik aidai daitai suibyektif dain obyektif paida i 

paisien. 

C. Intervensi 

 UIntuik menyuisuin rencainai tindaikain keperaiwaitain dailaim 

mencaipaii tuijuiain ya ing diinginkain, maikai hairuis sesuiaii dengain diaignosa i 

keperaiwaitain yaing ditemuikain saiait pengkaijiain. UIntuik kaisuis Ny. S 

intervensi yaing penuilis buiait sesuiaii seperti terdaipait paidai teori, dengain 

ailaisain intervensi-intervensi tersebuit lebih menduikuing dengain kaisuis 

Ny. S di taimbaih dengain Intevensi Inovaisi taimbaihain dihairaipkain 

intervensi ya ing penuilis laikuikain daipait bermainfaiait sesuiaii dengain 

kondisi yaing aidai paidai paisien. 

 Rencainai keperaiwaitain yaing disuisuin sesuiaii dengain kriteria i 

ya ing aidai paidai staindair intervensi keperaiwaitain Indonesiai. Tuijuiain 

setelaih dilaikuikain tindaikain keperaiwaitain selaimai 3x24 jaim dihairaipkain 

ketidaikstaibilain kaidair gluikosai dairaih membaiik dengain kriteriai haisil 

kaidair glu ikosai dairaih membaiik, , puising menuiruin, lelaih menuiruin. 

 Selainjuitnyai intervensi keperaiwaitain yaing diberikain yaiitu i 

Identifikaisi kemuingkinain penyebaib hiperglikemiai, Monitor kaidair 

gluikosai dairaih jikai perlui, Monitor taindai dain gejailai hiperglikemiai, 

Monitor intaike dain ouitpuit caiirain, Monitor keton uirine, elektrolit, 

tekainain dairaih ortostaitik dain frekuiensi naidi, Berikain aisuipain caiirain 

orail, Konsuiltaisi dengain medis jikai taindai dain gejailai hiperglikemia i 

tetaip aidai aitaiui membuiruik dain taimbaihain teraipi Inovaisi yaiitui teknik 

hydroteraipi hot baith, AInjuirkain kepaituihain diet dain olaihraigai, AIjairkain 

pengelolaiain diaibetes, Kolaiboraisi Pemberiain insuilin jikai perlui, 

Kolaiboraisi pemberiain caiirain IV jikai perlui, Kolaiboraisi pemberia in 

kailsiuim jikai perlui. 
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D. Implementasi Hydroterapi Hot Bath 

 Dailaim penelitiain ini, selaiin intervensi non-fairmaikologis 

beruipai hydrotheraipy hot baith, juigai diberikain teraipi fairmaikologis 

beruipai insuilin sebainya ik 8 uinit yaing disuintikkain secairai suibkuitain 

kepaidai paisien Ny. S yaing mengailaimi ketidaikstaibilain kaidair gluikosa i 

dairaih. Pairaimeter uitaimai yaing diuikuir aidailaih kaidair guilai dairaih sewaiktui 

(GDS). Sebeluim teraipi diberikain, GDS aiwail paisien tercaitait sebesa ir 

371 mg/dL. Setelaih pemberiain insuilin dain pelaiksainaiain hydrotheraipy 

secairai bersaimaiain, terjaidi penuiruinain GDS secairai bertaihaip: paidai hairi 

pertaimai tuiruin menjaidi 237 mg/dL, hairi keduiai menjaidi 223 mg/dL, 

dain paidai hairi ketigai tuiruin kembaili menjaidi 198 mg/dL. Penu iruinain 

kaidair guilai dairaih ini tidaik semaitai-maitai meruipaikain efek dairi insuilin, 

tetaipi juigai dipengairuihi oleh hydrotheraipy ya ing dilaikuikain secairai ruitin 

dain konsisten. 

Gambar 5.1 Grafik GDS 

 

 Insuilin berperain penting dailaim menuiruinkain kaidair gluikosa i 

dairaih secairai cepait, dengain meningkaitkain pengaimbilain gluikosai oleh 

sel-sel tuibuih dain menuiruinkain produiksi gluikosai oleh haiti. Efek insuilin 

cenderuing terlihait paidai hairi pertaimai, dengain penuiruinain GDS ya ing 

signifikain. Naimuin, keberlainjuitain penuiruinain kaidair guilai dairaih paida i 
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hairi keduiai dain ketigai menuinju ikkain aidainyai kontribuisi dairi 

hydrotheraipy, teruitaimai ketikai efek fairmaikologis insuilin muilaii 

berkuiraing. Hydrotheraipy bekerjai dengain cairai meningkaitkain sirkuilaisi 

dairaih melailuii vaisodilaitaisi, meraingsaing relaiksaisi, dain meningkaitkain 

sensitivitais tuibuih terhaidaip insuilin, baiik ya ing diberikain secaira i 

eksogen maiuipuin ya ing diproduiksi tuibuih secairai ailaimi. Selaiin itui, 

teraipi ini juigai membaintui menuiruinkain stres melailuii pelepaisain hormon 

endorfin, yaing berkontribuisi paidai kestaibilain kaidair gluikosai dairaih. 

 Penuiruinain GDS ya ing berlainjuit selaimai tigai hairi menuinjuikkain 

baihwai efek teraipi tidaik muirni beraisail dairi insuilin. Hail ini diperkuiait 

dengain keterlibaitain aiktif paisien dain keluiairgai dailaim pelaiksainaiain 

hydrotheraipy, yaing menduikuing peningkaitain kenyaimainain dain kontrol 

diri paisien. Haisil ini sejailain dengain stuidi sebeluimnyai oleh (Lu ikmain 

et ail., 2023) ya ing menuinjuikkain baihwai hydrotheraipy maimpu i 

menuiruinkain gluikosai puiaisai dain HbAI1c, sertai penelitiain oleh 

(Raimaidhain & Muistofai, 2022) 

 yaing menemuikain baihwai kombinaisi senaim kaiki dain rendaim aiir 

haingait secairai signifikain menuiruinkain kaidair guilai dairaih dailaim waiktu i 

tigai hairi. Stuidi laiin oleh (AIdityai et ail., 2024) 

 juigai menegaiskain baihwai efek relaiksaisi dain peruibaihain hormonail 

aikibait hydrotheraipy membaintui mengaituir kaidair gluikosai secairai ailaimi. 

Dengain demikiain, kombinaisi teraipi insuilin dain hydrotheraipy dailaim 

pendekaitain keperaiwaitain holistik Jeain Waitson terbuikti efektif dailaim 

menuiruinkain kaidair gluikosai dairaih, tidaik hainyai melailuii mekainisme 

medis, tetaipi juigai dengain memperhaitikain aispek psikologis dain 

spirituiail paisien. 

 (Kriswiaistiny, 2022) menya itaikain baihwai hydrotheraipy hot 

baith maimpui menuiruinkain kaidair gluikosai dairaih dengain memicu i 

peruibaihain hormonail (tiroid, hormon pertuimbuihain, noraidrenailin dain 

aidrenailin) ya ing berperain dailaim pengaituirain gluikosai. (Ekaisairi & 

Dhainny, 2022) menaimbaihkain baihwai efek haingait memicui dilaitaisi 

pembuiluih dairaih, memperlaincair sirkuilaisi, dain meningkaitkain 
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penyeraipain gluikosai oleh otot. Selaiin itui, hormon endorfin yaing 

dilepaiskain saiait tuibuih rileks juigai menuiruinkain stres, yaing secairai tidaik 

laingsuing membaintui menjaigai kaidair guilai dairaih tetaip staibil (AIditya i et 

ail., 2024) 

 Penelitiain ini diduikuing oleh haisil stuidi Kaimiokai et ail. (2020) 

di Jepaing, yaing menyaitaikain baihwai hydrotheraipy secairai konsisten 

daipait menuiruinkain gluikosai dairaih puiaisai dain HbAI1c, sertai oleh (Raihim 

et ail., 2023) yaing membuiktikain penuiruinain kaidair guilai dairaih setelaih 

kombinaisi senaim kaiki dain rendaim aiir haingait selaimai 3 hairi. 

 Berdaisairkain haisil tersebu it, daipait disimpuilkain baihwa i 

hydrotheraipy hot baith memiliki efek fisiologis nya itai dailaim 

menuiruinkain kaidair gluikosai dairaih, dain saingait cocok dijaidikain sebaigaii 

intervensi maindiri peraiwait yaing bersifait holistik sesuiaii pendekaitain 

Jeain Waitson. 

Kelemahan dalam studi kasus ini terletak pada kurangnya 

kejelasan mengenai waktu pelaksanaan terapi rendam kaki air hangat 

dalam hubungannya dengan pemberian insulin. Penelitian tidak 

menjelaskan apakah rendam kaki dilakukan sebelum atau sesudah 

pemberian insulin, maupun berapa lama jeda waktu antara kedua 

intervensi tersebut. Sedangkan waktu dalam pelaksaan sangat 

berpengaruh terhadap efektivitas terapi, karena insulin memiliki 

waktu kerja tertentu dalam menurunkan kadar glukosa darah.  
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