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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Ibu hamil  TM III yang memeriksakan ANC di wilayah kerja Puskesmas 

Ngaglik II yang dikatakan patuh adalah ibu hamil TM III yang berusia 20-

35 tahun, ibu hamil TM III yang terakhir berpendidikan SMA dan bekerja 

sebagai IRT dan ibu hamil TM III yang bertempat tinggal dekat dengan  

jarak <1km dari Puskesmas Ngaglik II. 

2. Sebagian besar ibu hamil TM III dikatakan patuh untuk melakukan 

pemeriksaan ANC yaitu sebesar 57 responden atau sebesar 83,8% ibu 

hamil TM III yang patuh untuk memeriksakan ANC di Puskesmas 

Ngaglik II dan 11 responden atau sebesar 16,2% ibu hamil TM III yang 

tidak patuh memeriksakan ANC di Puskesmas Ngaglik II 

 

B. SARAN 

1. Bagi Dinas Kesehatan 

Bagi Dinas Kesehatan agar lebih meningkatkan kunjungan ANC sengan 

melakukan konseling kepada masyarakat dan bekerja sama dengan tokoh 

masyarakat setempat mengenai pentingnya merawat kehamilan dengan 

melakukan kunjungan ANC. 

2. Bagi Stikes Jendral Achmad Yani 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut 

mengenahi kepatuhan ANC pada ibu hamil dan menambah referensi dan 

informasi yang dibutuhkan oleh mahasiswa Stikes Jenderal Achmad Yani 

mengenai ANC. 

3. Bagi Puskesmas Ngaglik 2 Sleman Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan dalam memberikan 

pelayanan ANC dan lebih aktif memberikan penyuluhan kepada ibu hamil 
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terutama pada ibu hamil TM III mengenai pentingnya melakukan ANC 

secara teratur. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi bagi peneliti lain yang 

meneliti mengenai kehamilan pentingnya melakukan ANC, melakukan 

penelitian dengan menghubungkan terhadap karakeristik yang lain dan 

menambah alat ukur untuk melakukan penelitian yaitu bisa menggunakan 

buku KIA dan kohort ibu hamil agar peneliti selanjutnya lebih maksimal 

untuk melakukan penelitian. 
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