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           BAB V 

                KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayinya  di 

Puskesmas Pakualaman sebagian besar adalah cukup sebayak 18 responden  atau 

58,0% 

2. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang pengertian ASI eksklusif di Puskesmas 

Pakualaman sebagian besar adalah cukup yaitu 14 responden atau 45,2%. 

3. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang komposisi ASI eksklusif di Puskesmas 

Pakualaman sebagian besar adalah kurang yaitu 19 responden atau 61,3% 

4. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang manfaat ASI di Puskesmas Pakualamans 

ebagian besar adalah cukup yaitu 17 responden atau 54,8% 

5. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang cara menyusui yang benar di Puskesmas 

Pakualaman sebagian besar adalah cukup yaitu 16 responden atau 51,6%. 

6. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang cara menyimpan ASI perah di Puskesmas 

Pakualaman sebagian besar adalah kurang yaitu 14 responden atau 45,2 %. 

7. Tingkat pengetahuan ibu bekerja tentang cara memerah ASI di Puskesmas 

Pakualaman sebagian besar adalah cukup yaitu 13 responden atau 41,9%. 

B. Saran 

 Berasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut : 

1) Bagi Mahasiswa STIKES A.YANI Yogyakarta 
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  Hasil penelitian ini dapat di gunakan mahasiswa sebagai tambahan informasi 

apabila dibutuhkan dalam pencarian referensi yang berkaitan tentang ASI Eksklusif 

khususnya pengetahuan ibu bekerja dalam memberikan ASI Eksklusif pada bayinya. 

2) Bagi Puskesmas Pakualaman 

  Sebagai upaya untuk meningkatkan kebijakan yang berkaitan dengan 

pengetahuanIbu Bekerja dalam memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

3) Bagi peneliti lain 

 Sebagai dasar referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan pengetahuan ibu bekerja dalam memberikan ASI eksklusif pada 

bayinya. 
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