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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil  penelitian tentang sikap ibu nifas dalam perawatan luka 

perineum  di BPM Wayan Witri Karangloso,Maguwoharjo, Sleman, Yogyakarta 

dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Sikap ibu nifas dalam perawatan luka perineum di BPM Wayan Witri 

Karangploso, Maguwoharjo, Sleman, Yogyakarta yang  bersikap positif yaitu 

sebanyak 19 responden (42,2%). 

2. Sikap ibu nifas dalam perawatan luka perineum di BPM Wayan Witri 

Karangploso, Maguwoharjo, Sleman, Yogyakarta yang bersikap negatif yaitu 

sebanyak 26 responden (57,8%). 

3. Sikap ibu nifas dalam perawatan luka perineum di BPM Wayan Witri 

Karangploso, Maguwoharjo, Sleman, Yogyakarta berdasarkan karakteristik 

sebagian besar bersikap negatif yaitu umur 20-35 tahun sebanyak 41 (91,1%). 

B. Saran 

1. Bagi  BPM Wayan Witri Karangploso Maguwoharjo 

Meningkatkan konseling tentang perawatan luka perineum,serta lebih 

memperhatikan perannya dalam memberikan penyuluhan tentang perawatan 

luka perineum  dan gizi pada ibu nifas. 
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2. Bagi Stikes Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

Untuk menambah lagi bahan bacaan di perpustakaan tentang perawatan luka 

perineum sebagai referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti  

Diharapkan penelitian ini dapat membuka wahana bagi peneliti di kemudian 

hari untuk mengangkat permasalahan perawatan luka perineum, khususnya 

ibu nifas  dan berbagai permasalahan yang lazim dialami.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi penelitian selanjutnya bisa menggali lagi informasai lebih 

mendalam dan masalah  tentang perawatan luka perineum . 
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