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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

akseptor KB suntik tentang perubahan siklus menstruasi pada pengguna KB 

DMPA di Puskesmas Srandakan, Bantul. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan: 

a. Umur 20 - 35 tahun (71,0%) 

b. Pendidikan terakhir kategori SMA (45,2%) 

c. Pekerjaan ibu kategori ibu rumah tangga (IRT) (41,9%)  

d. Jumlah anak ibu kategori 2 anak (54,8%), 

2. Sebagian besar responden merupakan ibu dengan pengetahuan akseptor 

KB suntik tentang penyebab perubahan siklus menstruasi pada pengguna 

KB DMPA dalam kategori cukup, Dengan jumlah responden 13 responden 

(41,9%) dari total responden sebanyak 31 responden.  

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Srandakan, Bantul 

Sebagai sumber informasi pelayanan tentang penyebab keluhan  

kontrasepsi suntik di lapangan dan sebagai masukan data tentang 

perubahan siklus menstruasi yang terjadi pada penggunaan kontrasepsi 

suntik. 

2. Bagi Stikes Jenderal A. Yani 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai sumber 

referensi guna manambah dan melengkapi referensi serta bahan kajian 

guna meningkatkan wacana civitas akademika.  

3. Bagi Peneliti 
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Berdasarkan hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai salah satu 

syarat mencapai gelar ahli madya kebidanan Stikes Jenderal A.Yani 

Yogyakarta. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dipergunakan bagi peneliti 

selanjutnya untuk dijadikan salah satu sumber informasi tambahan 

terhadap penelitian yang akan datang. 
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