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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan uraian hasil penelitian, analisis data, data pembahasan di atas 

maka dapat disimpulkan : 

1. Gambaran pengetahuan suami tentang kontrasepsi kondom di Puskesmas 

Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori cukup sebanyak 40 

responden (62,5%). 

2. Gambaran pengetahuan suami tentang pengertian kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori kurang 

sebanyak 36 responden (56,3%). 

3. Gambaran pengetahuan suami tentang macam-macam kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori cukup 

sebanyak 31 responden (48,4%). 

4. Gambaran pengetahuan suami tentang tipe-tipe kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori 48 responden 

(75%). 

5. Gambaran pengetahuan suami tentang cara kerja kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori kurang 

sebanyak 34 responden (46,9%). 

6. Gambaran pengetahuan suami tentang efektifitas kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori  kurang 

sebanyak 44 responden (68,8%). 
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7. Gambaran pengetahuan suami tentang keuntungan dan kerugian kontrasepsi 

kondom di Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori 

kurang sebanyak 27 responden (42,2%). 

8. Gambaran pengetahuan suami tentang kelemahan kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori kurang 

sebanyak 48 responden (75%). 

9. Gambaran pengetahuan suami tentang kontraindikasi kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori kurang 

sebanyak 49 responden (76,6%). 

10. Gambaran pengetahuan suami tentang petunjuk penggunaan kontrasepsi 

kondom di Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori 

kurang sebanyak 46 responden (71,9%). 

11. Gambaran pengetahuan suami tentang efek samping kontrasepsi kondom di 

Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul mayoritas dalam kategori baik 

sebanyak 34 responden ( 53,1%). 
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B. Saran 

Dari kesimpulan diatas ada beberapa saran yang dapat disampaikan yaitu : 

1. Puskesmas Gedangsari II 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dan informasi atau alat 

untuk mempromosikan kesehatan pada suami untuk lebih berperan dalam 

keluarga berencana khususnya kondom.  

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan promosi kesehatan di Puskesmas 

Gedangsari II Gunungkidul khususnya tentang kontrasepsi kondom. 

3. Bagi Institusi Stikes A. Yani 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk mahasiswa di 

Institusi Program Studi Kebidan (D-3) Stikes A.yani 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman 

nyata di lapangan mengenai pengetahuan sumai tentang kontrasepsi kondom 

di Puskesmas Gedangsari II Gunungkidul. 
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