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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker payudara adalah kanker pada jaringan payudara. Ini adalah jenis 

kanker paling umum yang diderita kaum wanita. Kanker payudara adalah 

penyakit di mana sel-sel payudara abnormal tumbuh di luar kendali dan 

membentuk tumor. Kanker yang tidak ditangani dapat menyebar ke seluruh 

tubuh dan berakibat fatal dan menyebabkan kematian. Kanker menciptakan 

tumor yang menyebabkan benjolan atau penebalan (WHO, 2023). 

Kasus kanker di dunia paling banyak di derita oleh wanita. Prevalensi 

kanker payudara di dunia sebesar 80.653.000. Kasus dimana kanker ini paling 

banyak diderita oleh kaum wanita. Terdapat 58.256.000 kasus terjadi di negara 

berkembang dan menyebabkan 22.692.000 kematian akibat kanker payudara. 

Insiden penyakit ini diperkirakan semakin tinggi di seluruh dunia. Menurut 

data GLOBOCAN tahun 2018 diketahui bahwa kanker payudara merupakan 

penyakit kanker dengan persentase kasus baru tertinggi, yaitu sebesar 42,1%, 

dan persentase kematian akibat kanker payudara sebesar 17,0% (WHO, 2019). 

Prevalensi penderita kanker payudara di Daerah Istimewa Yogyakarta 

cukup tinggi yakni 4,1% dengan total 14.596 pasien. Angka ini jauh lebih 

tinggi dibanding target prevalensi nasional yang berada di angka 1,4% dengan 

total 347.729 pasien (Kementrian Kesehatan RI, 2018). Menurut data Profil 

Kesehatan Kabupaten Sleman tahun 2019, kejadian kasus kanker payudara 

sebesar 1.472 orang lebih besar dibandingkan kasus kanker serviks sejumlah 

164 orang  (Dinkes Sleman, 2020). 

Salah  satu  metode  untuk  mencegah  kanker  payudara   yaitu  dengan  

deteksi  dini,   yaitu pemeriksaan  payudara  klinis    (CBE)  serta  SADARI.  

SADARI merupakan pemeriksaan payudara yang dilakukan oleh diri sendiri 

memiliki tujuan untuk mengetahui apakah terdapat benjolan atau bentuk lain 

pada payudara wanita. SADARI atau pemeriksaan ini dapat dilakukan dengan 

cara menggunakan cermin serta dilakukan oleh wanita yang telah melewati 

usia 20 tahun. SADARI memiliki indikasi utama dengan cara mengamati 
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bentuk payudara dari segala sisi (sisi depan, sisi kanan serta sisi kiri) apakah 

terdapat benjolan, perubahan warna, puting bersisik, serta pengeluaran cairan 

atau nanah dan darah (Savitri and dkk, 2015).  

Upaya melalui penyuluhan kesehatan merupakan kegiatan pendidikan 

yang dilakukan dengan cara menyebarkan pesan, menanamkan keyakinan, 

sehingga masyarakat mengerti dan bisa melakukan suatu anjuran yang ada 

hubungan nya dengan kesehatan. Untuk mencapai hasil yang maksimal maka 

perlu menggunakan metode dan media penyuluhan yang tepat sesuai sasaran 

penyuluhan. Salah satu media penyuluhan adalah video ,media video adalah 

salah satu bentuk media audio visual (Aeni, 2018). 

Menurut (Sahdi, Darwis and Muin, 2019), penelitiannya berjudul 

Efektivitas penyuluhan Kesehatan sadari dengan media video terhadap 

pengetahuan pada remaja putri diperoleh nilai signifikan nilai (p= 0,00). 

Hasilnya ada pengaruh pengetahuan dalam pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) pada remaja putri di SMAN 5 Barru. Kesimpulannya yaitu ada 

pengaruh media video terhadap pengetahuan remaja putri di SMAN 5 Barru.  

Menurut (Asosiasi Penyelenggara Data Internet, 2023), hasil survey 

penetrasi dan perilaku pengguna internet Indonesia yang terbanyak pada usia 

remaja 13 hingga 18 tahun dengan rincian 98,20 % pengguna internet setiap 

harinya baik dari media alat terutama smartphone, notebook,  Laptop, dll. Hal 

ini menunjukkan bahwa remaja setiap harinya terpapar radiasi dari media 

elektronik yang mereka pakai.  

Media video salah satu media yang konkret dan terbukti efektif dalam 

menyampaikan suatu informasi. Perkembangan yang pesat pada bidang 

teknologi komputer, smartphone, dan software editing video telah 

memungkinkan setiap orang dalam memproduksi video pembelajaran secara 

secara mandiri dan dengan alat yang praktis digunakan. Sehingga video 

pembelajaran efektif digunakan untuk menjelaskan materi yang berhubungan 

dengan gerakan, prosedur, peristiwa yang mengandung Gerakan.  

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti ingin melakukan penelitian 

mengenai Efektivitas Penggunaan Video SADARI terhadap Pengetahuan 
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Remaja Putri tentang Deteksi Dini Kanker Payudara. Penelitian ini akan 

dilakukan di SMA Islam 1 Sleman berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan pada 19 Maret 2019 dengan metode wawancara kepada seorang guru 

dan beberapa siswi putri di sekolah tersebut. Pada wawancara dengan salah 

satu guru di SMA Islam 1 Sleman, disebutkan bahwa sekolah tersebut sering 

dijadikan tempat penelitian oleh beberapa mahasiswa dan juga sering 

mendapatkan penyuluhan dari petugas puskesmas. Namun, materi penyuluhan 

yang diberikan hanya berkaitan dengan anemia dan status gizi, sementara itu 

belum pernah diberikan penyuluhan terkait pemeriksaan SADARI. Hasil 

wawancara dengan siswi putri menunjukkan bahwa 23,26% di antaranya 

belum mengetahui tentang pemeriksaan SADARI. Oleh karena itu, penelitian 

mengenai tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan SADARI ini juga sangat 

penting dilakukan, dan diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi 

yang lebih luas terkait praktik pemeriksaan SADARI di kalangan remaja putri 

di SMA Islam 1 Sleman. 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan pada latar beilakang di i atas, maka dapat di irumuskan 

peirmasalahan pada peineili itiian i ini i adalah “Apakah ada pengaruh media video 

dalam menyampaikan informasi SADARI terhadap remaja putri?”  

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Diketahui Pengaruh Meidi ia Vi ideio seibagai i Alat Peindi idi ikan dalam 

Meini ingkatkan Peingeitahuan SADARIi pada Reimaja Putri i. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik usia responden remaja putri SMA Islam 1 

Sleman 

b. Diketahui ti ingkat peingeitahuan reimaja putri i teintang deiteiksi i di ini i kankeir 

payudara deingan SADARIi, seibelum dan sesudah eidukasi i meilalui i vi ideio. 

c. Diketahui pengaruh media vi ideio SADARI seibagai i alat peindi idi ikan 

teirhadap ti ingkat peingeitahuan reimaja putri i. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Peineili iti ian iini i dapat meimbeiri ikan wawasan baru teintang deiteiksi i di inii 

kankeir payudara, yang keimudi ian dapat meinjadi i landasan dalam 

peingeimbangan i ilmu peingeitahuan dan peineili iti ian seilanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Peineili iti ian pengaruh peinggunaan vi ideio sadari i teirhadap peingeitahuan 

reimaja putri i teintang deiteiksi i diini i kankeir payudara beirmanfaat bagi i beibeirapa 

pi ihak di iantara nya : 

a. Bagi i Teimpat Peineili iti ian  

Hasi il peineili iti ian i ini i dapat meini ingkatkan eifeikti ivi itas upaya deiteiksi i 

di ini i kankeir payudara meilalui i  eidukasi i peimeiri iksaan sadari i pada reimaja 

putri i.  

b. Bagi i Reimaja Putri i  

Hasi il peineili iti ian i inii dapat meimbeiri ikan i informasi i bagi i reimaja putri i 

meingeinai i cara meilakukan peimeiri iksaan payudara seindi iri i, untuk deiteiksi i 

di ini i kankeir payudara.  

c. Bagi i Peineili iti i Seilanjutnya  

Dapat meimbantu dalam meingarahkan peineili iti ian seilanjutnya yang 

reileivan deingan deiteiksi i di ini i kankeir payudara, seirta dapat meimbeiri i data 

tambahan untuk meingeimbangkan strateigi i i inteirvneisi i yang leibi ih eifeikti if.  
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E. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1. 1Keaslian Penelitian 

No Nama 

Penelitia 

Judul Penelitian Variabel 

Penelitian 

Rancangan 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

1 Murniiatii e it 

al., 2023) 

E ife iktiiviitas Pe inyuluhan 

Me inggunakan Viide io 

Audiio Viisual SADARI i 

Teirhadap Peinge itahuan 

dan Siikap Re imaja Putrii 

1. Viide io Audiio 

viisual 

2. Peinge itahuan 

Re imaja Putrii 

Analiitiik 

E ikspe iriime intal 

de ingan 

rancangan (one i 

group pre ite ist-

poste ist) 

Teirdapat peirbeidaan niilaii rata rata peinge itahuan reimaja putrii 

pada preiteist dan postteist yai itu preiteist deingan preiseintasei 

(6%) seidangkan postteist (76%) seidangkan siikap preiteist 

(24%) postteist preiseintase i (30%). Hasiil ujii Wiilcoxon 

diipe iroleih niilaii p=0,000 (<0,05) artiinya teirdapat peirbe idaan 

tiingkat pe inge itahuan seicara siigni ifiikan pada reimaja putrii 

seisudah diilakukan peinyuluhan me inggunakan me idi ia vi ideio 

audio viisual. 
2 (Fadhiilah, 

Ame iliia and 

Yuliiantii, 

2023) 

Peirbe idaan Pe inge itahuan 

Peiriiksa Payudara 

Se indiirii (SADARI i) 

de ingan Me inggunakan 

Me idiia Viide io dan 

I inforgrafiis 

1.Peinge itahuan 

SADARI i 

2. Viideio 

Quasii 

E ixspe iriime int 

de ingan 

None iquiivale int 

Control Group 

De isiign dan 

me inggunakan 

data priime ir 

Pe inge itahuan reimaja putrii Seibe ilum di ibeiriikan i inteirve insii 

me idi ia vi ide io niilaii rata-rata siiswii yai itu 39,74 dan se iteilah 

diibe iriikan i inteirve insii me idi ia vi ide io niilaii rata-rata siiswii me injadii 

77,07. Diidapatkan peiniingkatan peinge itahuan siiswii se ibeisar 

93,93%. Seibe ilum di ibe iriikan i inteirve insii me idi ia iinfografiis niilaii 

rata-rata siiswii yai itu 48,65 dan seisudah diibe iriikan iinteirve insii 

me ii ida vi ide io niilaii rata-rata siiswii me injadii 71,07. Diidapatkan 

pe iniingkatan pe inge itahuan siiswii se ibeisar 46,08%. Oleih kareina 

iitu teirliihat bahwa adanya pe irbeidaan peinge itahuan seibe ilum 

diibe iriikan i inteirve insii antara ke idua ke ilompok yai itu ke ilompok 

me idi ia vi ide io dan me idiia iinfografiis. Diidapatkan niilaii-p <0,05, 

hal iinii me inunjukkan ada pe irbeidaan beirmakna ti ingkat 

pe inge itahuan reispondein seibe ilum di ibeiriikan i inteirve insii 

me inggunakan me idi ia vi ide io dan iinfografiis.     
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3 (I istiiqomah 

e it al., 2023) 

Peingaruh Pe inyuluhan 

Peime iriiksaan Payudara 

Se indiirii (SADARI i) 

Me ilaluii Me idi ia Viide io 

Teirhadap Tiingkat 

Peinge itahuan Te intang 

SADARI i Pada Re imaja 

Putrii  

1.Peinge itahuan 

SADARI i 

2. Viideio 

3. Peinge itahuan 

Re imaja Putrii 

quasii 

e ikspe iriime intal 

de ingan one i 

group pre ite ist 

dan postte ist 

de isiign 

 

Be irdasarkan analiisiis reirata pe inge itahuan seibe ilum di ibe iriikan 

me idi ia vi ide io peime iri iksaan payudara seindiirii (SADARIi) dii 

SMA Ne ige irii 1 Pleireit adalah 18,28. Seidangkan reirata 

pe inge itahuan seisudah diibeiriikan me idi ia vi ideio peime iriiksaan 

payudara seindiirii (SADARIi) seibe isar 

24,25. Beirdasarkan hasiil analiisi is teirseibut diike itahuii bahwa 

pe inyuluhan peime iri iksaan payudara seindiirii me ilaluii me idi ia 

vi ide io, seicara statiistiic me inggunakan ujii Wi ilcoxon diidapatkan 

niilaii p=0,000 (p<0,05) seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa 

teirdapat peiniingkatan pe inge itahuan seibe ilum dan 

seisudah diibe iriikan i inteirve insii be irupa viide io 
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