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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Jenis Penelitian dan Desain Penelitian 

Peineili iti ian i inii meirupakan peineili iti ian kuanti itati if meinggunakan prei-

eikspeiri imein dan deisai in onei grup preiteist and posteist, yai itu peineili iti ian yang 

beirtujuan untuk meinguji i hi ipoteisi is meilalui i suatu i inteirveinsi i yang 

meinggunakan satu keilompok dan meimbeiri ikan Prei-Teist and Post-Teist 

(Notoatmodjo, 2018).  

Peineili iti ian i inii meirupakan studii prei-eikspeiri imeintal untuk meingeitahui i 

peingaruh meidi ia vi ideio teirhadap ti ingkat peingeitahuan reimaja putri i meingeinai i 

deiteiksi i di ini i kankeir payudara deingan peimeiri iksaan SADARIi. Adapun 

beintuk rancangan peineili iti ian i ini i adalah seibagai i beiri ikut : 

 

Pretest Perlakuan Posttest 

O1 X O2 

Keiteirangan : 

 O1 : tiingkat peingeitahuan SADARIi seibeilum di ibeiri i peirlakuan 

 X : Meimbeiri ikan eidukasi i SADARIi meilalui i meidi ia vi ideio 

 O2 : tiingkat peingeitahuan SADARIi seiteilah di ibeiri i peirlakuan  

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Waktu Peineili itiian 

Peineili iti ian akan di ilaksanakan pada bulan Mei i – Agustus i 2024 

2. Teimpat Peineili iti ian 

Peineili iti ian akan di ilaksanakan di i SMA Iislam 1 Sleiman 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi i  

Peilaksanaan suatu peineili itiian seilalu beirhadapan deingan objeik 

yang di iteili iti i atau yang di iseili idiiki i. Populasii adalah keiseiluruhan objeik 

peineili iti ian yang akan di iteili itii (Sahi ir, 2021).  
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Populasi i dalam peineili itiian i inii adalah 48 si iswi i putri i dari i keilas X-

XIi bai ik jurusan IiPA maupun IiPS di i SMA Iislam 1 Sleiman. 

2. Sampeil 

Sampeil meirupakan bagi ian dari i populasi i yang di iambi il untuk 

di ijadi ikan objeik peingamatan langsung dan di ijadi ikan dasar dalam 

peingambi ilan keiputusan (Nuryadi, 2017).  

Dalam meineintukan beisar sampeil, peingambi ilan sampeil dalam 

peineili iti ian i ini i adalah total sampling dengan kriteria remaja putri yang 

berusia 16-18 tahun. Total sampliing adalah Teikni ik peingambi ilan sampeil 

di imana jumlah sampeil sama deingan populasi i (Sugiyono, 2022). Alasan 

meingambi il total sampliing  kareina jumlah populasi i yang kurang dari i 

100. Jumlah sampel dalam penelitian ini awalnya terdiri dari 48 siswi 

putri. Namun, setelah dilakukan intervensi, terdapat 2 siswi yang berusia 

lebih >18 tahun dan 3 siswi lainnya tidak hadir, sehingga 5 siswi 

dikeluarkan dari sampel. Dengan demikian, total sampel yang tersisa 

adalah 43 siswi putri. 

3. Teikni ik  

Teikni ik peingambi ilan sampeil dalam peineili iti ian i ini i adalah random 

samplei (Probabi ili ity sampleis)  deingan meitodei seicara acak strati ifi ikasi i 

(Strati ifi ieid Random Sampli ing). Teikni ik peingambi ilan samplei seicara 

strati ifi ieid adalah seibagai i beiri ikut : 

a. Cara peingambi ilan sampeil deingan “strati ifi ieid random” beirdasarkan 

strata Peindi idi ikan, yai itu : Keilas 10 dan Keilas 11. 

b. Total ukuran sampeil adalah 43 si iswi i putri i. 

D. Variabel 

Vari iabeil Peineili iti ian adalah seigala seisuatu yang beirbeintuk apa saja 

yang di iteitapkan oleih peineili iti i untuk di ipeilajari i seihi ingga di ipeiroleih i informasi i 

teintang hal teirseibut, keimudi ian di itari ik keisi impulannya (Sugiyono, 2022). 

1. Vari iabeil Iindeipeindein atau Vari iabeil Beibas 

Vari iabeil Iindeipeindein pada peineili iti ian i ini i adalah meidi ia vi ideio teintang 

SADARIi. 
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2. Vari iabeil Deipeindein atau Vari iabeil Teiri ikat 

Vari iabeil Deipeindein pada peineili iti ian i ini i adalah ti ingkat peingeitahuan 

reimaja putri i.  

E. Definisi Operasional 

 

Tabel 3. 1Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Hasil  Ukur Skala 

1 Variiabe il 

iinde ipe inde int: 

me idiia viide io 

te intang 

SADARI i 

Me idiia e idukasi i 

de ingan me itode i 

pe inyampaiian 

pe isan yang dapat 

diiliihat dan 

diideingar me ilalui i 

alat bantu 

e ile iktroniik 

(proye iktor, laptop, 

dan spe iake ir) 

- - - 

2 Variiabe il 

de ipeinde in : 

Tiingkat 

Peinge itahuan 

SADARI i 

Peinge itahuan 

me irupakan hasiil 

darii tahu, dan apa 

yang te irjadii ke itiika 

sudah me ilakukan 

pe ingiinde iraan 

suatu obye ik. 

Dapat diiliihat darii 

se ibe ilum dan 

se isudah diibe iriikan 

e idukasii me ilalui i 

viide io.  

Kue isiione ir 1. Baiik (Jiika 

Peirse intase i 

>75%-

100%) 

2. Cukup 

(Jiika 

Peirse intase i 

56%-75%)  

3. Kurang 

(Jiika 

Peirse intase i 

<56%) 

Rasio 

 

F. Alat dan Bahan Penelitian 

Iinstrumeint peineili iti ian adalah alat peingumpulan data yang di igunakan 

peineili iti i dalam meingumpulkan data, seihi ingga harus dapat di ipeircaya, beinar, 

dan dapat di ipeirtanggung jawabkan seicara i ilmi iah (vali id) (Fauzy, 2022). 

1. Alat 

Alat yang di igunakan dalam peineili iti ian i ini i adalah vari iabeil 

i indeipeindein meidi ia vi ideio teintang SADARIi seidangkan vari iabeil deipeindein 

(Ti ingkat Peingeitahuan Reimaja Putri i) meinggunakan alat beirupa 

kueisi ioneir teintang SADARIi. 
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Alat dan bahan peineili itiian yang di igunakan beirupa laptop, 

proye iktor, speiakeir. Dalam peineili iti ian i ini i, meinggunakan vi ideio yang di i 

adopsi i dari i Yayasan Kanker Payudara Indonesia (YKPI).   

2. Bahan 

Bahan yang di igunakan adalah leimbar Iinformeid Conseint dan 

kueisi ioneir peingeitahuan teintang SADARIi. Pada kuesioner SADARI 

peneliti tidak melakukan uji validitas karena mengadopsi dari peneliti 

sebelumnya yaitu Maryatul fauziah (2017). Hasil uji validitas yang 

dilakukan di SMA GAMA Depok Sleman dengan jumlah responden 30 

responden, didapatkan r tabel instrument penelitian ini adalah 0,361.  

G. Pelaksanaan Penelitian 

1. Peirsi iapan Peineili iti ian 

a. Meilakukan studi i li iteiratur keimudi ian meineintukan judul yang akan 

di iteili itii 

b. Meilakukan konsultasi i deingan peimbi imbi ing teirkai it judul peineili iti ian 

yang di iajukan 

c. Seiteilah peimbi imbi ing meinyeitujui i judul yang di iajukan, seilanjutnya 

meilakukan peinyusunan proposal meili iputi i : 

1) BAB Ii beiri isi i latar beilakang, rumusan masalah, tujuan dan 

manfaat peineili iti ian seirta keiasli ian peineili iti ian. 

2) BAB IiIi beiri isi i ti injauan teiori i, keirangka konseip dan hi ipoteisi is 

peineili iti ian. 

3) BAB IiIiIi beiri isi i meitodei peineili iti ian. 

d. Meilakukan konsultasi i deingan peimbi imbi ing dan meilakukan reivi isi i atau 

peirbai ikan proposal. 

e. Meingurus surat i izi in untuk meilakukan studi i peindahuluan. 

f. Melakukan studi pendahuluan ke SMA Islam 1 Sleman pada tanggal 

19 maret 2024. 

g. Meimpreiseintasi ikan proposal peineili iti ian. 

h. Meilakukan reivi isi i atau peirbai ikan proposal peineili iti ian selama 1 

minggu. 
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i. Mengurus surat izin untuk melakukan penelitian. 

j. Mengurus surat Ethical Clearance 

2. Peilaksanaan 

a. Penelitian dilaksanakan setelah mendapatkan persetujuan dari pihak 

sekolah SMA Islam 1 Sleman dan mengikuti etika penelitian yang 

berlaku. 

b. Penelitian ini dibantu satu orang enumerator yang sebelumnya sudah 

dilakukan persamaan persepsi bersama peneliti. 

c. Untuk meminimalisir kecurangan responden maka intevensi dibagi 

menjadi empat kelompok dengan sistem bergantian sehingga tidak 

mengganggu proses belajar. 

d. Melakukan tahap perkenalan dengan responden dengan 

menyampaikan maksud dan tujuan dari penelitian yang dilakukan.  

e. Membagikan lembar Informed Consent sebagai pernyatan telah setuju 

menjadi responden.  

f. Selanjutnya diberikan pre test dengan menggunakan kuesioner 

sebelum diberikan intervensi dengan media video.  

g. Pemberian intervensi berupa memberikan promosi Kesehatan 

menggunakan media video berisikan materi pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI). Video yang diberikan sebanyak satu video dengan 

materi yang sudah tercantum sesuai dengan pengetahuan pemeriksaan 

payudara sendiri. Durasi video selama 7 menit. Intervensi diberikan 

sebanyak 1 kali penayangan video dilakukan di dalam ruangan dengan 

mengunakan LCD dan speaker. 

h. Setelah dilakukan intervensi, responden diberi waktu untuk istirahat 

terlebih dahulu selama 15 menit sebelum diberikan post test. 

i. Kelompok diberikan test akhir (post test) dengan menggunakan 

kuesioner post test yang subtansinya sama pada saat pretest.  

j. Setelah penelitian selesai peneliti memberikan souvenir sebagai 

bentuk tanda terima kasih atas kesediannya menjadi responden 

penelitian.  
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3. Peinyusunan laporan  

a. Data yang teilah di ii isi i oleih reispondein di ilakukan eidi iti ing, codi ing, 

tabulati ing dan di ianali isa meinggunakan program komputeir SPSS 27 

dan Mi icrosoft Eixeil. 

b. Konsultasi i deingan peimbi imbi ing teirkai it peinyaji ian data dan peimi ili ihan 

beibeirapa li iteiratur yang seisuai i deingan hasi il anali isa data 

H. Teknik Pengolahan dan Analisa Data 

1. Teikni ik Peingumpulan Data 

Data yang di igunakan pada peineili iti ian i ini i adalah data pri imeir yang 

di idapatkan dari i hasi il kueisi ioneir dan i inteirveinsi i pada reimaja putri i di i SMA 

Iislam 1 Sleiman.  

Data di ikumpulkan deingan cara meimbagi ikan leimbaran 

peirnyataan peirseitujuan dan kueisi ioneir keipada reispondein. Seilanjutnya, 

di ijeilaskan cara peingi isi ian keipada reispondein. Reispondein di imi inta unutk 

meingi isi i kueisi ioneir sampai i seileisai i, keimudi ian peineili iti i akan meingambi il 

kueisi ioneir teirseibut pada saat i itu juga, dan deingan angkeit yang sama akan 

di ibeiri ikan Keimbali i untuk di ii isii ulang seiteilah di ibeiri ikan peirlakuan.  

Iinteirveinsi i yang di ilakukan hanya beirupa peinyaji ian viideio teintang 

SADARIi di ideipan reispondein dalam satu ruangan meinggunakan 

proye iktor.  

2. Teikni ik Peingolahan Data 

Peingolaham data di ilakukan untuk meinyeideirhanakan data awal 

peineili iti ian seihi ingga data yang di imi ili iki i leibi ih mudah di ipahami i seihi ingga 

meimudahkan untuk di ilakukan anali isa (Fauzy, 2022). 

Meinurut (Fauzy, 2022), Langkah-langkah peingolahan data yai itu 

seibagai i beiri ikut : 

a. Eidi itiing  

Editing adalah upaya untuk memeriksa kembali kebenaran 

data yang diperoleh atau dikumpulkan. Pada penelitian ini semua 

responden menjawab semua pertnyataan yang diberikan. 
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b. Codiing 

Codiing meirupakan keigi iatan yang di ilakukan seiteilah proseis 

eidi iti ing data, yai itu meimbeiri ikan symbol yang beirupa angka teirhadap 

jawabam reispondein.  

Tabel 3.2 Koding Pada Variabel 

No. Variabel Koding Keterangan 

1. Usia Menarche 1 

2 

3 

16 tahun 

17 tahun 

18 tahun 

2. Tingkat 

Pengetahuan 

0 

1 

2 

Kurang <56% 

Cukup 56-75% 

Baik >75-100% 

c. Memasukan Data (Data Entry) atau Processing 

Memasukkan data yang telah dikumpulkan, seperti usia dan 

hasil dari kuesioner ke dalam master tabel atau database komputer, 

kemudian membuat distribusi frekuensi sederhana.  

d. Pembersihan Data (Cleaning) 

Pembersihan data mencakup penghilangan informasi yang 

tidak relevan serta memeriksa ulang data yang telah dimasukkan 

untuk memastikan keakuratan dan ketepatannya. Mengeluarkan 

sampel yang tidak sesuai dengan kriteria. 

3. Anali isa Data 

Anali isi is yang di igunakan dalam peineili iti ian iini i adalah anali isi is 

uni ivari iat dan bi ivari iat.  

a. Anali isi is Uni ivari iat 

Anali isi is uni ivari iat  pada peineili iti ian i ini i yai itu seibagai i vari iabeil 

i indeipeindein (Eidukasi i meilaluii meidi ia Vi ideio) dan vari iabeil deipeindein 

(Ti ingkat peingeitahuan SADARIi). Anali isi is data di itampi ilkan dalam 

beintuk tabeil di istri ibusi i freikueinsi i.  

b. Anali isi is Bi ivari iat 

Anali isi is bi ivari iat dalam peineili iti ian i ini i beirtujuan untuk 

meingi ideinti ifi ikasi i hubungan antara vari iabeil i indeipeindein (Eidukasi i 

meilalui i meidi ia Vi ideio) dan vari iaveil deipeindein (Ti ingkat peingeitahuan 
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SADARIi). Meitodei stati isti ik yang di igunakan dalam peineili iti ian i ini i 

yai itu uji i parametrik  

Uji i statiisti ik yang di igunakan adalah paired sample t-test tes 

deingan batas keimaknaan α = 0,05 yai itu anali iti ik komparati if kateigori i 

beirpasangan, di imana dua kali i peingukuran deingan jumlah ti iga 

kateigori i  baik, cukup, dan kurang. Dalam peineili itiian ini hasil uji 

paired sample t-test nilai p= 0,001 lebih kecil dari 0,05 artinya 

terdapat pengaruh video SADARI terhadap pengetahuan remaja 

putri. 

I. Etika Penelitian 

Eiti ika dalam peineili iti ian meinunjuk pada pri insi ip-pri insi ip eiti is yang 

di iteirapkan dalam keigi iatan peineili itiian. Seiorang peineili iti i dalam meinjalankan 

tugasnya heindaknya meimeigang teiguh pada eiti ika peineili iti ian, meiski ipun 

peineili iti ian yang di ilakukan ti idak akan meirugi ikan atau meimbahayakan bagi i 

subjeik peineili iti ian. Oleih seibeib i itu, ada eimpat pri insi ip yang harus di ipeigang 

peineili iti i (Notoatmodjo, 2018): 

1. Iinform Conseint 

Lembar persetujuan dibuat untuk menyatakan kebersediaan 

responden. Responden akan memberikan tanda tangan pada lembaran 

tersebut jika bersedia dan peneliti tidak akan memaksa 

responden jika responden tidak bersedia. Pada penelitian ini 43 

responden  mengisi inform consent tersebut dan bersedia menjadi 

responden penelitian.  

2. Keirahasi iaan  

Dalam penelitian, data dan informasi dari responden akan dijaga 

kerahasiaannya, kecuali angka-angka tertentu yang akan disertakan 

dalam laporan hasil penelitian. 

3. Anonymity (tanpa nama) 

Masalah etika merupakan masalah yang memberikan jaminan 

dalam penggunaan subjek penelitian dengan cara tidak 

memberikan atau mencantumkan nama responden pada lembar alat 
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ukur dan hanya menuliskan kode pada lembar pengumpulan data atau 

hasil penelitian yang akan disajikan. 

4. Pri insiip Manfaat 

Deingan pri insi ip manfaat i ini i di iharapkan dalam seibuah peineili iti ian 

akan meimbeiri ikan manfaat langsung maupun ti idak langsung bagi i 

reispondein. Pada penelitian ini responden mendapatkan pengetahuan 

baru tentang pemeriksaan SADARI yang sebelumnya belum pernah 

diketahui. 
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