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PRAKATA 

 Puji Syukur kita panjatkan kehadiran Allah SWT atas segala rahmat dan 

hidayah-nya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III Di 

TPMB Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta” Sholawat serta salam semoga 

senantiasa selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, kepada keluarganya, 

sahabatnya dan semoga sampai kepada kita selalu umatnya, Aamiin. 

 Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

(S-1) Kebidanan Program Studi Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan 

Skripsi ini masih jauh dari sempurna, sehingga terdapat kekurangan baik dalam 

penyajian materi maupun bahasannya. Hal ini disebabkan keterbatasan kemampuan 

yang penulis miliki.  

 Dalam penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang penulis 

hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan dan 

bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. 

 Untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si, selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

2. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Program Studi S-1 Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Nur Rahmawati Sholihah, S.ST., M.Keb selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan serta masukan kepada saya selama 

menyusun skripsi hingga saat ini. 

5. Elvika Fit Ari Shanti., S.ST., M.Kes selaku penguji yang telah memberikan 

masukan dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Seluruh Staf dan Dosen Program Studi S-1 Kebidanan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
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7. Anisa Mauliddina, S.ST selaku pemilik TPMB Anisa Mauliddina yang telah 

memberikan kesempatan untuk melakukan penelitian di TPMB Anisa 

Mauliddina. 

8. Seluruh responden yang berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

9. Kedua orang tua tercinta Bapak Hasim dan Ibu Sumiati, kakak, serta keluarga 

besar yang selalu menjadi inspirasi dan motivasi dengan kasih sayang dan 

kesabarannya telah memberikan dukungan moral, materi dan spiritual kepada 

penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

10. Rekan-rekan mahasiswi program studi S-1 Kebidanan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta angkatan 2023 yang telah 

bersama-sama saling mendoakan dan saling mendukung demi perjuangan dan 

kesuksesan bersama. 

11. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu. 

 Teriring doa yang tulus semoga Allah SWT memberikan balasan pahala 

yang berlimpah atas segala amal dan bantuan yang telah diberikan, Aamiin. 

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi diri 

sendiri, maupun pihak lain yang memanfaatkan serta membaca pada umumnya. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diperlukan untuk hasil 

yang terbaik. Besar harapan penulis semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

pembaca dan dapat menambah ilmu pengetahuan. 

 

Yogyakarta, 6 September 2024 

Penulis,  

 

 

Hasniati
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