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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian maka kesimpulan yang dapat diambil adalah:  

1. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini di 

Dusun Wonontoro  Desa Jatiayu Kecamatan Karangmojo Gunungkidul 

tertinggi 27 responden (67,5%) dalam  kategori baik.  

2. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang pengertian 

pernikahan dini di Dusun Wonontoro  Desa Jatiayu Kecamatan 

Karangmojo Gunungkidul tertinggi 36 responden (90,0%) dalam 

kategori baik.  

3. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang faktor penyebab 

terjadinya pernikahan dini Dusun Wonontoro  Desa Jatiayu Kecamatan 

Karangmojo Gunungkidul tertinggi 19 responden (47.5%) dalam 

kategori kurang. 

4. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang segi positif 

pernikahan dini Dusun Wonontoro  Desa Jatiayu Kecamatan 

Karangmojo Gunungkidul tertinggi 23 responden (57,5%) dalam 

kategori kurang. 

5. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang upaya 

menaggulangi pernikahan dini Dusun Wonontoro  Desa Jatiayu 

Kecamatan Karangmojo Gunungkidul tertinggi 33 responden (82,5%) 

dalam kategori baik. 
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B. SARAN 

Dari kesimpulan di atas beberapa saran yang dapat disampaikan  

1. Bagi remaja putri  

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi bagi para remaja 

putri terutama tentang pernikahan dini sehingga dapat mengurangi 

terjadinya pernikahan dini.  

2. Bagi pengguna perpustakaan Stikes A Yani  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber bacaan dan 

referensi bagi perpustakaan, terutama terkait dengan gambaran tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang pernikahan dini, sehingga dapat 

menambah wawasan.  

3. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi 

tenaga kesehatan memberikan sosialisasi tentang pernikahan dini 

terutama tentang faktor-faktor penyebab terjadinya pernikahan dini dan 

dampak pada pernikahan dini, sehingga dapat mengurangi terjadinya 

pernikahan dini.  

 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan lagi lebih lanjut 

mengenai topic pernikahan dini seperti mempertajam dampak fisik 

maupun psikolognya, mengembangkan variabel penelitian dan 

kuesioner. 
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