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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Penggunaan KB pil kombinasi di wilayah kerja puskesmas Paliyan 

Gunung Kidul tentang efek samping KB pil mayoritas berpengetahuan 

kurang yaitu sebesar 26 responden(55,3 %). 

2. Penggunaan KB pil kombinasi di wilayah kerja puskesmas Paliyan 

Gunung Kidul tentang efek samping KB pil kombinasi minoritas 

berpengetahuan baik yaitu sebesar 4 responden (8,5%). 

3. Penggunaan KB pil kombinasi di wilayah kerja puskesmas Paliyan 

Gunung Kidul tentang efek samping KB pil kombinasi berpengetahuan 

cukup yaitu sebesar17 responden (36,2%). 

 

B. Saran 

3. Stikes Jenderal Achmad Yani  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 

bacaan baru untuk menambah pengetahuan tentang efek samping KB pil 

kombinasi. 
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4. Puskesmas Paliyan Gunung  Kidul 

Hasil penelitian ini diharapkan sebagai masukan untuk 

meningkatkan pelayanan kontrasepsi khususnya akseptor KB pil agar 

mengetahui tentang efek samping kontrasepsi pil kombinasi misalnya 

dengan penyuluhan pada masyarakat. 

5. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan ilmu pengetahuan baru 

sehingga masyarakat bertambah pengetahuankhususnya untuk akseptor 

KB pil agar bisa membedakan manfaat dan efek samping dari penggunaan 

KB pil kombinasi sehingga mengetahui cara mengatasi jika mengalami 

efek samping dari penggunaan KB pil kombinasi. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah sumber informasi untuk peneliti 

selanjutnya dan dapat melengkapi serta mengembangkan hasil penelitian 

gambaran pengetahuan tentang efek samping KB pil kombinasi untuk 

masyarakat umum dengan jumlah responden yang lebih banyak dan 

wilayah penelitian yang lebih luas. 
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