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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang kontrasepsi Metode Operatif 

Wanita (MOW) sebagian besar masuk dalam kategori cukup  yaitu 

sebanyak 32 responden (57.1 %). 

2. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang pengertian kontrasepsi 

Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar masuk dalam kategori 

baik  yaitu sebanyak 30 responden (53.6 %). 

3. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang keuntungan dan 

keterbatasan kontrasepsi Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar 

masuk dalam kategori baik  yaitu sebanyak 30 responden (53.6 %). 

4. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang indikasi dan kontraindikasi 

kontrasepsi Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar masuk dalam 

kategori kurang  yaitu sebanyak 24 responden (42.9 %). 

5. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang syarat-syarat kontrasepsi 

Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar masuk dalam kategori 

cukup  yaitu sebanyak 22 responden (39.3 %). 

6. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang efek samping kontrasepsi 

Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar masuk dalam kategori 

kurang  yaitu sebanyak 30 responden (53.6 %). 
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7. Gambaran pengetahuan ibu multipara tentang waktu pelaksanaan 

pembedahan kontrasepsi Metode Operatif Wanita (MOW) sebagian besar 

masuk dalam kategori kurang  yaitu sebanyak 30 responden (53.6 %). 

 

B. SARAN 

1. Perpustakaan Stikes Jenderal Achmad Yani  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 

referensi, sumber bacaan dan bahan pengajaran terutama yang 

berkaitan dengan pengetahuan tentang kontrasepsi MOW. 

2. Petugas Kesehatan Puskesmas Nglipar II Gunungkidul 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan pelayanan 

khususnya oleh bidan dalam konseling yang lebih mendalam tentang 

konseling tentang kontrasepsi MOW kepada akseptor KB baik 

akseptor baru atau akseptor lama. 

3. Bagi Ibu Multipara 

Diharapkan ibu lebih aktif dalam mencari informasi tentang 

kontrasepsi MOW dengan banyak membaca buku atau dengan mencari 

informasi dari tenaga kesehatan berkaitan dengan alat kontrasepsi dan 

juga melalui media massa atau media elektronik. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan topik 

yang sama namun dengan menggunakan metode yang berbeda. 
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