BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja

putri tentang dampak pernikahan dini pada kesehatan reproduksi di Desa Jatiayu

Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul. Kesimpulan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak pernikahan dini pada
kesehatan reproduksi di Desa Jatiayu Kecamatan Karangmojo Kabupaten
Gunungkidul kategori cukup (42,5%).

2. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak psikologis
pernikahan dini pada kesehatan reproduksi di Desa Jatiayu Kecamatan
Karangmojo Kabupaten Gunungkidul kategori cukup (47,5%).

3. Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang dampak fisik pernikahan dini
pada kesehatan reproduksi di Desa Jatiayu Kecamatan Karangmojo Kabupaten

Gunungkidul kategori cukup (55,0%).

B. Saran
1. Bagi Remaja
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh gambaran bahwa sebagian besar remaja

memiliki pengetahuan cukup, maka disarankan kepada remaja putri untuk
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meningkatkan pengetahuan tentang dampak dari pernikahan dini pada kesehatan
reproduksi dengan cara dapat mengkases informasi dari media cetak, televisi maupun
ekstrakulikuler Kesehatan Reproduksi Remaja (KRR) yang diadakan oleh sekolah
sehingga dapat mengurangi angka kejadian pernikahan dini terutama di Dusun
Wonontoro, Desa Jatiayu, Kecamatan Karangmojo.

2. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan)

Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat meningkatkan peran sertanya
kepada remaja dalam meningkatkan derajat kesehatan reproduksi dengan cara
memberikan penyuluhan melalui KIE tentang dampak pernikahan dini.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan untuk penelitian selanjutnya agar menggali
lebih mendalam mengenai pengetahuan tentang dampak pernikahan dini pada remaja
dan faktor-faktor yang dapat mempengaruhinya seperti faktor lingkungan, tingkat

ekonomi, pendidkan orang tua, dan peran tenaga kesehatan.



