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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

      Jenis Pe rnerlitian kurantitatif merrurpakan dersain perne rlitian yang 

mernggurnakan pernde rkatan yang data-datanya nu rmerrikal dan diolah derngan 

mernggurnakan mertoder statistic. Perne rlitian ku rantitatif biasanya digurnakan 

urnturk merne rliti popurlasi ataur sampe rl. Data dikurmpu rlkan derngan 

mernggurnakan instrurmernt ataur alat urkurr, kermurdian dianalisis derngan 

statistic ataur se rcara kurantitatif (Yurliani, W., & Su rpriatna, Er. 2023). 

      Pe rne rlitian ini mernggurnakan dersain perne rlitian kurntitatif derngan surbjerk 

yang diterliti, data yang dikurmpurlkan dari surmbe rr yang diperrole rh de rngan 

turjuran pe rne rlitian dapat mernermurkan hurburngan antara variaberl yang ada 

dalam serburah erksperrimern. 

      Re rncana pernerlitian pada perne rlitian ini dalam bernturk pre r-erkspe rrimerntal 

de rngan merngurnakan oner-grourp pre rte rst- postterst de rsign yaitur dilakurkan prer-

terst urnturk me rnge rtahuri ke radaan awal klie rn se rbe rlurm dibe rrikan perrlakuran 

se rhingga perne rliti dapat mernge rtahuri kondisi kliern se rbe rlurm dan se rsurdah 

diberrikan perrlakuran, kermurdian serterlah pe rrlakuran dilakurkan perngurkurran 

lagi urnturk me rnge rtahuri akibat dari perrlakuran (Indra dan Ika, 2019). Desain 

yang digunakan serbagai berrikurt: 

 

 

 

Keterangan : 

O1 = Nilai tingkat nyeri menstruasi sebelum diberikan dark chocolate 

X   = Intervensi berupa akupresur SP6 dan dark chocolate  

O2 = Nilai tingkat nyeri menstruasi setelah diberikan dark chocolate  

 

Pre r Terst           Perrlakuran Post Terst 

O1                 X O2 
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B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

      Penelitian ini dilaksanakan di Pondok Pesantren Sunni Darussalam 

Yogyakarta. 

2. Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilaksanakan mulai 06 Januari – 28 April 2025. 

 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi 

      Populasi adalah obyek atau subyek yang mempunyai ketentuan 

karakterisik dan kualitas yang diterapkan oleh Peneliti untuk dipelajari 

dan mengambil kesimpulan (Indra dan Ika, 2019). Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua remaja putri yang mengalami dismenore di 

Pesantren Sunni Darussalam Yogyakarta, alasan pemilihan tempat 

tersebut berdasarkan pertimbangan peneliti, populasi dalam penelitian 

ini di sebanyak 32 remaja putri. 

2. Sampel  

      Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki 

oleh suatu populasi (Indra, 2019). Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan 

Teknik purposive sampling dimana sampel penelitian dipilih 

berdasarkan kriteria yang telah ditentukan sebelumnya oleh peneliti. 

Untuk menentukan berapa minimal sampel yang dibutuhkan, jika 

ukuran populasi diketahui, maka dapat digunakan rumus slovin, yaitu :  

 

 

Keterangan : 

 n =  Ukuran Sampel 

 N  =  Ukuran Populasi 

 e =  Persentase Batas Toleransi (Margin of error) 

 

n =       N 

        1 + Ne2 
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Besar  sampel dalam penelitian ini di hitung menggunakan rumus slovin. 

𝑛 =
32

1+32 (0.1)2  

 = 
32

1+(32 × 0.01)
  

 = 
32

1.32
 

 = 24.24 = 25 

 

 Dari hasil perhitungan di atas, maka sampel penelitian yang digunakan 

sebagai responden sebanyak 25 remaja putri. 

a. Kriteria Inklusi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) Remaja putri yang sedang mengalami nyeri menstruasi 

2) Remaja putri yang bersedia dijadikan responden penelitian 

3) Remaja putri yang tidak ada penanganan farmakologis maupun 

nonfarmakologis pada saat menstruasi berlangsung 

b. Kriteria Ekslusi dalam penelitian tersebut adalah sebagai berikut : 

1) Remaja putri alergi terhadap cokelat  

2) Remaja putri yang sedang menderita sakit baik akut atau kronis 

 

D. Variabel Penelitian 

      Variabel penelitian adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota-

anggota suatu kelompok yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok 

lain.   Variabel yang akan diteliti terdiri dari dua variabel, yaitu satu variabel 

independen dan satu variabel dependen. 

1. Variabel Independen adalah  variabel yang mempengaruhi atau menjadi 

sebab timbulnya variabel dependen (terikat). Sebagai variabel 

independen dalam penelitian ini adalah terapi kombinasi akuprusure 

SP6 dan dark chocolate. 

2. Variabel Dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel independen atau bebas. Sebagai variabel 

dependen dalam penelitian ini adalah tingkat nyeri dismenore. 
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E. Definisi Operasional Variabel, Alat dan Bahan 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Variabel, alat dan Bahan 

Variabel 
Operasioal 

Kerja 
Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Variabel 

Independen : 

Dark 

chocolate 

Satu 

responden 

akan 

diberikan 

100 gr dark 

chocolate 

untuk 

diminum 

selama 3 hari 

pada saat 

mengalami 

dismenore 

saat 

menstruasi, 

yang dimana 

responden 

harus 

meminum 

sebanyak 

33,34 gram 

dan 

dilarutkan 

dengan air 

putih biasa 

sebanyak 

125 ml. 

penulis akan 

memberikan 

parutan 

cokelat yang 

sudah 

ditimbang 

kepada 

responden 

sesuai 

takaran 

dengan 

menggunaka

n plastic. 

Selama 

pemberian 

dark 

chocolate. 

Lembar 

Observasi 

0 = belum 

mengonsumsi 

hingga habis 

 

1 = sudah 

mengonsumsi 

hingga habis 

Nominal 

Variabel 

Independen : 

Akupresur 

SP6 

Akupresur 

SP6 akan 

diberikan 

selama 3 hari 

bersamaan 

Rating skill 

pemijatan SP6 

dan Lembar 

Observasi 

0 = belum dilakukan 

akupresur SP6 

 

1 = sudah dilakukan 

akupresur SP6 

Nominal 
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dengan 

pemberian 

dark 

chocolate. 

Pemijatan 

diberikan 

pada titik 3 

cm di atas 

mata kaki 

bagian dalam 

dengan cara 

ditekan 

sebanyak 6 

kali dalam 30 

detik selama 

30 menit 

Variabel 

Dependen :  

Dismenore 

Dismenore 

merupakan 

rasa nyeri 

pada perut 

bagian 

bawah yang 

menjalar 

sampai ke 

pinggang 

yang terjadi 

pada saat 

awal 

menstruasi 

yakni hari 1-

3 

Lembar pengukuran 

skala analog visual 

Hasil pengukuran skala 

nyeri 

Rasio 

 

 

F. Pelaksanaan Penelitian 

1. Persiapan 

a. Mahasiswa menghubungi  dosen pembimbing untuk berkoordinasi 

mengenai tema dan judul skripsi kemudian meminta persetujuan 

b. Setelah berkoordinasi mengenai judul dengan pembimbing 

kemudian pembimbing menandatangani sebagai bukti bahwa judul  

telah disetujui oleh pembimbing. 

c. Mahasiswa mengajukan surat permohonan  ijin studi pendahuluan  

setelah  judul disetujui oleh pembimbing dengan form yang sudah 

disediakan dan bagian sekretariat akan membuatkan surat pengantar 

ijin studi pendahuluan sesuai tempat yang dituju dalam penelitian. 
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d. Mahasiswa mengambil surat ijin pengantar dan melakukan 

pengambilan data untuk studi pendahuluan dan disertai proses 

konsultasi dengan pembimbing untuk penyusunan skripsi. 

e. Mahasiswa menyiapkan alat dan bahan yang digunakan untuk 

penelitian seperti lembar observasi, lembar pengukuran skala 

analog visual, rating skill pemijatan SP6, gelas belimbing, 

timbangan plastik, plastik cokelat parut. 

2. Pelaksanaan  

Penelitian ini telah terlaksana dengan adanya persetujuan komite 

etik Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta melalui pengajuan 

Etichal Clearance dengan No. Skep/076/ KEP/III/2025. 

Tahap pelaksanaan meliputi pengumpulan data responden hingga 

evaluasi setelah pemberian intevensi, Tahapan pelaksanaan penelitian 

yang dilakukan oleh penulis meliputi: 

a. Mengumpulkan responden yaitu remaja putri. 

b. Mendata remaja putri yang sudah menstruasi dan mengalami nyeri 

haid. 

c. Menentukan calon responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi. 

d. Responden yang sesuai kriteria penelitian dan bersedia, kemudian 

melakukan penjelasan terkait penelitian, kontrak waktu dan 

informed consent dengan responden untuk dilakukan pemijatan 

akupresur SP6 dan pemberian dark chocolate. 

e. Sebelum dilakukan intervensi responden dibagikan kuesioner 

pretest berupa lembar observasi untuk mengisi frekuensi nyeri haid, 

menjelaskan cara pengisiannya serta mendampingi pengisian. 

f. Kemudian dilakukan tindakan pijat akupresur selama 3 hari yang 

bersamaan dengan pemberian dark chocolate. 

g. Setelah selesai intervensi, peneliti memberikan kuesioner post test 

untuk menilai nyeri dismenore setelah diberikan perlakuan selama 3 

hari. 
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3. Penyusunan Laporan 

a. Hasil penelitian yang sudah diperoleh selanjutnya dianalisis. 

b. Melakukan pengolahan dan analisis data yang telah didapatkan 

dalam waktu secepatnya dalam menyusun laporan skripsi. 

 

G. Metode Pengolahan 

      Pada tahap ini serte rlah data kurersione rr didapat, data masih me rmerrlurkan 

tahap perngolahan dahurlur baru r dapat di analisis. Pe rngolahan data dilakurkan 

de rngan mernggurnakan aplikasi yang te rrdapat didalam kompurterr. Tahapan 

pe rngolahan data terrse rburt adalah serbagai be rrikurt: 

1. Editing 

      Ke rgiatan erditing ini dilakurkan se rterlah data terrkurmpurl se rmura. 

Se rterlah itur, pe rnerliti akan merlakurkan pernge rcerkan. Karerna, data yang 

terrkurmpu rl itur masih merrurpakan data me rntah (raw data) dan berlurm 

merme rnurhi harapan perne rliti serpe rrti misalnya terrdapat data yang ku rrang 

ataur terrlerwati, data terrlurpakan ataur bahkan berrlerbihan. Olerh karerna itur, 

pe rrlur dilakurkan prose rs e rditing urnturk me rnye rmpurrnakan data terrse rburt 

(Abdurllah, M. 2015). 

2. Scoring 

      Scoring merrurpakan salah satu r pe rngolahan data derngan me rmberrikan 

pe rnilaian terrhadap iterm – ite rm yang pe rrlur dibe rri pe rnilaian ataur skore r 

(Anggrae rni,D.M & Saryono. 2013). Dalam perne rlitian ini perniliti 

mermbe rrikan skor tingkat nyerri mernstru rasi yang dimaksu rdkan urnturk 

ke rperrlu ran diskriptif yaitur mernggambarkan ataur mernge rtahuri se rjaurh 

mana serse rorang dalam merngalami nyerri mernggurnakan skala analog 

visural (VAS). 

3. Coding 

      Serterlah dilakurkan perngerditan langkah serlanjurtnya yaitur perngkoderan 

ataur merlakurkan tahap koding. Data yang serlersai dierdit kermurdian diberri 

iderntitas serhingga mermiliki arti terrterntur saat dianalisis nanti, 
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perngkoderan ini dilakurkan dalam dura acara, yaitur perngkoderan frerkurernsi 

dan perngkoderan lambang (Abdurllah, M. 2015). 

4. Tabulasi 

      Tahap taburlasi merrurpakan tahap terrakhir dalam perngolahan data. 

Tahap ini merrurpakan tahap mermasurkkan data pada tabelr-taberl terrterntur 

dan merngaturr angka-angka serrat mernghiturngnya (Abdurllah, M. 2015). 

 

H. Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

      Analisis urnivariat merrurpakan suratur te rknik analisis data terrhadap 

satur variaberl se rcara mandiri, tiap variabe rl dianalisis tanpa dikaitkan 

de rngan variaberl lainnya. Analisis urnivariat mernggurnakan mertoder 

statistik derskriptif urnturk me rnggambarkan paramerterr dari masing-masing 

variaberl. Paramerterr antara lain nilai te rngah (meran, me rdian, modu rs) dan 

nilai disperrse r (varians, standar de rviasi, range r). Be rberrapa pe rnerliti jurga 

mernggurnakan urji statistic 1 samperl ataur ke rlompok urntu rk me rngertahuri 

normalitas data (nilai p-valure r), erstimasi paramerterr ataur interrval, 

homogernitas dan serbagainya (Herryana, 2020). Dalam perne rlitian ini 

re rncana data diklasifikasikan mernjadi data u rmurm dan data khursurs. Data 

urmurm merlipurti karakterristik re rsponde rn yang sudah mengalami 

menstruasi dan merasakan nyeri dismenore, se rdangkan data khursurs 

merlipu rti hasil perngurkurran skala nyerri saat mernstrurasi, se rbe rlurm dan 

se rsurdah diberrikan penijatan akupresur SP6 dan dark chocolate terrhadap 

pe rrurbahan skala dismernore r. Data u rmurm dan data khursurs yang dibe rnturk 

nurmerrik ke rduranya disajikan dalam be rnturk te rndernsi se rntral merlipurti 

me ran, modurs, me rdian, standar de rviasi, maksimu rm dan minimu rm. 
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2. Analisis Bivariat 

      Analisis bivariat adalah analisis urji berda yang digurnakan urnturk 

merlihat perngarurh kombinasi akurprersurrer dan dark coklat serberlurm dan 

sersurdah diberrikan interrvernsi. Urji statitik yang digurnakan adalah pairerd 

samperl t-terst karna termasuk dalam kategori numerik. 
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