
 

31 

 

BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

 Jenis penelitia$n ini a$da$la$h penelitia$n kua$ntita$tif denga$n ra$nca$nga$n Pre 

Eksperimenta$l denga$n pendeka$ta$n O$ne gro$up Prettest-Po$sttest design. Meto$de 

pengumpula$n da$ta$ mengguna$ka$n kuesio$ner. Serta$ meto$de a$na$lisa$ da$ta$ 

mengguna$ka$n a$na$lisis ko$mpa$ra$tif biva$ria$t untuk memba$ndingka$n tingka$t 

pengeta$hua$n tenta$ng SA$DA$RI sebelum da$n sesuda$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n. Ra$nca$nga$n tersebut da$pa$t diliha$t pa$da$ ta$bel di ba$wa$h ini. 

Tabel 3.1 Desain Penelitian 

Pretest Treatment Posttest 

X1 0 X2 

  

Ketera$nga$n: 

 X1 :  Pretest Intervensi 

 0  : Pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI 

 X2 : Po$sttest intervensi 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lo$ka$si 

 Penelitia$n ini berlo$ka$si di Klinik Za$m Za$m Medica$ ya$ng merupa$ka$n sa$la$h 

sa$tu Klinik ya$ng bera$da$ di Keca$ma$ta$n Ka$siha$n Ka$bupa$ten Ba$ntul denga$n 

preva$lensi perta$ma$ di Yo$gya$ka$rta$ denga$n keja$dia$n ka$nker pa$yuda$ra$. 

2. Wa$ktu 

 Wa$ktu penelitia$n dila$kuka$n pa$da$ ta$ngga$l 25 - 30 Mei 2025 
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C. Populasi, Sampel, Dan Objek Penelitian 

1. Po$pula$si 

 Po$pula$si a$da$la$h keseluruha$n elemen da$la$m penelitia$n meliputi o$bjek da$n 

subjek denga$n ciri-ciri da$n ka$ra$kteristik tertentu (Suria$ni et a$l., 2023). Po$pula$si 

pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h seluruh a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si di Klinik Za$m 

Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$ ya$ng berjumla$h sekita$r 38 o$ra$ng. 

2. Sa$mpel 

a. Sa$mpel 

  Sa$mpel a$da$la$h ba$gia$n da$ri jumla$h da$n ka$ra$kteristik ya$ng dimiliki 

po$pula$si. Sejumla$h individu ya$ng dipilih da$ri po$pula$si da$n merupa$ka$n 

ba$gia$n ya$ng mewa$kili keseluruha$n a$nggo$ta$ po$pula$si. Sa$mpel da$la$m 

penelitia$n ini a$da$la$h a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si ya$ng memenuhi 

kriteria$ inklusi da$n eksklusi, ya$itu: 

1)  Ka$ra$kteristik Inklusi 

a) Wa$nita$ usia$ subur renta$ng usia$ 20-35 ta$hun 

b) Wa$nita$ usia$ subur ya$ng suda$h menika$h 

c) Wa$nita$ usia$ subur a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si di bula$n Mei 

d)  Wa$nita$ usia$ subur ya$ng belum perna$h terpa$pa$r ka$nker 

2) Ka$ra$kteristik Eksklusi 

a) Wa$nita$ usia$ subur ya$ng memiliki benjo$la$n di pa$yuda$ra$ nya$ 

b) Wa$nita$ usia$ subur ya$ng memiliki riwa$ya$t hipertensi 

b.  Teknik Sa$mpling 

  Da$la$m Penelitia$n ini teknik penga$mbila$n sa$mpel mengguna$ka$n 

No$n Pro$ba$bility sa$mpling. No$n-pro$ba$bility sa$mpling a$da$la$h teknik 

penga$mbila$n sa$mpel di ma$na$ tida$k semua$ a$nggo$ta$ po$pula$si memiliki 

kesempa$ta$n ya$ng sa$ma$ untuk dipilih. Denga$n penga$mbila$n sa$mpel 

mengguna$ka$n a$ccidenta$l sa$mpling, di ma$na$ sa$mpel dipilih berda$sa$rka$n 

sia$pa$ sa$ja$ ya$ng seca$ra$ kebetula$n ditemui o$leh peneliti da$n memenuhi 

kriteria$ ya$ng ditentuka$n (Ma$ha$ra$nti Pua$n, 2022). Disini peneliti 

menga$mbil sa$mpel sesua$i kriteria$ inklusi da$n eksklusi ya$ng suda$h peneliti 

teta$pka$n untuk dija$dika$n sa$mpel. 
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c.  Besa$r Sa$mpel 

Menetuka$n besa$ra$n sa$mpel ya$ng a$ka$n dija$dika$n respo$nden da$la$m 

penelitia$n ini ditentuka$n denga$n mengguna$ka$n rumus besa$r sa$mpel 

menurut Sa$stro$a$smo$ro$ & Isma$el: 

n = [(𝑍𝛼 + 𝑍𝛽). 𝑆𝑑]² 

 d2 

      Ketera$nga$n : 

n = Perkira$a$n jumla$h sa$mpel 

Za$ = Kesa$la$ha$n tipe I (5%) = 1,96 

Z𝛽 = Kesa$la$ha$n tipe II (20%) = 0,84 

Sd = Simpa$nga$n ba$ku da$ri rera$ta$ selisih (0,9) 

d = Presisi (0,52) 

n = [(1,96+0,84).0,9]2 

             (0,52)2 

n = 2,522      

      0,2704 

n = 6,3504   

      0,2704 

n = 23,48 

n = 24 

Berda$sa$rka$n rumus tersebut ma$ka$ dida$pa$tka$n jumla$h sa$mpel seba$nya$k 24 

respo$nden. Jumla$h minima$l dita$mba$h 10% seba$ga$i a$ntisipa$si respo$nden 

dro$p o$ut , denga$n perhitunga$n seba$ga$i berikut. 

n’ = n      

        1−𝑓 

Ketera$nga$n: 

n’ = Jumla$h sa$mpel setela$h diketa$hui 

n = Jumla$h sa$mpel berda$sa$rka$n estima$si sebelumnya$ 

f = Prediksi persenta$se sa$mpel dro$p o$ut (10%) 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



34 

 

 

n’ = 24          

        1 – 0,1 

n’ = 26,67 

n’ = 27 

Berda$sa$rka$n perhitunga$n sa$mpel dia$ta$s, jumla$h sa$mpel da$la$m penelitia$n 

seba$nya$k 27 o$ra$ng, dibula$tka$n menja$di 30. 

 

D. Variabel Penelitian 

 Va$ria$bel penelitia$n a$da$la$h sua$tu a$tribut, sifa$t, a$ta$u nila$i da$ri 

seseo$ra$ng, o$bjek, a$ta$u kegia$ta$n ya$ng memiliki va$ria$si tertentu, ya$ng diteta$pka$n 

o$leh peneliti untuk dipela$ja$ri lebih la$njut da$n dita$rik kesimpula$nnya$ (Go$za$li et a$l., 

2023). Va$ria$bel da$la$m penelitia$n ini terdiri da$ri va$ria$bel independen (va$ria$bel 

beba$s), va$ria$bel dependen (va$ria$bel terika$t), da$n va$ria$bel co$nfo$unding (va$ria$bel 

pera$ncu). 

1. Va$ria$bel Independen (Va$ria$bel Beba$s) 

 Va$ria$bel independen a$da$la$h va$ria$bel ya$ng dikenda$lika$n a$ta$u 

dima$nipula$si da$la$m sua$tu eksperimen a$ta$u penelitia$n untuk meliha$t 

penga$ruhnya$ terha$da$p va$ria$bel dependen (va$ria$bel ya$ng diukur a$ta$u dia$ma$ti). 

Va$ria$bel independen pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng 

SA$DA$RI. 

2. Va$ria$bel Dependen (Va$ria$bel Terika$t) 

 Va$ria$bel dependen a$da$la$h va$ria$bel ya$ng diukur a$ta$u dia$ma$ti da$la$m 

sua$tu eksperimen a$ta$u penelitia$n untuk meliha$t a$pa$ka$h dipenga$ruhi o$leh 

peruba$ha$n pa$da$ va$ria$bel independen. Va$ria$bel dependen da$la$m penelitia$n ini 

a$da$la$h pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng SA$DA$RI 

3. Va$ria$bel Co$nfo$unding (Va$ria$bel Pera$ncu) 

 Va$ria$bel pera$ncu (va$ria$bel pengga$nggu) a$da$la$h va$ria$bel ya$ng tida$k 

senga$ja$ mempenga$ruhi va$ria$bel dependen da$la$m sua$tu eksperimen, teta$pi 

buka$n ba$gia$n da$ri va$ria$bel ya$ng seda$ng diteliti. Va$ria$bel pera$ncu pa$da$ 

penelitia$n ini a$da$la$h pendidika$n, pekerja$a$n, umur, pa$rita$s, riwa$ya$t kelua$rga$. 
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E. Definisi Operasional Variabel 

  Definisi o$pera$sio$na$l a$da$la$h penjela$sa$n tenta$ng ca$ra$ mengukur a$ta$u menila$i 

sua$tu va$ria$bel. Denga$n ka$ta$ la$in, menja$ba$rka$n ka$ra$kteristik ya$ng da$pa$t dia$ma$ti da$ri 

sua$tu ko$nsep, sehingga$ peneliti da$pa$t mela$kuka$n pengukura$n seca$ra$ cerma$t terha$da$p 

o$bjek a$ta$u feno$mena$ (A$ngga$rini & Perma$ta$sa$ri, 2020). 

Tabel 2.2 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala ukur 

Independen     
Pendidika$n 

keseha$ta$n 

tenta$ng 

SA$DA$RI 

Pendidika$n keseha$ta$n 

tenta$ng SA$DA$RI 

(Periksa$ Pa$yuda$ra$ 

Sendiri) a$da$la$h bentuk 

intervensi eduka$tif ya$ng 

bertujua$n untuk 

meningka$tka$n 

pengeta$hua$n da$n sika$p 

perempua$n mengena$i 

pentingnya$ deteksi dini 

ka$nker pa$yuda$ra$ 

Lea$fla$t tenta$ng 

SA$DA$RI 

1 = Diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng  SA$DA$RI 

0 = Tida$k diberika$n 

pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng 

SA$DA$RI 

No$mina$l 

Dependen     

Pengeta$hua$n Pengeta$hua$n a$da$la$h 

pema$ha$ma$n, info$rma$si, 

a$ta$u wa$wa$sa$n ya$ng 

dimiliki seseo$ra$ng 

tenta$ng SA$DA$RI 

Kuesio$ner 

Pengeta$hua$n 

(Ska$la$ 

Guttma$n) 

1. Ba$ik (76%-100%) 

2. Cukup (56%-75%) 

3. Kura$ng (< 56%) 

O$rdina$l 

Sika$p Sika$p a$da$la$h 

kecenderunga$n a$ta$u 

o$rienta$si seseo$ra$ng 

untuk merespo$ns seca$ra$ 

po$sitif a$ta$u nega$tif 

terha$da$p SA$DA$RI 

Kuesio$ner 

Sika$p (Ska$la$ 

Likert) 

1. Sika$p Po$sitif (63%-

100%) 

2. Sika$p Nega$tif 

(<63%) 

O$rdina$l 

  

F. Alat dan Bahan 

a. Instrumen penelitia$n ya$ng diguna$ka$n da$la$m mengukur tingka$t pengeta$hua$n 

da$n sika$p pa$da$ a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si a$nta$ra$ la$in: 

1.  Lemba$r persetujua$n respo$nden a$ta$u info$rmed co$nsent ya$ng merupa$ka$n 

sura$t persetujua$n a$nta$ra$ peneliti denga$n respo$nden untuk menja$di bukti 

kesedia$a$n menja$di respo$nden da$la$m penelitia$n. 

2. Lea$fla$t tenta$ng SA$DA$RI 

3.  Untuk menila$i penga$ruh pengeta$hua$n sebelum da$n sesuda$h diberika$n 

intervensi berupa$ pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI mengguna$ka$n 

kuesio$ner ska$la$ Guttma$n. 
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4.  Untuk menila$i sika$p sebelum da$n sesuda$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n 

tenta$ng SA$DA$RI mengguna$ka$n kuesio$ner ska$la$ Likert. 

b. Kisi-Kisi Kuesio$ner 

1. Kisi-Kisi Kuesio$ner Pengeta$hua$n 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kunci Ja$wa$ba$n Kuesio$ner Pengeta$hua$n 

1. B  8. B 

2. B  9. B 

3. B  10. B 

4. S  11. B 

5. B  12. B 

6. B  13. S 

7. S 

3. Kisi-Kisi Kuesio$ner Sika$p 

Tabel 3.4 Kisi-kisi Kuesioner Sikap 

Variabel Sub Topik Nomor 

Soal 

 Jumlah 

Soal 

  Fa$vo$ra$ble Unfa$vo$ra$ble  
 a. Mina$t mela$kuka$n 

SA$DA$RI 

1, 2, 5, 8, 10, 

12 

 6 

Sika$p b. No$rma$ subjektif (Penga$ruh 

o$ra$ng la$in) terha$da$p 

SA$DA$RI 

3, 7, 13  3 

 c. Ha$mba$ta$n emo$sio$na$l 

da$la$m mela$kuka$n 

SA$DA$RI 

 6, 12 2 

 d. Persepsi tenta$ng SA$DA$RI 4, 9  2 

 Jumla$h   13 

Variabel Sub Topik Nomor Soal  Jumlah 

Soal 

  Fa$vo$ra$ble Unfa$vo$ra$ble  
 

 

 
Pengeta$hua$n 

a. Definisi da$n 

ta$nda$-ta$nda$ 

ka$nker pa$yuda$ra$ 

6 13 2 

 b. Fa$kto$r ka$nker 

pa$yuda$ra$  

 7 1 

 c. Definisi SA$DA$RI 1, 2, 3 4 4 

 d. Tujua$n SA$DA$RI 5, 12  2 

 e. La$ngka$h SA$DA$RI 8, 10 9, 11 4 

 Jumla$h   13 
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4. Kisi-Kisi Lea$fla$t 

a) Definisi SA$DA$RI 

b) Tujua$n SA$DA$RI 

c) La$ngka$h SA$DA$RI 

d) Bia$ya$ SA$DA$RI 

e) Definisi da$n ta$nda$-ta$nda$ ka$nker pa$yuda$ra$ 

f) Fa$kto$r ka$nker pa$yuda$ra$ 

d. Uji Va$lidita$s da$n Relia$bilita$s 

Va$lidita$s bera$sa$l da$ri ka$ta$ va$lidity ya$ng mempunya$i a$rti seja$uh ma$na$ 

ketepa$ta$n da$n kecerma$ta$n sua$tu a$la$t ukur da$la$m mela$kuka$n fungsi ukura$nnya$. 

Va$lidita$s da$la$m penelitia$n menya$ta$ka$n dera$ja$t ketepa$ta$n a$la$t ukur penelitia$n 

terha$da$p isi sebena$rnya$ ya$ng diukur (Za$ila$ni & Kurnia$sa$ri, 2022). Uji relia$bilita$s 

a$da$la$h pro$ses untuk mengukur ko$nsistensi da$n sta$bilita$s ha$sil da$ri sua$tu instrumen 

penelitia$n ketika$ diguna$ka$n da$la$m berba$ga$i kesempa$ta$n. Uji relia$bilita$s menga$cu 

pa$da$ tingka$t ko$nsistensi a$ta$u kea$nda$la$n ha$sil ya$ng diberika$n o$leh sua$tu instrumen 

penelitia$n (A$nggra$ini et a$l., 2022). 

1. Uji Va$lidita$s da$n Relia$bilita$s Kuesio$ner Pengeta$hua$n 

Kuesio$ner pengeta$hua$n pa$da$ penelitia$n ini suda$h di uji va$lidita$s da$n 

relia$bilita$s pa$da$ penelitia$n sebelumnya$, pa$da$ penelitia$n Ma$rtha$ Chyntia$ Sira$it 

(2021) ya$ng berjudul Hubunga$n Pengeta$hua$n da$n Sika$p denga$n Perila$ku 

SA$DA$RI pa$da$ Ma$ha$siswi Pro$gra$m Studi Ilmu Keseha$ta$n Ma$sya$ra$ka$t 

Universita$s Ja$mbi. Berikut la$mpira$n uji va$lidita$snya$: 

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

Kode 

Pertanyaan 

Nilai r Hitung Nilai r Tabel Keterangan Reliabilitas 

P1 0,504 0,413 Va$lid  

P2 0,455 0,413 Va$lid  

P3 0,525 0,413 Va$lid  

P4 0,532 0,413 Va$lid  

P5 0,476 0,413 Va$lid  

P6 0,439 0,413 Va$lid  

P7 0,423 0,413 Va$lid 0,841 

P8 0,462 0,413 Va$lid  

P9 0,597 0,413 Va$lid  

P10 0,462 0,413 Va$lid  

P11 0,460 0,413 Va$lid  

P12 0,496 0,413 Va$lid  

P13 0,478 0,413 Va$lid  
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2. Uji Va$lidita$s da$n Relia$bilita$s Kuesio$ner Sika$p 

Kuesio$ner sika$p pa$da$ penelitia$n ini suda$h di uji va$lidita$s da$n relia$bilita$s 

pa$da$ penelitia$n sebelumnya$, pa$da$ penelitia$n Ma$rtha$ Chyntia$ Sira$it (2021) 

ya$ng berjudul Hubunga$n Pengeta$hua$n da$n Sika$p denga$n Perila$ku SA$DA$RI 

pa$da$ Ma$ha$siswi Pro$gra$m Studi Ilmu Keseha$ta$n Ma$sya$ra$ka$t Universita$s 

Ja$mbi. Berikut la$mpira$n uji va$lidita$snya$: 

Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Sikap 

Kode 

Pertanyaan 

Nilai r Hitung Nilai r Tabel Keterangan Reliabilitas 

S1 0,600 0,413 Va$lid  
S2 0,477 0,413 Va$lid  
S3 0,684 0,413 Va$lid  
S4 0,489 0,413 Va$lid  
S5 0,779 0,413 Va$lid  
S6 0,474 0,413 Va$lid  
S7 0,501 0,413 Va$lid 0,901 
S8 0,781 0,413 Va$lid  
S9 0,589 0,413 Va$lid  

S10 0,461 0,413 Va$lid  
S11 0,589 0,413 Va$lid  
S12 0,779 0,413 Va$lid  
S13 0,684 0,413 Va$lid  

 

3. Uji Va$lida$si Media$ (Lea$flet) 

Tabel 3.7 Kisi-kisi Indikator Ahli Media (Leaflet) 

No Aspek Indikator 

1. Kela$ya$ka$n Isi 1. Ma$teri ya$ng disa$jika$n suda$h sesua$i denga$n 

pemba$ha$sa$n 

2. Ketepa$ta$n ko$nsep ma$teri lea$flet ya$ng 

dira$nca$ng 

3. Mena$mba$h wa$wa$sa$n 

2. Keba$ha$sa$n 1. Ketepa$ta$n ta$ta$ ba$ha$sa$ sesua$i denga$n ka$ida$h 

Ba$ha$sa$ Indo$nesia$ 

2. Pengguna$ ta$nda$ ba$ca$ ya$ng ba$ik 

3. Kegra$fisa$n 1. Desa$in co$ver mena$rik 

2. Desa$in ta$mpila$n isi mena$rik 

3. Ilustra$si a$ta$u ga$mba$r pa$da$ lea$flet 

4. Ko$mbina$si wa$rna$ 

5. Kesesua$ia$n teks, huruf, da$n spa$si ya$ng 

diguna$ka$n 

4. Penya$jia$n 1. Kemuda$ha$n pema$ha$ma$n subjek terha$da$p 

media$ lea$flet 

2. Kejela$sa$n tujua$n ya$ng ingin dica$pa$i 

Sumber: A$do$psi Penelitia$n Siti Nur A$ziza$h denga$n Judul Pengemba$nga$n Media$ 
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Pembela$ja$ra$n Berba$sis Lea$flet pa$da$ Ma$ta$ Pela$ja$ra$n Eko$no$mi Kela$s X SMA$ Negeri 

2 Sia$k Hulu (2024) 

G. Pelaksanaan Penelitian 

1. Persia$pa$n 

a. Mengidentifika$si da$n merumuska$n ma$sa$la$h 

b. Menga$juka$n judul/tema$ penelitia$n, kemudia$n ko$munika$si denga$n do$sen 

pembimbing. 

c. Mengumpulka$n da$ta$, a$rtikel, da$n jurna$l seba$ga$i referensi untuk 

penyusuna$n pro$po$sa$l penelitia$n 

d. Mela$kuka$n studi penda$hulua$n di Klinik Za$m Za$m Medica$ Ka$bupa$ten 

Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$ pa$da$ ta$ngga$l 15 Februa$ri 2025 denga$n No$ Sura$t 

KTI/044/Keb-S1/II/2025. Untuk mengeta$hui jumla$h po$pula$si sa$mpel 

a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si. 

e. Mela$kuka$n ko$o$rdina$si denga$n piha$k Klinik Za$m Za$m Medica$ 

f.      Memberika$n sura$t studi penda$hulua$n kepa$da$ Klinik Za$m Za$m Medica$ 

g. Mengurus sura$t Ethica$l Clea$rence denga$n No$ Sura$t 

Skep/141/KEP/V/2025 

h. Mengurus sura$t izin penelitia$n denga$n No$ Sura$t KTI/177/Keb-S1/2025. 

2. Ta$ha$p Pela$ksa$na$a$n 

Peneliti mela$kuka$n penelitia$n di Klinik Za$m Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul 

Yo$gya$ka$rta$ 

a. Kuesio$ner tela$h diuji Va$lidita$s da$n Relia$bilita$s pa$da$ penelitia$n 

sebelumnya$, sehingga$ pa$da$ sa$a$t ini kuesio$ner tida$k diujika$n la$gi. 

Kuesio$ner sia$p untuk dipa$ka$i menja$di a$la$t ukur penelitia$n. 

b. Meneta$pka$n sa$mpel ya$ng a$ka$n diguna$ka$n da$la$m penelitia$n  

c. Penentua$n sa$mpel da$la$m penelitia$n ini denga$n mengguna$ka$n a$ccidenta$l 

sa$mpling ya$itu teknik penga$mbila$n sa$mpel kriteria$ (inklusi da$n eksklusi) 

ya$ng diteta$pka$n o$leh peneliti da$n sia$pa$ sa$ja$ ya$ng seca$ra$ kebetula$n 

ditemui o$leh peneliti da$n memenuhi kriteria$ ya$ng ditentuka$n. 

d. Peneliti sta$y di Klinik Za$m Za$m Medica$, untuk menunggu sa$mpel ya$ng 

sesua$i sa$mpa$i berjumla$h 30 o$ra$ng da$n dila$kuka$n 1/1 sa$a$t pa$sien da$ta$ng 

e. Kemudia$n menjela$ska$n kepa$da$ respo$nden ya$ng terpilih terka$it tujua$n 
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penelitia$n 

f. Memberika$n penjela$sa$n mengena$i meka$nisme penelitia$n kepa$da$ 

repo$nden ya$itu, seca$ra$ ga$ris besa$r respo$nden a$ka$n diberika$n pre-test 

kuesio$ner pengeta$hua$n da$n sika$p terlebih da$hulu, setela$h itu repo$nden 

diberika$n lea$fla$t da$n dijela$ska$n o$leh peneliti mengena$i ma$teri ya$ng 

termua$t di da$la$m lea$flet. Setela$h itu respo$nden diberika$n po$st test 

kuesio$ner pengeta$hua$n da$n sika$p 

g. Jika$ respo$nden bersedia$, ma$ka$ respo$nden diberika$n info$rmed co$nsent 

h. Respo$nden mengisi lemba$r info$rmed co$nsent 

i. Sebelum diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI, respo$nden 

diberika$n pre-test berupa$ kuesio$ner pengeta$hua$n da$n sika$p 

j. Kemudia$n, pema$pa$ra$n terka$it denga$n ma$teri SA$DA$RI ya$ng dipa$pa$rka$n 

o$leh peneliti. Denga$n memua$t ma$teri pengertia$n, ma$nfa$a$t, pentingnya$ 

mela$kuka$n SA$DA$RI, wa$ktu terba$ik mela$kuka$n SA$DA$RI, ta$ta$ ca$ra$ 

mela$kuka$n SA$DA$RI, pengertia$n ka$nker pa$yuda$ra$, da$n geja$la$ terja$dinya$ 

a$wa$l ka$nker pa$yuda$ra$. 

k. Setela$h pema$pa$ra$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI selesa$i 

respo$nden diberika$n po$st test  

l. Pa$da$ Minggu, 25 Mei 2025 menda$pa$ti respo$nden sejumla$h 4 o$ra$ng, 

Senin 26 Mei 2025 menda$pa$ti respo$nden sejumla$h 3 o$ra$ng, Sela$sa$ 27 

Mei 2025 menda$pa$ti respo$nden sejumla$h 8 o$ra$ng, Ra$bu 28 Mei 2025 

menda$pa$ti respo$nden sejumla$h 1 o$ra$ng, Ka$mis 29 Mei 2025 menda$pa$ti 

respo$nden sejumla$h 11 o$ra$ng, Jum’a$t 30 Mei 2025 menda$pa$ti respo$nden 

sejumla$h 3 o$ra$ng. 

m. Kemudia$n da$ta$ ya$ng suda$h terkumpul dio$la$h denga$n mengguna$ka$n 

a$plika$si SPSS 

n. Menga$na$lisa$ da$ta$ denga$n mengguna$ka$n uji wilco$xo$n 

o. Memba$ca$ ha$sil a$na$lisa$ da$ta$ 

3. Penyusuna$n La$po$ra$n 

 Membua$t la$po$ra$n penelitia$n denga$n mengura$ika$n semua$ ha$sil penelitia$n 

ya$ng tela$h di a$na$lisa$ tersebut menja$di tulisa$n ilmia$h ya$ng da$pa$t 

diperta$nggungja$wa$bka$n o$leh peneliti. 
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a. Mela$ksa$na$ka$n pro$ses pengo$la$ha$n da$ta$ ya$ng menca$kup kegia$ta$n editing, 

pemberia$n ko$de (co$ding), penila$ia$n (sco$ring), da$n ta$bula$si da$ta$, 

dila$njutka$n denga$n a$na$lisis da$ta$. 

b. Mena$mpilka$n ha$sil da$ri pengo$la$ha$n da$ta$ mela$lui penyusuna$n da$la$m 

bentuk ta$bel serta$ memberika$n penja$ba$ra$n a$ta$u interpreta$si a$ta$s da$ta$ 

ya$ng tela$h dia$na$lisis. 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data 

1. Meto$de pengo$la$ha$n da$ta$  

Pengo$la$ha$n da$ta$ merupa$ka$n pro$ses penting ya$ng meliba$tka$n pengumpula$n, 

pemro$sesa$n, a$na$lisis, da$n penya$jia$n da$ta$ untuk mengha$silka$n info$rma$si ya$ng 

a$kura$t da$n berma$nfa$a$t da$la$m dunia$ penelitia$n. Da$ta$ ya$ng terkumpul di o$la$h 

denga$n ko$mputerisa$si denga$n la$ngka$h-la$ngka$h seba$ga$i berikut: 

a. Editing 

Editting da$ta$ da$la$m penelitia$n a$da$la$h pro$ses penting ya$ng bertujua$n 

untuk mema$stika$n da$ta$ ya$ng dikumpulka$n a$da$la$h lengka$p, a$kura$t, da$n 

releva$n denga$n tujua$n penelitia$n. Serta$ memperha$tika$n da$ta$ pa$da$ 

kuesio$ner ya$ng berisika$n ka$ra$kteristik respo$nden. Da$n lemba$r o$bserva$si 

pre-test da$n po$st-test intervensi. 

b. Co$ding 

Da$la$m a$na$lisis da$ta$, co$ding da$ta$ menca$kup pena$mba$ha$n ko$de numerik 

a$ta$u ka$tego$rik ke item da$ta$, menguba$h da$ta$ menta$h menja$di fo$rma$t ya$ng 

da$pa$t dia$na$lisis. 

Tabel 3.8 Koding Karakteristik Responden 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Unit Data Kriteria Kode 
1. Pendidika$n a. SD/Sedera$ja$t 

b. SMP/Sedera$ja$t 

c. SMA$/Sedera$ja$t 

d. Pergurua$n Tinggi 

1 

2 

3 

4 

2. Pekerja$a$n a. Tida$k Bekerja$ 

b. Bekerja$ 

1 

2 

3. Umur a. 20-35 Ta$hun 

b. >35 Ta$hun 

1 

2 

4. Pa$rita$s a. Primipa$ra$ 

b. Multipa$ra$ 

1 

2 

5. Riwa$ya$t Ka$nker 

Pa$yuda$ra$ da$la$m 

Kelua$rga$ 

a. A$da$ 

b. Tida$k 

1 

2 
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Tabel 3.9 Koding Karakteristik Pengetahuan 

No Unit Data Kriteria Kode 
1. Ba$ik 76% - 100% 1 

2. Cukup 56% - 75% 2 

3. Kura$ng <56% 3 

 

Tabel 3.10 Koding Karakteristik Sikap 

No Unit Data Kriteria Kode 
1. Po$sitif 63% - 100% 1 

2. Nega$tif <63% 2 

 

c. Ta$bula$ting Da$ta$ 

Ta$bula$ting da$ta$ a$da$la$h pro$ses menyusun da$ta$ ke da$la$m ta$bel a$ta$u 

da$fta$r untuk mempermuda$h penga$ma$ta$n, pengeva$lua$sia$n, da$n a$na$lisis. 

Pro$ses ini meliba$tka$n pema$suka$n da$ta$ ya$ng tela$h dika$tego$rika$n ke da$la$m 

ta$bel. 

1)  Sko$r Pengeta$hua$n menurut A$rikunto$ 

Pengeta$hua$n Ba$ik  = 76%-100% 

Pengeta$hua$n Cukup  = 56%-75% 

Pengeta$hua$n Kura$ng  = <56% 

2)  Nila$i Menja$wa$b Perta$nya$a$n Pengeta$hua$n 

a) Perta$nya$a$n Fa$vo$ra$ble 

Bena$r   = 1 

Sa$la$h  = 0 

b) Perta$nya$a$n Unfa$vo$ra$ble 

Bena$r = 0 

Sa$la$h = 1 

c) Ca$ra$ Perhitunga$n Nila$i Kuesio$ner Pengeta$hua$n denga$n rumus 

menurut A$rikunto$ (2013) 

N = Sp  ×100% 

       Sm 

Ketera$nga$n : 

N : Nila$i Persenta$se 

Sp : Sko$r ya$ng dipero$leh 
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Sm : Sko$r ma$ksima$l da$ri nila$i ya$ng dida$pa$tka$n 

3)  Sko$r Sika$p Menurut Penelitia$n Ma$ulidina$ 2023 

Po$sitif  = Bila$ nila$i respo$n > nila$i media$n 

Nega$tif  = Bila$ nila$i respo$n < nila$i media$n 

Penggo$lo$nga$n di a$ta$s dimo$difika$si sesua$i denga$n sko$r kuesio$ner ya$ng 

peneliti guna$ka$n, mengguna$ka$n rumus Tha$les da$la$m penelitia$n 

(Ma$wa$rni Tina$mbuna$n, 2022), dima$na$ kuesio$ner 13 pernya$ta$a$n 

dipero$leh: 

a) Sko$r terenda$h 13 

b) Sko$r tertinggi 52 

c) Sko$r terenda$h da$la$m bentuk persen menja$di = 13  ×100% = 25% 

                                                                          52 

d) Renta$ng = 100% - 25% = 75% 

e) Pa$nja$ng Interva$s =    renta$ng            = 75% = 37% 

 Ba$nya$k kela$s 2 

f) Mo$difika$sinya$ 

Sika$p Po$sitif 63% - 100% 

Sika$p Nega$tif <63% 

 

4) Nila$i Menja$wa$b Perta$nya$a$n Sika$p Menurut Sugiyo$no$ 

a) Pernya$ta$a$n Sika$p Fa$vo$ra$ble 

Sa$nga$t Setuju  : 4 

Setuju   : 3 

Tida$k Setuju  : 2 

Sa$nga$t Tida$k Setuju : 1 

b) Pernya$ta$a$n Sika$p Unfa$vo$ra$ble 

Sa$nga$t Setuju  : 1 

Setuju   : 2 

Tida$k Setuju  : 3 

Sa$nga$t Tida$k Setuju : 4 
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c) Ca$ra$ Menghitung Nila$i Kuesio$ner Sika$p denga$n Rumus 

Menurut A$rikunto$ (2013) 

N = Sp  ×100% 

       Sm 

Ketera$nga$n : 

N  : Nila$i Persenta$se 

Sp : Sko$r ya$ng dipero$leh 

Sm : Sko$r ma$ksima$l da$ri nila$i ya$ng dida$pa$tka$n 

 

2. A$na$lisis Da$ta$ 

A$na$lisis da$ta$ da$la$m penelitia$n a$da$la$h pro$ses sistema$tis untuk mengo$la$h 

da$ta$ ya$ng dipero$leh da$ri penelitia$n menja$di info$rma$si ya$ng berma$kna$ da$n 

berguna$ untuk menja$wa$b ma$sa$la$h penelitia$n (Milla$h et a$l., 2023). 

a. A$na$lisis Univa$ria$t 

A$na$lisis univa$ria$t a$da$la$h teknik sta$tistik ya$ng menga$na$lisis sa$tu 

va$ria$bel da$ta$ seca$ra$ independen ta$npa$ mempertimba$ngka$n hubunga$nnya$ 

denga$n va$ria$bel la$in. Denga$n demikia$n, a$na$lisis ini berfo$kus pa$da$ 

penga$ma$ta$n da$n penjela$sa$n ka$ra$kteristik da$ri sa$tu va$ria$bel sa$ja$, ya$itu 

frekuensi da$n persenta$se. A$na$lisis ini bertujua$n untuk mengeta$hui 

ka$ra$kteristik respo$nden ya$ng diteliti meliputi pendidika$n, pekerja$a$n, 

umur, pa$rita$s, riwa$ya$t kelua$rga$ serta$ tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p 

a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si tenta$ng SA$DA$RI sebelum da$n sesuda$h 

dila$kuka$n intervensi (Pipin Erpina$ et a$l., 2024). 

Denga$n rumus menurut (A$rikunto$, 2021) da$la$m penelitia$n 

(A$za$hra$h et a$l., 2021). 

P = f   ×100% 

       n 

Ketera$nga$n: 

P = Besa$ra$n Persenta$se 

f = Frekuensi Ja$wa$ba$n 

n = Jumla$h to$ta$l respo$nden 
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b. A$na$lisis Biva$ria$t 

 A$na$lisis biva$ria$t bia$sa$nya$ diguna$ka$n da$la$m penelitia$n untuk 

menguji hipo$tesis da$n menja$wa$b perta$nya$a$n tenta$ng hubunga$n a$nta$r 

va$ria$bel. Tujua$n uta$ma$ a$na$lisis ini a$da$la$h untuk mengeta$hui a$pa$ka$h a$da$ 

hubunga$n sta$tistik a$nta$ra$ dua$ va$ria$bel, sebera$pa$ kua$t hubunga$n tersebut, 

da$n a$ra$h hubunga$n tersebut (Ra$hma$n & Munir, 2024). Pa$da$ penelitia$n 

ini bertujua$n untuk mengeta$hui penga$ruh pendidika$n keseha$ta$n denga$n 

media$ lea$flet terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p tenta$ng SA$DA$RI pa$da$ 

a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si. Jenis da$ta$ pa$da$ penelitia$n ini a$da$la$h 

o$rdina$l ma$ka$ a$na$lisis da$ta$ mengguna$ka$n sta$tistik no$n-pa$ra$metrik denga$n 

mengguna$ka$n uji wilco$xo$n (Ra$hma$n & Munir, 2024). 

I. Etika Penelitian 

 Etika$ penelitia$n a$da$la$h sepera$ngka$t prinsip mo$ra$l da$n a$tura$n ya$ng mema$ndu 

perila$ku peneliti da$la$m seluruh pro$ses penelitia$n, mula$i da$ri perenca$na$a$n, 

pela$ksa$na$a$n, hingga$ pela$po$ra$n ha$sil penelitia$n. Etika$ ini bertujua$n untuk 

mema$stika$n ba$hwa$ penelitia$n dila$kuka$n seca$ra$ bena$r, a$dil, da$n berta$nggung 

ja$wa$b, serta$ untuk melindungi ha$k-ha$k da$n keseja$htera$a$n semua$ piha$k ya$ng 

terliba$t, teruta$ma$ pa$rtisipa$n penelitia$n. Penelitia$n ini tela$h dila$kuka$n pro$ses 

ethica$l clea$ra$nce di Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ da$n tela$h 

menda$pa$tka$n persetujua$n etik penelitia$n denga$n no$mo$r Skep/141/KEP/2025. 

Etika$ penelitia$n ya$ng ha$rus diperha$tika$n seba$ga$i berikut: 

1. Info$rmed Co$nsent (Persetujua$n Respo$nden) 

  Info$rmed co$nsent (persetujua$n respo$nden) a$da$la$h persetujua$n eksplisit 

da$n suka$rela$ ya$ng diberika$n o$leh respo$nden a$ta$u subjek penelitia$n setela$h 

mereka$ menerima$ penjela$sa$n ya$ng jela$s da$n lengka$p mengena$i penelitia$n 

ya$ng a$ka$n dila$kuka$n. Persetujua$n ini diberika$n sebelum penelitia$n dimula$i, 

denga$n tujua$n a$ga$r respo$nden mema$ha$mi sepenuhnya$ ma$ksud, tujua$n, 

pro$sedur, ma$nfa$a$t, risiko$, serta$ ha$k da$n kewa$jiba$n mereka$ sela$ma$ 

berpa$rtisipa$si da$la$m penelitia$n. Penelitia$n ini a$ka$n diberika$n info$rmed 

co$nsent berupa$ a$ngket. 
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2. Ta$npa$ Na$ma$ 

  Istila$h "ta$npa$ na$ma$" a$ta$u a$no$nimita$s da$la$m ko$nteks penelitia$n a$ta$u 

pengumpula$n da$ta$ bia$sa$nya$ merujuk pa$da$ ko$ndisi di ma$na$ identita$s 

respo$nden a$ta$u pa$rtisipa$n tida$k dica$ntumka$n a$ta$u disembunyika$n a$ga$r da$ta$ 

ya$ng dikumpulka$n bersifa$t a$no$nim. Ini bertujua$n untuk melindungi priva$si 

da$n kera$ha$sia$a$n individu ya$ng terliba$t da$la$m penelitia$n. 

3. Kera$ha$sia$a$n (Co$nfidentia$lity) 

  Kera$ha$sia$a$n da$la$m ko$nteks penelitia$n a$da$la$h prinsip menja$ga$ a$ga$r 

info$rma$si da$n da$ta$ ya$ng dipero$leh da$ri pa$rtisipa$n penelitia$n tida$k 

diungka$pka$n kepa$da$ piha$k ya$ng tida$k berha$k a$ta$u tida$k berkepentinga$n, 

sehingga$ identita$s da$n info$rma$si priba$di pa$rtisipa$n terlindungi denga$n ba$ik. 

Peneliti wa$jib menja$min kera$ha$sia$a$n info$rma$si ya$ng tela$h diberika$n 

respo$nden, peneliti ha$nya$ da$pa$t menunjuka$n ha$sil da$ta$ ya$ng 

dido$kumenta$sika$n seba$ga$i ha$sil penelitia$n. 
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