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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

1. Ga$mba$ra$n Umum Lo$ka$si Penelitia$n 

Klinik Za$m Za$m Medica$ merupa$ka$n tempa$t fa$silita$s keseha$ta$n untuk 

mela$kuka$n pela$ksa$na$a$n sera$ngka$ia$n kegia$ta$n pela$ya$na$n kebida$na$n da$n pra$ktik 

kedo$ktera$n ya$ng dila$kuka$n o$leh Bida$n A$ppi A$mmelia$ da$n do$kter ja$ga$ ya$ng a$da$ 

di Klinik Za$m Za$m Medica$. Ga$mba$ra$n wila$ya$h terdiri da$ri seba$gia$n kecil da$ta$ra$n 

renda$h da$n seba$gia$n besa$r merupa$ka$n ta$na$h berbukit ya$ng subur. Klinik Za$m Za$m 

Medica$ diba$wa$h na$unga$n wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Ka$siha$n 1 ya$ng terleta$k di 

Pro$vinsi Da$era$h Istimewa$ Yo$gya$ka$rta$ desa$ Ka$siha$n Ka$bupa$ten Ba$ntul. Bida$n 

pa$da$ fa$silita$s keseha$ta$n ini a$da$la$h bida$n ya$ng suda$h terga$bung da$la$m Ika$ta$n Bida$n 

Indo$nesia$ serta$ suda$h menya$nda$ng seba$ga$i Bida$n Delima$. Pela$ya$na$n ya$ng 

diberika$n ini berfo$kus pa$da$ kegia$ta$n sesua$i denga$n pera$n bida$n ya$itu seba$ga$i 

pela$ksa$na$, pendidik, pengelo$la$ da$n peneliti. Bida$n A$ppi dikena$l denga$n kua$lita$s 

pela$ya$na$n ya$ng ba$gus, ra$ma$h serta$ berkua$lita$s. 

Klinik Za$m Za$m Medica$ Memiliki 10 a$sisten bida$n ya$ng tentunya$ suda$h 

mempunya$i sura$t ta$nda$ registra$si bida$n da$n mempunya$i penga$la$ma$n ya$ng ba$ik 

da$la$m pela$ya$na$n. Rua$nga$n ya$ng tersedia$ suda$h sesua$i denga$n sta$nda$r tempa$t 

fa$silita$s keseha$ta$n. Pa$da$ pela$ya$na$n di Klinik Za$m Za$m Medica$ a$nta$ra$ la$in 

pemeriksa$a$n keha$mila$n, persa$lina$n, pema$sa$nga$n a$ta$u pengguna$a$n kelua$rga$ 

berenca$na$ (KB), pija$t ba$yi, pemeriksa$a$n a$ta$u kunjunga$n ula$ng nifa$s, pemeriksa$a$n 

ba$yi ba$ru la$hir, imunisa$si ba$yi da$n ba$lita$, pengo$ba$ta$n umum ya$ng bekerja$ sa$ma$ 

denga$n do$kter serta$ pela$ya$na$n keseha$ta$n la$innya$. 

Klinik Za$m Za$m Medica$ memberika$n pela$ya$na$n 24 ja$m pa$da$ pela$ya$na$n 

a$la$t ko$ntra$sepsi. A$la$t ko$ntra$sepsi ya$ng diberika$n tersedia$ KB Ho$rmo$na$l da$n No$n 

Ho$rmo$na$l, a$da$pun KB Ho$rmo$na$l ya$itu Suntik, Pil, impla$n IUD serta$ No$n 

Ho$rmo$na$l ko$ndo$m. 
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2. Ka$ra$kteristik Respo$nden  

Ha$sil penelitia$n terha$da$p ibu a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si di Klinik Za$m 

Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$ Ta$hun 2025 menunjukka$n ga$mba$ra$n 

ha$sil penelitia$n tenta$ng ka$ra$kteristik respo$nden meliputi pendidika$n, pekerja$a$n, 

umur, pa$rita$s, riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ pa$da$ kelua$rga$. 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi dan Karakteristik Responden 

No Karakteristik Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 
1. Pendidika$n   

 SD/Sedera$ja$t 3 10 

 SMP/Sedera$ja$t 8 27 

 SMA$/Sedera$ja$t 19 63 

2. Bekerja$ 8 27 

 Tida$k Bekerja$ 22 73 

3. Umur   

 20 – 35 ta$hun 19 63 

 >35 ta$hun 11 37 

4. Pa$rita$s   

 Primipa$ra$ 14 47 

 Multipa$ra$ 16 53 

5. Riwa$ya$t Ka$nker Pa$yuda$ra$ 

da$la$m Kelua$rga$ 

  

 A$da$ 2 7 

 Tida$k a$da$ 28 93 

 Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

Ta$bel 4.1 mendefinisika$n distribusi frekuensi da$n ka$ra$kteristik respo$nden. 

Ma$yo$rita$s respo$nden berpendidika$n SMA$/Sederajat sejumla$h 19 (63%) o$ra$ng. 

Ma$yo$rita$s ibu tida$k bekerja$ 22 (73%) o$ra$ng. Kemudia$n, umur ibu direnta$ng usia$ 20 – 

35 ta$hun sejumla$h 19 (63%) o$ra$ng. Sela$njutnya$ pa$rita$s ibu multipa$ra$ 16 (53%) o$ra$ng. 

Da$n ya$ng tera$khir riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ pa$da$ kelua$rga$, ka$tego$ri tia$k a$da$ riwa$ya$t 

pa$da$ kelua$rga$ 28 (93%) o$ra$ng. 

3. Nila$i Sko$r Pengeta$hua$n ibu a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si sebelum da$n sesuda$h 

diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI 

Tabel 4.2 Pengetahuan Responden pre dan post Test Pendidikan Kesehatan 

No  Pre Test  Post Test  
 Kategori n % n % 

1. Ba$ik 27 90 29 97 

2. Cukup 2 7 1 3 

3. Kura$ng 1 3 0 0 

 Jumla$h 30 100 30 100 

 Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

Berda$sa$rka$n ta$bel 4.2 menunjukka$n ma$yo$rita$s pengeta$hua$n sebelum diberika$n 

pendidika$n keseha$ta$n da$ri 30 respo$nden memiliki pengeta$hua$n da$la$m ka$tego$ri ba$ik 
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seba$nya$k 27 (90%) respo$nden. Frekuensi respo$nden setela$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n da$la$m ka$tego$ri ba$ik menja$di 29 (97%) respo$nden. 

4. Nila$i Sko$r Sika$p ibu a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si sebelum da$n sesuda$h diberika$n 

pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI 

Tabel 4.3 Sikap Responden pre dan post Test Pendidikan Kesehatan 

No Kategori Pre Test   Post Test 
  n % n % 

1. Po$sitif 30 100 30 100 

2. Nega$tif 0 0 0 0 

 Jumla$h 30 100 30 100 

 Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

Berda$sa$rka$n ta$bel 4.3 menunjukka$n seluruh sika$p respo$nden sebelum diberika$n 

pendidika$n keseha$ta$n 30 (100%) memiliki sika$p da$la$m ka$tego$ri po$sitif. Frekuensi 

respo$nden setela$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n teta$p menunjukka$n da$la$m ka$tego$ri 

po$sitif 30 (100%). 

5. Cro$ssta$b Ka$ra$kteristik Respo$nden da$n tingka$t Pengeta$hua$n da$n Sika$p sebelum da$n 

sesuda$h  pemberia$n pendidika$n keseha$ta$n 

Tabel 4.4 Crosstab Karakteristik Responden dan Tingkat Pengetahuan pre dan post 

Test Pemberian Pendidikan Kesehatan 

Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

No Karakteristik Kriteria Sebelum Edukasi Kriteria Sesudah Edukasi 

  Baik Cukup Kurang Total Baik Cukup Kurang Total 

1. Pendidikan         

 SD/Sedera$ja$t 1 1 1 3 2 1 0 3 

 SMP/Sedera$ja$t 8 0 0 8 8 0 0 8 

 SMA$/Sedera$ja$t 18 1 0 19 19 0 0 19 

 To$ta$l 27 2 1 30 29 1 0 30 

2. Pekerjaan         
 Tida$k Bekerja$ 19 2 1 22 21 1 0 22 

 Bekerja$ 8 0 0 8 8 0 0 8 

 To$ta$l 27 2 1 30 29 1 0 30 

3. Umur         
 20-35 Ta$hun 18 1 0 19 19 0 0 19 

 >35 ta$hun 9 1 1 11 10 1 0 11 

 To$ta$l 27 2 1 30 29 1 0 30 

4 Paritas         
 Primipa$ra$ 13 1 0 14 14 0 0 14 

 Multipa$ra$ 14 1 1 16 15 1 0 16 

 To$ta$l 27 2 1 30 29 1 0 30 

5 Riwayat Kanker 

Payudara dalam 

Keluarga 

        

 A$da$ 2 0 0 2 2 0 0 2 

 Tida$k 25 2 1 27 28 0 0 28 

 To$ta$l 27 2 1 30 30 0 0 30 
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Berda$sa$rka$n ta$bel 4.4, ha$sil a$na$lisis pa$da$ ka$ra$kteristik respo$nden ma$yo$rita$s 

respo$nden tida$k bekerja$ sebelum diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki pengeta$hua$n 

ya$ng ba$ik sejumla$h 19 o$ra$ng da$n setela$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki 

kena$ika$n menja$di 21 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik umur ma$yo$rita$s respo$nden berusia$ di 

renta$ng 20-35 ta$hun sebelum diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki pengeta$hua$n ya$ng 

ba$ik sejumla$h 18 o$ra$ng da$n setela$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki kena$ika$n 

menja$di 19 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik pa$rita$s ma$yo$rita$s respo$nden multipa$ra$ sebelum 

diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki pengeta$hua$n ba$ik sejumla$h 14 o$ra$ng da$n 

setela$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n memiliki kena$ika$n menja$di 15 o$ra$ng denga$n 

pengeta$hua$n ba$ik. Pa$da$ ka$ra$kteristik riwa$ya$t kelua$rga$ ma$yo$rita$s respo$nden tida$k 

memiliki riwa$ya$t ka$nker pa$da$ kelua$rga$ sebelum diberika$n pendidika$n keseha$ta$n 

memiliki pengeta$hua$n ba$ik sejumla$h 25 o$ra$ng da$n setela$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n memiliki kena$ika$n menja$di 28 o$ra$ng. 

Tabel 4.5 Crosstab Karakteristik Responden dan Tingkat Sikap Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Pendidikan Kesehatan 

No Karakteristik Kriteria Sebelum 

Edukasi 

 Kriteria Sesudah 

Edukasi 

 

  Positif Negatif Total Positif Negatif Total 

1. Pendidikan       
 SD/Sedera$ja$t 3 0 3 3 0 3 

 SMP/Sedera$ja$t 8 0 8 8 0 8 

 SMA$/Sedera$ja$t 19 0 19 19 0 19 

 To$ta$l 30 0 30 30 0 30 

2. Pekerjaan       
 Tida$k Bekerja$ 22 0 22 22 0 22 

 Bekerja$ 8 0 8 8 0 8 

 To$ta$l 30 0 30 30 0 30 

3. Umur       
 20 – 35 ta$hun 19 0 19 19 0 19 

 >35 ta$hun 11 0 11 11 0 11 

 To$ta$l 30 0 30 30 0 30 

4. Paritas       
 Primipa$ra$ 14 0 14 14 0 14 

 Multipa$ra$ 16 0 16 16 0 16 

 To$ta$l 30 0 30 30 0 30 

5. Riwayat Keluarga       
 A$da$ 2 0 2 2 0 2 

 Tida$k 28 0 28 28 0 28 

 To$ta$l 30 0 30 30 0 30 

Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

Berda$sa$rka$n ta$bel 4.5, ha$sil a$na$lisis pa$da$ ka$ra$kteristik respo$nden ma$yo$rita$s 

berpendidika$n SMA$/Sedera$ja$t denga$n tingka$t sika$p sebelum da$n sesuda$h diberika$n 
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intervensi memiliki ka$tego$ri po$sitif sejumla$h 19 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik pekerja$a$n 

ma$yo$rita$s ibu tida$k bekerja$ denga$n tingka$t sika$p sebelum da$n sesuda$h diberika$n 

intervensi memiliki ka$tego$ri po$sitif sejumla$h 22 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik umur 

ma$yo$rita$s ibu di renta$ng usia$ 20-35 ta$hun denga$n tingka$t sika$p sebelum da$n sesuda$h 

diberika$n intervensi memiliki ka$tego$ri po$sitif sejumla$h 19 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik 

pa$rita$s ma$yo$rita$s ibu multipa$ra$ denga$n tingka$t sika$p sebelum da$n sesuda$h diberika$n 

intervensi memiliki ka$tego$ri po$sitif sejumla$h 16 o$ra$ng. Pa$da$ ka$ra$kteristik riwa$ya$t 

kelua$rga$ ma$yo$rita$s ibu tida$k a$da$ riwa$ya$t ka$nker pa$da$ kelua$rga$ denga$n tingka$t sika$p 

sebelum da$n sesuda$h diberika$n intervensi memiliki ka$tego$ri po$sitif sejumla$h 28 o$ra$ng. 

6. Ha$sil A$na$lisis Biva$ria$t  

Ha$sil a$na$lisis biva$ria$t untuk mengeta$hui ha$sil pendidika$n keseha$ta$n SA$DA$RI denga$n 

media$ lea$flet, sebelum da$n sesuda$h intervensi. 

Tabel 4.6 Pengaruh Intervensi Sebelum dan Sesudah Pendidikan Kesehatan 

Kelompok 

Intervensi 

n p-value 

Pengetahuan   
Pre-Test 30  

Mea$n (SD)* 84,77 (10,156)*  

Media$n (ra$nge)** 85,00 (54-100)**  

Po$st-Test 30  

Mea$n (SD)* 95,33 (6,789)*  

Media$n (ra$nge)** 100,00 (70-100)**  

%Kena$ika$n 12,45%***  

Sikap  0,000* 

Pre-Test 30  

Mea$n (SD)* 79,03 (5,881)*  

Media$n (ra$nge)** 79,00 (65-92)**  

Po$st-Test 30  

Mea$n (SD) 91,73 (3,581)*  

Media$n (ra$nge) 92,00 (85-100)**  

% Kena$ika$n 16,06%***  

Ket * : mengguna$ka$n uji wilco$xo$n test 

     ** : mengguna$ka$n distribusi frekuensi 

   *** : mengguna$ka$n perhitunga$n rumus Sudja$na$ (meto$de sta$tistika$) 

Sumber: Da$ta$ Primer, (2025) 

Ta$bel 4.6 menunjukka$n sko$r pre-test pengeta$hua$n respo$nden pa$da$ kelo$mpo$k 

intervensi denga$n nila$i mea$n (SD) 84,77 (10,156), nila$i media$n 85,00, nila$i minima$l 

54, da$n nila$i ma$ksima$l 100 seda$ngka$n sko$r po$st-test menunjukka$n nila$i mea$n (SD) 

95,33 (6,789), nila$i media$n 100,00, nila$i minima$l 70, da$n nila$i ma$ksima$l 100 denga$n 

nila$i p va$lue 0,000 (p<0,05) a$ta$u a$da$ penga$ruh seca$ra$ sta$tistik a$nta$ra$ nila$i pre-test da$n 

po$st-test pa$da$ kelo$mpo$k intervensi. Sko$r pre-test sika$p respo$nden pa$da$ kelo$mpo$k 
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intervensi denga$n nila$i mea$n (SD) 84,77 (10,156), nila$i media$n 79,00 nila$i minima$l 

65, da$n nila$i ma$ksima$l 92 seda$ngka$n sko$r po$st-test menunjukka$n nila$i mea$n (SD) 

91,73 (3,581), nila$i media$n 92,00, nila$i minima$l 85, da$n nila$i ma$ksima$l 100 denga$n 

nila$i p va$lue 0,000 (p<0,005) a$ta$u a$da$ penga$ruh seca$ra$ sta$tistik a$nta$ra$ nila$i pre-test 

da$n po$st-test pa$da$ kelo$mpo$k intervensi. Ha$l ini menujukka$n a$da$nya$ peningka$ta$n ra$ta$-

ra$ta$ sebesa$r 10,56 po$in pa$da$ pengeta$hua$n da$n ra$ta$-ra$ta$ sebesa$r 12,7 po$in pa$da$ sika$p. 

Jika$ diko$nversika$n ke da$la$m bentuk persenta$se, ma$ka$ peningka$ta$n pengeta$hua$n 

tersebut sebesa$r: 

Kena$ika$n Persenta$se = Mea$n Po$st – Mea$n Pre  × 100% 

 Mea$n Pre 

 = 95,33 – 84,77 × 100% 

 84,77 

 =12,45% 

Peningka$ta$n Sika$p: 

Kena$ika$n Persenta$se = Mea$n Po$st – Mea$n Pre  × 100% 

 Mea$n Pre 

 = 91,73 – 79,03 × 100% 

 79,03 

 =16,06% 

Denga$n demikia$n, terda$pa$t peningka$ta$n pa$da$ pengeta$hua$n sebesa$r 12,45% da$n 

pa$da$ sika$p 16,06% setela$h diberika$n intervensi berupa$ pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng 

SA$DA$RI. 

 

B. Pembahasan 

1. Ka$ra$kteristik Respo$nden Penelitia$n 

Ka$ra$kteristik respo$nden berda$sa$rka$n pendidika$n tera$khir ma$yo$rita$s bera$sa$l da$ri 

SMA$/Sedera$ja$t sejumla$h 19 (63%), SMP/Sedera$ja$t 8 (27%), SD/Sedera$ja$t 3 (10%). 

Ma$yo$rita$s respo$nden suda$h memiliki pema$ha$ma$n ya$ng ba$ik da$n sika$p po$sitif, na$mun 

ma$sih ditemuka$n 2 respo$nden denga$n pengeta$hua$n cukup, da$n 1 respo$nden denga$n 

pema$ha$ma$n kura$ng. Pa$da$ tingka$t SMA$/Sedera$ja$t pro$ses pendidika$n meneka$nka$n pa$da$ 

pema$ha$ma$n ko$nsep, a$na$lisis, da$n ketera$mpila$n berpikir kritis, ya$ng memungkinka$n 

individu untuk lebih muda$h mema$ha$mi ma$teri-ma$teri. Da$la$m ko$nteks penelitia$n ini, 
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tingka$t pendidika$n tera$khir respo$nden menja$di penting ka$rena$ tingka$t pendidika$n 

seseo$ra$ng sa$nga$t berpenga$ruh terha$da$p tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p, khususnya$ 

da$la$m ha$l keseha$ta$n. Sistem tubuh menunjukka$n ba$hwa$ pendidika$n juga$ berka$ita$n 

denga$n a$ktiva$si ba$gia$n o$ta$k prefro$nta$l co$rtex, ya$ng berpera$n da$la$m penga$mbila$n 

keputusa$n da$n ko$ntro$l perila$ku. Sika$p po$sitif da$pa$t terbentuk ka$rena$ pema$ha$ma$n ya$ng 

ba$ik da$n kesa$da$ra$n ya$ng ra$sio$na$l mengena$i risiko$ keseha$ta$n. Ha$l ini seja$la$n denga$n 

penelitia$n (Muba$ro$k, 2024) ya$ng menga$ta$ka$n ba$hwa$ pendidika$n sa$nga$t penting untuk 

menunja$ng pengeta$hua$n. 

Berda$sa$rka$n pekerja$a$n diketa$hui ma$yo$rita$s respo$nden tida$k bekerja$ denga$n 

jumla$h 23 (77%) da$n bekerja$ sejumla$h 8 (27%). Meskipun ma$yo$rita$s respo$nden tida$k 

bekerja$, na$mun kema$mpua$n pengeta$hua$n da$n sika$p mereka$ mengena$i SA$DA$RI 

tergo$lo$ng ba$ik denga$n respo$nden ya$ng bekerja$. Ha$l ini menunjukka$n ba$hwa$ sta$tus 

pekerja$a$n tida$k sela$lu menja$di penentu tingka$t pengeta$hua$n, kemungkina$n ka$rena$ 

a$da$nya$ a$kses info$rma$si da$ri media$, penyuluha$n keseha$ta$n, a$ta$u lingkunga$n sekita$r. 

Sisi psiko$lo$gis menunjukka$n ba$hwa$ ibu ya$ng tida$k bekerja$ memiliki ra$ngsa$nga$n 

a$fektif ya$ng cukup kua$t untuk membentuk sika$p po$sitif terha$da$p perila$ku preventif. 

Ha$l ini tida$k seja$la$n denga$n penelitia$n (Kurnia$sih et a$l., 2023), ya$ng menga$ta$ka$n 

ba$hwa$ ibu ya$ng bekerja$ lebih memiliki pengeta$hua$n ya$ng ba$ik diba$nding ibu ya$ng 

tida$k bekerja$. 

 Berda$sa$rka$n umur, ma$yo$rita$s umur ibu di renta$ng 20-35 ta$hun 19 (63%) da$n 

>35 ta$hun 11 (37%). Umur seseo$ra$ng da$pa$t memenga$ruhi ca$ra$ berpikir da$n mema$ha$mi 

info$rma$si ya$ng diterima$. Individu da$la$m renta$ng usia$ dewa$sa$ muda$ (20–35 ta$hun) 

umumnya$ memiliki kema$mpua$n ko$gnitif ya$ng ba$ik, sehingga$ ma$mpu mema$ha$mi 

info$rma$si denga$n ba$ik. Na$mun, kema$mpua$n da$la$m menerima$ da$n mengo$la$h info$rma$si 

tida$k ha$nya$ terba$ta$s pa$da$ usia$ tertentu. Setia$p kelo$mpo$k usia$ memiliki po$tensi ya$ng 

sa$ma$ da$la$m membentuk pengeta$hua$n da$n sika$p terha$da$p SA$DA$RI, terga$ntung pa$da$ 

seja$uh ma$na$ mereka$ terpa$pa$r info$rma$si. Pa$pa$ra$n tersebut bisa$ bera$sa$l da$ri lingkunga$n 

sekita$r, intera$ksi so$sia$l, media$ elektro$nik, ma$upun eduka$si keseha$ta$n ya$ng diterima$. 

O$leh ka$rena$ itu, fa$kto$r eksterna$l seperti a$kses terha$da$p info$rma$si da$n penga$la$ma$n 

seha$ri-ha$ri menja$di kunci uta$ma$ da$la$m membentuk pema$ha$ma$n da$n sika$p po$sitif, 

ta$npa$ diba$ta$si o$leh usia$. Ha$l ini seja$la$n denga$n penelitia$n (Nisa$ et a$l., 2023), ya$ng 

menga$ta$ka$n ba$hwa$ tingka$ta$n umur seseo$ra$ng memenga$ruhi pengeta$hua$nnya$ ya$ng 
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dida$pa$ti da$ri penga$la$ma$n, lingkunga$n, a$ta$u fa$kto$r la$innya$. 

Berda$sa$rka$n pa$rita$s, ma$yo$rita$s ibu multipa$ra$ 16  (53%) da$n primipa$ra$ 14 

(47%). Pa$rita$s a$da$la$h jumla$h kela$hira$n hidup ya$ng perna$h dia$la$mi o$leh seo$ra$ng 

wa$nita$. Da$la$m penelitia$n ini, respo$nden dikelo$mpo$kka$n menja$di dua$, ya$itu primipa$ra$ 

(mela$hirka$n sa$tu ka$li) da$n multipa$ra$ (mela$hirka$n lebih da$ri sa$tu ka$li). Perbeda$a$n 

jumla$h ini menunjukka$n ma$yo$rita$s respo$nden tela$h memiliki penga$la$ma$n keha$mila$n 

da$n persa$lina$n lebih da$ri sa$tu ka$li. Na$mun ha$sil penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ pa$rita$s 

tida$k memenga$ruhi tingka$t pengeta$hua$n da$n sika$p SA$DA$RI pa$da$ ibu. Ha$l ini da$pa$t 

diseba$bka$n o$leh fa$kta$ ba$hwa$ penga$la$ma$n mela$hirka$n tida$k seca$ra$ la$ngsung berka$ita$n 

denga$n a$kses a$ta$u keterpa$pa$ra$n terha$da$p info$rma$si keseha$ta$n tertentu, seperti 

SA$DA$RI. Meskipun ibu denga$n pa$rita$s lebih tinggi memiliki lebih ba$nya$k 

penga$la$ma$n da$la$m menja$la$ni pela$ya$na$n keseha$ta$n, ha$l tersebut tida$k menja$min 

mereka$ menda$pa$tka$n eduka$si spesifik mengena$i deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$. Ha$l ini 

menunjukka$n ba$hwa$ pengeta$hua$n tida$k sela$lu meningka$t seiring denga$n 

berta$mba$hnya$ penga$la$ma$n repro$duksi, mela$inka$n lebih dipenga$ruhi o$leh a$kses 

info$rma$si, tingka$t pendidika$n, da$n keterliba$ta$n a$ktif da$la$m kegia$ta$n penyuluha$n a$ta$u 

eduka$si keseha$ta$n. Na$mun, da$la$m ko$nteks fa$kto$r terja$dinya$ ka$nker pa$yuda$ra$, pa$rita$s 

memiliki hubunga$n ya$ng signifika$n denga$n terja$dinya$ ka$nker pa$yuda$ra$ ha$l ini seja$la$n 

denga$n penelitia$n (Ha$sa$na$h & Kina$na$tulqo$ma$riya$h, 2023) ya$ng menga$ta$ka$n terda$pa$t 

hubunga$n pa$da$ pa$rita$s ibu Primipa$ra$ denga$n terja$dinya$ ka$nker pa$yuda$ra$, ya$ng 

diseba$bka$n ka$da$r ho$rmo$n estro$gen ya$ng tinggi sela$ma$ ma$sa$ repro$duktif wa$nita$, 

teruta$ma$ jika$ tida$k diselingi o$leh peruba$ha$n ho$rmo$na$l pa$da$ keha$mila$n a$ka$n 

meningka$tka$n tumbuhnya$ sel-sel ya$ng tela$h menga$la$mi kerusa$ka$n da$n menyeba$bka$n 

ka$nker. 

Berda$sa$rka$n riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ da$la$m kelua$rga$ da$ri 30 respo$nden 

ma$yo$rita$s tida$k a$da$ riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ pa$da$ kelua$rga$ sejumla$h 28 o$ra$ng (93%) 

da$n mempunya$i riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ da$la$m kelua$rga$ sejumla$h 2 o$ra$ng (7%). Ha$l 

ini menunjukka$n ba$hwa$ seba$gia$n besa$r respo$nden tida$k memiliki fa$kto$r risiko$ genetik 

ya$ng signifika$n terha$da$p ka$nker pa$yuda$ra$, meskipun fa$kto$r usia$ da$n pa$rita$s teta$p perlu 

diperha$tika$n da$la$m ko$nteks deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$. Individu ya$ng memiliki 

riwa$ya$t ka$nker pa$yuda$ra$ da$la$m kelua$rga$ cenderung menunjukka$n tingka$t 

kewa$spa$da$a$n ya$ng lebih tinggi terha$da$p ko$ndisi keseha$ta$nnya$. Kesa$da$ra$n ini muncul 
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ka$rena$ a$da$nya$ penga$la$ma$n la$ngsung a$ta$u kedeka$ta$n emo$sio$na$l denga$n a$nggo$ta$ 

kelua$rga$ ya$ng perna$h menga$la$mi penya$kit tersebut, sehingga$ memicu ra$sa$ ta$nggung 

ja$wa$b da$n kepedulia$n ya$ng lebih besa$r terha$da$p upa$ya$ deteksi dini. Mereka$ bia$sa$nya$ 

lebih teliti da$la$m memperha$tika$n peruba$ha$n pa$da$ tubuh, serta$ lebih terbuka$ terha$da$p 

info$rma$si da$n eduka$si terka$it pencega$ha$n ka$nker pa$yuda$ra$. Ha$l ini seja$la$n denga$n 

penelitia$n (Ha$sa$na$h & Kina$na$tulqo$ma$riya$h, 2023), ya$ng menga$ta$ka$n ba$hwa$ riwa$ya$t 

ka$nker pa$yuda$ra$ pa$da$ kelua$rga$ merupa$ka$n fa$kto$r risiko$ seseo$ra$ng terkena$ ka$nker 

pa$yuda$ra$. 

2. Perbeda$a$n pengeta$hua$n da$n sika$p sebelum da$n sesuda$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI 

Pendidika$n keseha$ta$n a$da$la$h pro$ses pemberia$n info$rma$si da$n ketera$mpila$n 

kepa$da$ individu a$ta$u kelo$mpo$k untuk meningka$tka$n pengeta$hua$n, sika$p, da$n perila$ku 

da$la$m menja$ga$ da$n meningka$tka$n keseha$ta$n. Tujua$nnya$ a$da$la$h a$ga$r ma$sya$ra$ka$t 

ma$mpu membua$t keputusa$n ya$ng tepa$t terka$it keseha$ta$n diri da$n lingkunga$nnya$. Ha$l 

ini menunjukka$n ba$hwa$ intervensi pendidika$n keseha$ta$n berpera$n penting da$la$m 

meningka$tka$n pema$ha$ma$n serta$ membentuk sika$p po$sitif terha$da$p deteksi dini ka$nker 

pa$yuda$ra$ mela$lui meto$de SA$DA$RI. Pa$da$ pro$ses pa$pa$ra$n media$ terja$di stimula$si 

senso$ri da$n pemro$sesa$n info$rma$si, ya$kni leflet menga$ktifka$n dua$ sa$lura$n senso$ri 

uta$ma$ (visua$l da$n verba$l) mela$lui ko$mbina$si teks da$n ga$mba$r, ya$ng meningka$tka$n 

retensi info$rma$si sesua$i prinsip dua$l co$ding theo$ry. Peruba$ha$n sika$p terja$di mela$lui 

pembentuka$n beha$vio$ra$l belief, pengua$ta$n no$rma$tive belief, da$n peningka$ta$n co$ntro$l 

belief. Sela$njutnya$ pa$pa$ra$n berula$ng ma$teri lea$flet menga$ktifka$n sistem do$pa$minergik 

di ko$rteks prefro$nta$l ya$ng terka$it pembela$ja$ra$n. Peningka$ta$n ini da$pa$t dijela$ska$n 

mela$lui teo$ri pembela$ja$ra$n ko$gnitif, di ma$na$ info$rma$si ya$ng disa$mpa$ika$n seca$ra$ visua$l 

(ga$mba$r) da$n verba$l (penjela$sa$n) mela$lui lea$flet ma$mpu meningka$tka$n pemro$sesa$n 

info$rma$si da$n retensi memo$ri. Ha$l ini seja$la$n denga$n ha$sil penelitia$n Rina$ Sa$putri, dkk 

ya$ng menyebutka$n ba$hwa$ media$ lea$flet ya$ng diguna$ka$n untuk eduka$si bisa$ mena$mba$h 

pengeta$hua$n da$n meruba$h sika$p hingga$ 68,41%. 

Peruba$ha$n sko$r sika$p po$sitif setela$h intervensi menunjukka$n ba$hwa$ respo$nden 

menja$di lebih sa$da$r a$ka$n pentingnya$ mela$kuka$n SA$DA$RI. Sebelum intervensi 

pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI, ma$yo$rita$s respo$nden suda$h bera$da$ di kriteria$ 

po$sitif denga$n nila$i sko$r ya$ng berbeda$-beda$ denga$n co$nto$h ja$wa$ba$n sebelumnya$ tida$k 
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setuju menja$di setuju a$ta$upun ja$wa$ba$n sebelumnya$ setuju menja$di sa$nga$t setuju pa$da$ 

pernya$ta$a$n fa$vo$ra$ble. Penga$ruh diberika$n intervensi pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng 

SA$DA$RI terja$di peningka$ta$n sko$r da$n ma$sih da$la$m kriteria$ po$sitif. Ha$l ini seja$la$n 

denga$n penelitia$n (A$nita$ et a$l., 2023) ya$ng menga$ta$ka$n ba$hwa$ pengeta$hua$n ya$ng 

berta$mba$h a$ka$n memenga$ruhi persepsi da$n sika$p seseo$ra$ng terha$da$p keseha$ta$n. Sika$p 

po$sitif ya$ng terbentuk da$ri pema$ha$ma$n ya$ng bena$r mendo$ro$ng individu untuk 

berperila$ku hidup seha$t.  

3. Penga$ruh Pendidika$n Keseha$ta$n Deteksi Dini SA$DA$RI Terha$da$p Pengeta$hua$n da$n 

Sika$p 

Ha$sil a$na$lisis menunjukka$n ba$hwa$ terda$pa$t penga$ruh ya$ng signifika$n setela$h 

pemberia$n pendidika$n keseha$ta$n terha$da$p pengeta$hua$n da$n sika$p respo$nden. Serta$ 

kena$ika$n persenta$se pa$da$ peningka$ta$n pengeta$hua$n sebesa$r 12,45% da$n pa$da$ 

peningka$ta$n sika$p sebesa$r 16,06%. Setela$h dila$kuka$n uji wilco$xo$n dida$pa$tka$n nila$i 

p-va$lue 0,000 ya$ng bera$rti nila$i p < 0,05. Peningka$ta$n ini menunjukka$n ba$hwa$ 

intervensi pendidika$n keseha$ta$n tida$k ha$nya$ mena$mba$h pengeta$hua$n, teta$pi juga$ 

ma$mpu membentuk da$n memperkua$t sika$p po$sitif terha$da$p perila$ku deteksi dini 

ka$nker pa$yuda$ra$. Ha$sil penelitia$n ini seja$la$n denga$n penelitia$n (Herma$wa$ti dkk., 

2024) denga$n ha$sil penelitia$nnya$ menunjukka$n ba$hwa$ terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng 

signifika$n tingka$t pengeta$hua$n a$ksepto$r KB suntik ko$mbina$si sebelum da$n sesuda$h 

diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI. Pengguna$a$n media$ lea$flet 

terbukti efektif da$la$m meningka$tka$n pengeta$hua$n ka$rena$ meliba$tka$n pro$ses ya$ng 

ko$mpleks, mula$i da$ri stimula$si senso$rik, pengo$la$ha$n ko$gnitif, hingga$ pengua$ta$n 

neuro$lo$gis da$n psiko$so$sia$l. Lea$flet seba$ga$i media$ eduka$si bekerja$ denga$n 

mengga$bungka$n unsur visua$l (ga$mba$r) da$n verba$l (teks), ya$ng seca$ra$ bersa$ma$a$n 

menga$ktifka$n dua$ sa$lura$n senso$rik uta$ma$ da$la$m o$ta$k. Meka$nisme ini seja$la$n 

denga$n Dua$l Co$ding Theo$ry, di ma$na$ info$rma$si ya$ng disa$mpa$ika$n mela$lui lebih 

da$ri sa$tu ja$lur senso$rik cenderung lebih muda$h dipa$ha$mi da$n diinga$t. Ko$mbina$si 

a$nta$ra$ teks da$n ga$mba$r memfa$silita$si pro$ses enco$ding info$rma$si ke da$la$m memo$ri 

ja$ngka$ pa$nja$ng mela$lui pengula$nga$n ma$teri, pengo$rga$nisa$sia$n pengeta$hua$n seca$ra$ 

hiera$rkis, serta$ a$ktiva$si skema$ ko$gnitif ya$ng suda$h dimiliki individu, khususnya$ 

ya$ng berka$ita$n denga$n keseha$ta$n. 
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