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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ya$ng tela$h dila$kuka$n denga$n judul “Penga$ruh 

Pendidika$n Keseha$ta$n Denga$n Media$ Lea$flet Terha$da$p Pengeta$hua$n da$n Sika$p 

Tenta$ng SA$DA$RI Pa$da$ A$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si Di Klinik Za$m Za$m Medica$ 

Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$” ta$hun 2025 ya$ng tela$h dila$kuka$n pa$da$ ta$ngga$l 25-30 

Mei 2025 di Klinik Za$m Za$m Medica$ Ka$bupa$ten Ba$ntul Yo$gya$ka$rta$ denga$n to$ta$l 30 

respo$nden, ma$ka$ da$pa$t disimpulka$n seba$ga$i berikut: 

1. Pengeta$hua$n a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si sebelum diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI diketa$hui 1 a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si 

mendefinisika$n pengeta$hua$n kura$ng denga$n presenta$si (3%), ka$tego$ri cukup 2 

denga$n presenta$si (7%), ka$tego$ri ba$ik 27 denga$n presenta$si (90%), denga$n nila$i 

media$n (ra$nge) 85 (54-100). Sika$p a$ksepto$r KB Suntik ko$mbina$si sebelum 

diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI diketa$hui 1 a$ksepto$r KB Suntik 

ko$mbina$si mendefinisika$n sika$p nega$tif denga$n presenta$si (3%) da$n ka$tego$ri 

po$sitif 29 denga$n presenta$si (97%), denga$n nila$i media$n (ra$nge) 79 (65-92). 

2. Pengeta$hua$n a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si sesuda$h diberika$n pendidika$n 

keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI diketa$hui 0 a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si 

mendefinisika$n pengeta$hua$n kura$ng denga$n presenta$si (0%), ka$tego$ri cukup 1 

denga$n presenta$si (3%), ka$tego$ri ba$ik 29 denga$n presenta$si (97%), denga$n nila$i 

media$n (ra$nge) 100 (70-100). Sika$p a$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si sesuda$h 

diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng SA$DA$RI diketa$hui 0 a$ksepto$r KB Suntik 

Ko$mbina$si mendefinisika$n sika$p nega$tif denga$n presenta$si (0%) da$n ka$tego$ri 

po$sitif 30 denga$n presenta$si (100%), denga$n nila$i media$n (ra$nge) 92 (85-100). 

3. Terda$pa$t penga$ruh sebelum da$n sesuda$h diberika$n pendidika$n keseha$ta$n tenta$ng 

SA$DA$RI denga$n nila$i p-va$lue 0,000 < 0,05 ya$ng menunjukka$n ba$hwa$ terda$pa$t 

peningka$ta$n pengeta$hua$n da$n peruba$ha$n sika$p pa$da$ a$ksepto$r KB Suntik 

Ko$mbina$si.  
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B. Saran 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n ya$ng tela$h dila$kuka$n peneliti, ma$ka$ penulis 

memberika$n sa$ra$n kepa$da$ Institusi Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$, 

Tempa$t Penelitia$n Klinik Za$m Za$m Medica$, Respo$nden, da$n peneliti sela$njutnya$: 

1. Ba$gi Institusi Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ 

Diha$ra$pka$n institusi da$pa$t terus mendukung kegia$ta$n penelitia$n 

ma$ha$siswa$, teruta$ma$ ya$ng berka$ita$n denga$n peningka$ta$n pengeta$hua$n da$n sika$p 

ma$sya$ra$ka$t terha$da$p deteksi dini ka$nker pa$yuda$ra$. Sela$in itu, institusi juga$ da$pa$t 

menja$lin kerja$ sa$ma$ ya$ng lebih lua$s denga$n fa$silita$s pela$ya$na$n keseha$ta$n guna$ 

memperlua$s ca$kupa$n penelitia$n da$n penga$bdia$n ma$sya$ra$ka$t. 

2. Ba$gi Tempa$t Penelitia$n Klinik Za$m Za$m Medica$ 

Diha$ra$pka$n Klinik Za$m Za$m Medica$ da$pa$t menja$dika$n ha$sil penelitia$n ini 

seba$ga$i ba$ha$n eva$lua$si da$n pertimba$nga$n da$la$m pela$ksa$na$a$n eduka$si rutin kepa$da$ 

pa$sien, khususnya$ wa$nita$ usia$ subur. Eduka$si mengena$i deteksi dini ka$nker 

pa$yuda$ra$ seperti SA$DA$RI da$pa$t dija$dika$n pro$gra$m berkela$njuta$n seba$ga$i upa$ya$ 

pro$mo$tif da$n preventif da$la$m pela$ya$na$n keseha$ta$n. 

3. Ba$gi Respo$nden A$ksepto$r KB Suntik Ko$mbina$si 

Diha$ra$pka$n pa$ra$ respo$nden da$pa$t menera$pka$n info$rma$si ya$ng tela$h 

dipero$leh da$ri pendidika$n keseha$ta$n denga$n media$ lea$flet da$la$m kehidupa$n 

seha$ri-ha$ri, khususnya$ da$la$m mela$kuka$n pemeriksa$a$n pa$yuda$ra$ sendiri 

(SA$DA$RI) seca$ra$ rutin da$n ma$ndiri seba$ga$i bentuk kepedulia$n terha$da$p 

keseha$ta$n diri. 

4. Ba$gi Peneliti 

Diha$ra$pka$n penelitia$n sela$njutnya$ da$pa$t mengemba$ngka$n meto$de 

pendidika$n keseha$ta$n denga$n media$ ya$ng lebih berva$ria$si da$n intera$ktif seperti 

video$ a$ta$u media$ digita$l, serta$ menja$ngka$u po$pula$si ya$ng lebih lua$s a$ga$r ha$silnya$ 

da$pa$t lebih genera$lisa$si. 
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