
85 
 

BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Se .te.lah dilakukan pe.mbe.rian asuhan ke .bidanan de.ngan dokume .ntasi 

SOAP pada Ny. T yang dimulai se .jak tanggal 03 April 2024 dan be .rakhir pada 

tanggal 16 Me.i 2024 Me.liputi tahapan ke .hamilan, pe.rsalinan, masa nifas, bayi 

baru lahir dan tahap KB, pe .nulis me .nyimpulkan te.muan be.rikut: 

1. Untuk me.ngurangi ke .mungkinan re .siko pada ke.hamilan, Ny. T te .lah 

me.ngikuti pe .doman yang dibe .rikan ole .h Ke .me .nke.s RI (2020) dan te .lah 

me.lakukan 10 kali pe.me .riksaan ke.hamilan. Me .nurut Ke .me .nte.rian 

Ke .se .hatan bahwa se.mua ibu hamil harus me.njalani pe.me .riksaan rutin 

se .banyak e .nam kali se.lama ke.hamilannya. Ini me .ncakup dua pe.me .riksaan 

pada trime.ste .r pe .rtama, satu pe.me.riksaan pada trime.ste.r ke .dua, dan tiga 

pe .me.riksaan pada trime.ste .r ke.tiga. Ny. T me.ne.rima lima kali asuhan 

ke .hamilan di PMB Widya Puri Handayani, te.rmasuk kunjungan rumah dan 

kunjungan tindak lanjut. Dilihat dari hasil kunjungan ANC, Ny. T pe .rnah 

me.ngalami ane.mia ringan pada ke.hamilan trime.ste .r ke .dua, dibe.rikan 

asuhan yang dapat me.ningkatkan Hb ibu yakni me.mbe.rikan buah-buahan 

yang dapat me.ningkatkan he .moglobin, se .rta rutin dalam me.ngkonsumsi 

table.t tambah darah. Hasil e .valuasi te.rjadi pe.ningkatan Hb dari 8.6 gr% 

me.njadi 11,1 gr% pada 17 mare .t 2024 dalam durasi waktu 1 minggu. Ny. T 

juga me .ndapat asuhan tambahan be .rupa pre .natal yoga untuk me.ngurangi 

ke .ce.masan dan me.mbantu pe.rsiapan ke.lahiran. 

2. Asuhan pe .rsalinan pada Ny. T te .lah dilakukan mulai dari asuhan kala I 

sampai de.ngan asuhan kala IV yang dilakukan di PMB Widya Puri 

Handayani. Pada prose .s pe .rsalinan kala 1 dibe .rikan asuhan komple.me .nte.r 

be .rupa latihan pe.rnafasan dan de.e.p back massage . de.ngan tujuan untuk 

me.minimalkan rasa sakit, te.rutama pada tahap awal pe.rsalinan. Dari hasil 
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pe .ngkajian se.rta asuhan INC dan komple.me.nte .r yang dibe .rikan te.lah se.suai 

de .ngan standar pe .layanan ke .bidanan dan e .vide.nce. base .d yang be .rlaku. 

3. Be .rdasarkan hasil pe.me .riksaan, Ny. T dalam ke.adaan se.hat dan tidak 

dite.mukan adanya tanda-tanda bahaya pada masa nifas. asuhan dibe .rikan 

se .suai de.ngan standar pe.layanan ke .bidanan dan juga dibe.rikan asuhan 

komple.me.nte .r be.rupa pijat oksitosin. 

4. Ny. T me .lahirkan se.cara spontan pe.rvaginam di PMB Widya Puri 

Handayani pada tanggal 03 April 2024, By. Ny. T lahir cukup bulan dan 

dalam kondisi se.hat se.rta te.lah me.ndapatkan Pe.layanan Ne .onatal I, II, dan 

III, te .rmasuk juga pe .layanan kunjungan rumah. Dari hasil pe.ngkajian se.suai 

de .ngan kunjungan ne.onatus yang dilakukan didapatkan hasil bahwa bayi 

Ny. T me .rupakan bayi yang se .hat dan normal. Te.lah dibe.rikan asuhan 

komple.me.nte .r be .rupa pijat bayi yang me .rupakan asuhan pe.nunjang untuk 

me.mbantu tumbuh ke .mbang bayi. 

5. Asuhan ke .luarga be .re .ncana te.lah dilakukan pada tanggal 16 Me .i 2024 di 

PMB Widya Puri Handayani. Dari hasil pe .ngkajian Ny. T me.ngatakan ingin 

me.njadi akse.ptor KB suntik 3 bulan. Dan te .lah dibe.rikan asuhan suntik KB 

3 bulan se.suai de.ngan standar pe .layanan ke .bidanan dan e.vide.nce. base.d 

yang be .rlaku. 

B. Saran 

1. Bagi klie .n khususnya Ny T 

De .ngan me .ne .rima pe.layanan ke .bidanan yang be .rke .lanjutan, klie.n 

diharapkan dapat me.manfaatkan pe.layanan yang te .lah me.re.ka te.rima 

de .ngan baik dan me.nyadari se .gala risiko atau pe.rmasalahan se.lama 

ke .hamilan, pe.rsalinan, nifas, dan bayinya. 

2. Ke .pada mahasiswa ke.bidanan Unive .rsitas Je.ndral Achmad Yani 

Yogyakarta 

Kami pe .rcaya bahwa hasil dari pe .layanan ke .bidanan ini dapat me .njadi 
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sumbe .r daya bagi siswa untuk be.lajar le.bih banyak te .ntang bidang 

ke .bidanan dan be.rbagai aspe .knya se .rta me.mpraktikkan apa yang 

me.re .ka pe.lajari. 

3. Bagi Bidan Khususnya di PMB Widya Puri Handayani 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan se .bagai bahan 

masukkan bagi profe.si bidan untuk me.ningkatkan mutu pe.layanan 

asuhan ke.bidanan se.cara kompre.he .nsif dan be.rke .sinambungan dalam 

pe .mbe.rian asuhan ibu hamil de.ngan ane .mia se.bagai upaya dalam 

me.mbe .rikan pe.layanan ke .se .hatan se.cara optimal, se.rta pe.ne .rapannya 

se .suai de .ngan standar ope .rasional prose.dure . (SOP) yang be .rlaku. 
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