PENGARUH YOGA TERHADAP NYERI DISMENORE
PRIMER PADA MAHASISWI KEBIDANAN SEMESTER IV
PRODI KEBIDANAN (S-1) UNJAYA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Program Studi Kebidanan (S-1)
Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh :

AZIPAT NURLINA
NPM 212207012

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
TAHUN 2025



HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI

PENGARUH YOGA TERHADAP NYERI DISMENORE PRIMER
PADA MAHASISWI KEBIDANAN SEMESTER IV PRODI
KEBIDANAN (S-1) UNJAYA

Diajukan oleh:

Azipat Nurlina
212207012

Telah Dipertahankan di Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah Sebagai Salah
Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan Program Studi
Kebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani

Yogyakarta

Tanggal : 20 Agustus 2025
Mengesahkan:

Pembimbing,

oy

Alfie Ardiana Sari, S.ST..Mkeb
NIDN : 05-2612-8401

Penguji,

NIDN : 05-3003-8801




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Acmad Yani Yogyakarta,

Nama : Azipat Nurlina

NIM 1212207012

Program Studi : Kebidanan (S-1)

Judul Skripsi : Pengaruh Yoga Terhadap Nyeri Dismenore Primer Pada Mahasiswi
Kebidanan Semester IV Prodi Kebidanan (S-1) UNJAYA

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut adalah asli karya
saya sendiri bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait yang di
dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku. Dengan
ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepada Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya tanpa ada
paksaan dari pihak manapun. Apabila ada kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi

yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 29 Juli 2025

\%)'.EE
.,QMI

Azipat N“urlina




PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat dan karunia-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan
judul “ Pengaruh Yoga Terhadap Nyeri Dismenore Primer Pada
Mahasiswi Kebidanan Semester IV Prodi Kebidanan (S-1) UNJAYA .
Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta. Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan
berbagai pihak. Oleh karna itu, dengan rasa hormat penulis menyampaikan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

2.

3.

10.

Prof. Dr.rer.nat.apt. Triana Hertiani, S.Si., M.Si., selaku Rektor
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH., selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Budi Rahayu, S.ST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi Kebidanan (S-
1) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Alfie Ardiana Sari, S.ST., M.Keb., selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan dalam proses penyusunan skripsi ini.

Fatimah Dewi Anggraeni, S.ST., MPH., selaku dosen penguji yang
bersedia memberikan penilaian, kritikan dan saran untuk kemajuan
skripsi ini.

Seluruh dosen dan staff Program Studi Kebidanan (S-1) UNJAYA atas
ilmu, bimbingan dan dukungan selama masa perkuliahan.

Cinta pertama dan panutanku, ayahanda Umar G, S.Pd, dan pintu surgaku
ibunda Asmidarmi. terimakasih untuk segala cinta dan tulus kasih yang
slalu diberikan, senantiasa mengusahakan yang terbaik untuk pendidikan
saya. Mungkin satu atau dua kata tidak cukup untuk mengungkapkan rasa
terimakasih ini, semoga ayah dan ibu sehat slalu dan tetap mendukung
apapun keputusan yang saya ambil dimasa depan.

Untuk seseorang yang tak dapat saya sebutkan namanya, terimakasih
sudah menjadi sumber motivasi saya. Memilih untuk tidak dekat bukan
berarti tidak jatuh hati karna jika dia memang untuk saya ia akan datang
tanpa perlu diburu. Jika tidak, allah akan menggantinya dengan sesuatu
yang lebih utuh, diwaktu yang tak akan membuat saya runtuh.

Tak kalah pentingnya, diri sendiri. Terimakasih sudah berjuang sejauh ini
dijalan yang mungkin tak pernah terbayangkan untuk berada disini.
Walaupun banyak mimpi yang terkubur serta banyak hal-hal yang datang
dan pergi.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu-persatu yang
telah banyak memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis,
Azipat Nurlina



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL...cccooniinnniissnicsnnssssisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssssssass i
HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI ii
PERNYATAAN...ciiriineienenssniossssssasossssssssossssssassssssssssossasssasossssssssossssssassssssssssossass iii
PRAKATAL..cooveriiensnnnricnssssnsicssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssass iv
DAFTAR ISL..uuiiiiiiiiiinninnnissnissssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss \4
DAFTAR TABEL vii
DAFTAR GAMBAR viii
DAFTAR LAMPIRAN ix
INTISARI ..occiriiiniiniinniensisseissssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssosssssssssssasssssosses X
ABSTRACT ...viieiinninniesnesssnsssssssssossssssassssssssssossssssasssssssssssssssssasssssssssssssasssasess xi
BAB I PENDAHULUAN 1
AL Latar BelaKang ..........oooviiiiiiiiiiecieeieeee e s 1
B. Rumusan masalah............ccooeiiiiiiiiiiiiiccecee e e 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccceeeeiieiiiieniieiieciiieee et ettt e eveesieeeeveessaeeseesane e 4
L. TUjuan UmUIM .....ocvieniieiieiie e st ebeesieesneessaesssaessaeesseensnas 4
2. Tujuan KRUSUS .....c..eiiiiiiiei ettt 5
D. Manfaat Penelitian...........cccceiiiieiiiieiiieeciecee et 5
L. Manfaat TEOTIEIS .....eeevreeeiieeeiieeeieeeeieeeeieeeeiee et e et e et ee st e e esaeeenaeeennneeens 5
2. Manfaat PraktiS.........cccuiiiiiriiiie et 5
E. Keaslian Penelitian ...........cccooovuiveiiiieiiieciie et 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....ccivniinnicsnncssnssssnsssassssssssssssassssssssssssssssssssssasses 10
AL TINJAUAN TEOTILIS c..euvteuiieiiieiieieeiierie ettt sttt s 10
1. KOnsep Remaja.......ccccviiiiiiiiiiiiiiiecee ettt e 10
2. DUSTENOVE......ccceeeee e eee et e et e et e et e e s aae e s aaeesabee e saeeensseeenneas 13
3 N YT T ettt ettt ettt et 18
L (T SRS 24
B. Kerangka TeOTT .......ceiiviiiiiiieiie ettt e 35
C. Kerangka KONSEP ......c.eevuieiiiieiiieiieiie ettt st e 36
| 2R 5 1T 1) PR 36
BAB III METODE PENELITIAN w37
A, Desain Penelitian...........cocuieiiiiiiiiieiiieiie et 37
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccceeeiiiieiiieniiieeie e 38
1. Lokasi Penelitian ..........ccccuvieiiiieiiiieciieeciie et 38



2. WaAKEU PENEIITIAI ... eeeeneeeea 38

C. Populasi dan Sampel ........c.ccooiiieiiiiiiiieeieeeeee e e e 38
D. Variabel Penelitian............cooiiiiiiiiiiieiiieiiceeee e 40
E. Definisi Operasional ...........cccoieeiiieiiiiiiienieeieesie ettt 40
F. Alat dan Bahan Pengambilan Data..............cccccvveeiiiiiiiiiciiecce e 41
G. Pelaksanaan Penelitian ...........cccoecvieeiiiiiiiiiccicececeeee e 41
H. Metode Pengolahan dan Analisa Data............ccceceveviieiiienieeiienieceeeeeeieeeen 43
L. Etika Penelitian ........cooouiiiiiiiiiieeie e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 47
AL HaSI PENEIIHIAN ...oocvviiiiiiiieiiecie ettt e 47
B. Pembahasan ..........ccccoocuiiiiiiiiiiie et 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 58
AL KESIMPUIAN ..eviiiiiiiiciiece et steesbeesaeeenbeenenes 58
Bl SAran....ccoooiiiie e e et aaae s 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 60
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt be et st e sttt e it e naeenaeenee e 64

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........coccoeviiiiiiiiiiiiiceceeeee 7
Tabel 3.1 Definisi Operasional............cceecveeiiierieiciienieeieenie e 40
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di Prodi Kebidanan

(S-1) UNJTAYA ettt ettt st 48
Tabel 4.2 Skala Nyeri Dismenore Primer sebelum intervensi yoga ........ 49
Tabel 4.3 Skala Nyeri Dismenore Primer setelah intervensi yoga ........... 49
Tabel 4.5 Hasil Uji Mann Whitney U-Test..........ceeeeueeecereecreeesieeeeineaenns 50

vii



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 2.9
Gambar 2.10
Gambar 2.11
Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Visual Analog Scale (VAS).....ccouoecverieecieiieeeeeeeieeeie e 22
Numeric Rating Scale (NRS).....c.oooovvveeviiieiieeie e 23
Face Pain Rating Scale (FPRS) ......ccooviiiiiiiiiiieeen 23
Sukhasana (EQSY POSE) .........cccueeeeeeeecieeeieeeeiieeeieeesceeesaeeenns 29
Baddha Konasana (Butterly poSe)...........c...coeecveveeeceeesvencnnns 30
Balasana (Child'’s POSE) ..........cccouueeeueeeeeeeeiieeeiieeecieesiee e 30
Bhujangasana (Cobra pose) ..............ccceeeceeeeeeceieseeeceesnennnnns 31
Pavanamukttasana (Half wind relieving) ...............ccceeevveene... 31
Savana (COrpSE POSE) .........ueeecueeeecueeeeiieesiieesiieeeieeesieessiae e 32
Kerangka TeorT ....cooueeeiiiiiiiiieeeeee e 35
Kerangka KONSEP ....ccocvviiriiiiiiiieiiieeeiieeeeeeeee e 36
Desain Penelitian..........cocceoviieiiiiiiiniiiiieceee e 37

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian ..........cocevieniiiiniiniieeceeeeeeee 65
Ethical clearence ................ccuuevueeecuieeiiieeiieeeeie e eeee e 66
Surat [zin Penelitian ............cccceeviiniiieniieeiieie e 67
Surat Izin Studi Pendahuluan ..............ccccooeviieiiiiiiiieiece, 68
Lembar Pengajuan Judul ..........ccooovviviiiiiiniiiieieeeeeee 69
Surat Permohonan Jadi Responden ..........ccccoeeevveviieeeiinenneen. 71
Lembar Persetujuan/ Informed Consent ..............c.ccouevcueennennne. 72
SOP YOZA....ciiiiiiieeiiiee ettt e e e e e 73
Lembar OBSEIVaSI......cc.eeuerieriieieriierieeeeetee et 77
Lembar Bimbingan SKIipsi.......ccccecveveiveriieneenenicnenieieenenn 78
Dokumentasi Penelitian............ccoeevvevieeeiieniieiienieeieesee e 81
Data Kelompok INtervensi.......c.ececvveeecuieeeciieeniieescieeesiee e 82
Data Kelompok Kontrol ...........cooeeveeeiiiiiiiieiiieiie e 83
Hasil Output SPSS... ..o 84
TUINTEN . 87



