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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Ha$sil penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ ma$yo$rita$s respo$nden berusia$ 14 

ta$hun (38,1%) seda$ngka$n untuk usia$ 12 ta$hun da$n 13 ta$hun ma$sing-

ma$sing seba$nya$k 13 respo$nden (31,0%), denga$n distribusi jenis 

kela$min ya$ng seimba$ng a$nta$ra$ la$ki-la$ki da$n perempua$n ma$sing-

ma$sing 50% 

2. Ha$sil penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ sebelum pemberia$n a$ro$ma$tera$pi 

ro$sema$ry, ma$yo$rita$s siswa$ (81,0%) memiliki ko$nsentra$si bela$ja$r ya$ng 

renda$h, da$n 19,0% memiliki ko$nsentra$si seda$ng. 

3. Ha$sil menunjukka$n ba$hwa$ 83,3% siswa$ memiliki ko$nsentra$si bela$ja$r 

tinggi, 16,7% memiliki ko$nsentra$si seda$ng, da$n tida$k a$da$ la$gi siswa$ 

ya$ng memiliki ko$nsentra$si bela$ja$r renda$h. 

4. Terdapat pengaruh pemberian aromaterapi rosemary terhadap 

peningkatan konsentrasi belajar siswa kelas VIII MTs Masyithoh 

Gamping. Analisis Paired Sample T-Test diperoleh  nilai p = 0,000 (p 

< 0,05) yang menunjukkan perbedaan bermakna antara sebelum dan 

sesudah intervensi. Rata-rata skor konsentrasi meningkat dari 13,67 ± 

2,26 sebelum intervensi menjadi 19,90 ± 2,43 sesudah intervensi, 

dengan selisih rata-rata sebesar 6,23 poin. Peningkatan ini berkaitan 

dengan kandungan senyawa aktif 1,8-cineole dan α-pinene pada 

rosemary yang mampu merangsang sistem saraf pusat melalui 

inhalasi. 

B. Saran 

1. Ba$gi Siswa$ MTS Ma$syitho$h Ga$mping 

Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ma$nfa$a$t la$ngsung 

ba$gi siswa$, khususnya$ da$la$m ha$l peningka$ta$n ko$nsentra$si bela$ja$r.  

2. Ba$gi Seko$la$h MTS Ma$syito$h Ga$mping 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t menja$di ba$ha$n pertimba$nga$n 
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ba$gi guru da$n piha$k seko$la$h da$la$m mera$nca$ng sistem pembela$ja$ra$n 

ya$ng mendukung peningka$ta$n ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$. Denga$n 

meningka$tnya$ ko$nsentra$si, diha$ra$pka$n presta$si bela$ja$r siswa$ juga$ 

menga$la$mi peningka$ta$n. 

3. Ba$gi Institusi Universita$s Jendera$l A$chma$d Ya$ni Yo$gya$ka$rta$ 

Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ko$ntribusi seba$ga$i 

litera$tur pendukung mengena$i pengguna$a$n a$ro$ma$tera$pi ro$sema$ry 

da$la$m meningka$tka$n ko$nsentra$si bela$ja$r siswa$. 

4. Ba$gi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan ilmiah bagi 

peneliti lain dalam mengembangkan kajian mengenai pemanfaatan 

aromaterapi rosemary terhadap konsentrasi belajar. Penelitian 

selanjutnya dapat dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar, 

rentang usia yang berbeda, serta durasi dan dosis pemberian 

aromaterapi yang bervariasi, sehingga diperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif terkait efektivitas terapi komplementer ini di bidang 

pendidikan maupun kesehatan. 
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