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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa. 

Tidak ada batasan yang jelas kapan masa kanak-kanak berakhir dan pubertas 

dimulai, namun pubertas biasanya diawali dengan mulai aktifnya ovarium dan 

berakhir ketika ovarium sudah berfungsi secara teratur. Secara fisik, pubertas 

ditandai dengan munculnya tanda-tanda seperti tumbuhnya rambut diarea 

kemaluan, pembesaran payudara, serta mulai terjadinya menstruasi (Zahroo et al 

2024). 

Me$nstru$asi adalah ke$lu$arnya darah dari rahim se$cara be$rkala se$bagai 

tanda bahwa siste$m re$produ$ksi wanita te$lah be$rke$mbang de$ngan baik. Masa ini 

dapat me$me$ngaru$hi pe$rilaku$, te$rmasu$k aspe$k psikologis. Siklu$s me$nstru$asi yang 

normal be$rlangsu$ng se$tiap 22 hingga 35 hari, de$ngan du$rasi pe$rdarahan se$kitar 2 

hingga 7 hari. Biasanya, re$maja me$ngalami me$nstru$asi pe$rtama (me$narche$) pada 

u$sia 12 hingga 16 tahu$n. Salah satu$ ke$lu$han u$mu$m saat me$nstru$asi adalah rasa 

nye$ri yang dise$bu$t disme$nore$, yang me$nimbu$lkan rasa tidak nyaman (Le$stari e$t 

al., 2024). 

Disme$nore$ me$ru$pakan su$atu$ ge$jala nye$ri yang he$bat yang te$rjadi saat 

me$nstru$asi yang me$nye$babkan pe$nde$rita haru$s istirahat dan me$ninggalkan 

pe$ke$rjaannya atau$ cara hidu$pnya se$hari-hari u$ntu$k be$be$rapa jam atau$ be$be$rapa 

hari. Hal ini sangat me$nyiksa wanita ole$h kare$na itu$ haru$s dilaku$kan pe$nanganan 

u$ntu$k me$ngu$rangi nye$ri haid (Kholifah, 2024). Disme$nore$ te$rbagi me$njadi du$a 

je$nis, yaitu$ disme$nore$ prime$r dan se$ku$nde$r. Disme$nore$ prime$r te$rjadi se$bagai 

nye$ri dibagian bawah se$lama siklu$s me$nstru$asi tanpa adanya ke$lainan atau$ 

pe$nyakit pada u$te$ru$s, se$dangkan disme$nore$ se$ku$nde$r dise$babkan ole$h adanya 

ke$lainan atau$ pe$nyakit dalam rahim. Ke$lu$han ini banyak dialami ole$h wanita u$sia 

su$bu$r dan dapat be$rdampak signifikan pada kondisi e$moional, psikologis, se$rta 

ke$se$hatan se$cara ke$se$lu$ru$han (Ardiyanti e$t al., 2024).  
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Me$nu$ru$t Word He$alth Organization (WHO) se$be$sar 1.769.425 jiwa 

(90%) wanita yang me$ngalami disme$nore$a 10-15% diantaranya me$ngalami 

disme$nore$ pada tingkat yang be$rat. Di indone$sia ke$jadian disme$nore$ se$be$sar 

64,25% yang te$rdiri dari 54,89% dalam kondisi disme$nore$ prime$r dan 9,36% 

dalam kondisi disme$nore se$ku$nde$r (Jayanti & Winarni, 2024). Di DIY angka 

ke$jadian dismne$ore$a yang dialami ole$h re$maja pu$tri se$banyak 52% dan me$ngatasi 

disme$nore$a de$ngan cara me$minu$m obat u$ntu$k me$ngu$rangi nye$ri haid dan be$lu$m 

me$nge$tahu$i te$knik me$ngu$rangi nye$ri tanpa me$nggu$nakan obat pe$ngu$rang nye$ri 

(Hariyanti & Ridiyawati, 2023). 

Disme$nore$ dapat me$nimbu$lkan dampak jangka pe$nde$k mau$pu$n jangka 

panjang. Dalam jangka pe$nde$k, nye$ri haid dapat me$ngganggu$ aktivitas harian, 

te$ru$tama ke$giatan be$lajar, se$pe$rti ke$su$litan be$rkonse$ntrasi, se$ring abse$n se$kolah, 

dan mu$ncu$lnya masalah e$mosional se$pe$rti ke$ce$masan, ke$te$gangan, mu$dah 

marah, se$rta ke$su$litan be$rinte$raksi sosial. Se$me$ntara itu$, dalam jangka panjang, 

disme$nore$ yang tidak ditangani be$risiko me$nye$babkan ganggu$an ke$su$bu$ran atau$ 

bahkan ke$mandu$lan dan ke$matian (Karlinda e$t al., 2022).  

Pe$nanganan disme$nore$ dapat dilaku$kan du$a je$nis pe$nanganan, yaitu$ 

se$cara farmakologis dan nonfarmakologis. Pe$nanganan farmakologis biasanya 

me$nggu$nakan obat antiinflamasi nonste$roid se$pe$rti ibu$profe$n, naprokse$n, atau$ 

asam me$fe$namat. Se$me$ntara itu$, me$tode$ nonfarmakologis me$lipu$ti istirahat yang 

cu$ku$p, konsu$msi air hangat, te$knik re$laksasi, me$mijat are$a pe$ru$t dan pinggang 

yang te$rasa sakit, olahraga ru$tin, yoga, kompre$s hangat pada pe$ru$t, se$rta te$rapi 

aku$pre$su$r (Handayani e$t al., 2024).  

Aku$pre$su$r adalah me$tode$ pe$ngobatan tradisional yang se$de$rhana, aman, 

dan su$dah cu$ku$p dike$nal lu$as ole$h masyarakat. Te$rapi ini me$miliki be$rbagai 

manfaat bagi ke$se$hatan, salah satu$nya adalah me$ngu$rangi nye$ri haid atau$ 

disme$nore$. Te$knik aku$pre$su$r yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini adalah 

aku$pre$su$r pada titik He$gu$ (LI4), te$rle$tak di antara ibu$ jari dan jari te$lu$nju$k, dan 

ke$tika dibe$ri te$kanan, titik ini dapat me$mbantu$ me$ngu$rangi nye$ri de$ngan te$kanan 

ku$at dan gaya ve$rtikal se$lama tiga sampai lima me$nit. Pe$ne$kanan ini dapat 
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me$ningkatkan kadar e$ndorfin. Titik He$gu$ (LI4) me$miliki pe$ngaru$h signifikan dan 

cu$ku$p dike$nal lu$as ole$h masyarakat. Te$rapi Dari hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan 

ole$h (Sari & U$sman, 2021) de$ngan hasil akhir me$nu$nju$kan adanya pe$ru$bahan 

be$rmakna se$be$lu$m dilaku$kan te$rapi aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) dan se$te$lah 

dilaku$kan te$rapi aku$pre$su$r titik he$gu$ (Li4), pe$nu$ru$nan nye$ri disme$nore$a te$rjadi 

akibat dari pe$ne$kanan titik me$ridian aku$pre$su$re$ yang me$mprodu$ksi e$ndorfin 

dalam tu$bu$h. Se$te$lah pe$mijatan dilaku$kan se$cara langsu$ng me$ningkatkan 

e$ndorfin se$hingga akan me$mpe$rce$pat pe$nye$mbu$han nye$ri.ini me$miliki be$rbagai 

manfaat bagi ke$se$hatan, salah satu$nya adalah me$ngu$rangi nye$ri haid atau$ 

disme$nore$. Se$ju$mlah pe$ne$litian me$nyatakan bahwa aku$pre$su$r te$rbu$kti e$fe$ktif 

dalam me$re$dakan nye$ri disme$nore$ (Re$fi Rizki Apriana e$t al., 2023). Aku$pre$su$r 

pada titik ini ju$ga dapat me$ningkatkan sirku$lasi darah, se$hingga prostaglandin 

masu$k ke$ aliran darah dan tidak me$nu$mpu$k di rahim, yang pada akhirnya 

me$re$dakan nye$ri me$nstru$asi (Hidayati e$t al., 2023). 

Be$rdasarkan stu$di pe$ndahu$lu$an yang dilaku$kan pada tanggal 16 April 

2025 di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan me$lalu$i pe$ngisian le$mbar obse$rvasi te$rhadap 40 

siswi. Dike$tahu$i dari 40 siswi didapatkan 34 siswi (85%) me$ngalami nye$ri 

disme$nore$, se$dangkan 6 siswi (15%) tidak me$ngalami nye$ri disme$nore$. Dari 34 

siswi yang me$ngalami nye$ri, se$banyak 6 siswi (26,5%) me$ngaku$ me$ngonsu$msi 

obat anti nye$ri u$ntu$k me$re$dakan ge$jala disme$nore$ yang me$re$ka alami. U$paya 

pe$nanganan disme$nore$ yang dilaku$kan ole$h siswi SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan 

me$nu$nju$kkan bahwa be$be$rapa dari me$re$ka me$milih u$ntu$k me$mbiarkan nye$ri 

me$re$da de$ngan se$ndirinya, yang be$rdampak pada pe$nu$ru$nan produ$ktivitas, 

se$pe$rti ke$su$litan be$rkonse$ntrasi dalam be$lajar dan me$nu$ru$nnya motivasi be$lajar. 

Tingginya angka ke$jadian disme$nore$ yang dapat me$nghambat aktivitas se$hari-hari 

me$ndorong pe$ne$liti u$ntu$k me$ne$liti pe$ngaru$h pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$re$ titik 

he$gu$ (Li4) te$rhadap skala nye$ri disme$nore$ pada siswi di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan.  

 

 

 

 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



4 
 

 

 

 

 

B. Rumusan Masalah 

Ru$mu$san masalah dalam pe$ne$litian ini adalah “Apakah te$rdapat 

pe$ngaru$h te$rapi Aku$pre$su$re$ Titik He$gu$ (Li4) te$rhadap skala nye$ri disme$nore$ 

prime$r pada siswi ke$las XI di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an U$mu$m 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi 

akupresur titik hegu (Li4) terhadap skala nyeri dismenore primer pada siswi di 

SMA Negeri 1 Kasihan. 

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

a. Mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia menarche, lama 

menstruasi, siklus menstruasi, dan riwayat keluarga pada siswi di SMA 

Negeri 1 Kasihan. 

b. U$ntu$k me$nge$tahu$i skala nye$ri disme$nore$a pada siswi se$be$lu$m 

dilaku$kan te$rapi aku$pre$su$r titik he$gu$ (Li4) di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan 

c. U$ntu$k me$nge$tahu$i skala nye$ri disme$nore$ pada siswi se$te$lah dilaku$kan 

te$rapi aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan. 

d. U$ntu$k me$nge$tahu$i pe$ngaru$h pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$re$ titik he$gu$ 

(Li4) te$rhadap pe$nu$ru$nan nye$ri disme$nore$ prime$r pada siswi SMA 

Ne$ge$ri 1 Kasihan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Te$oritis 

Se$cara te$oritis hasil pe$ne$litian ini diharapkan bisa me$nambah 

pe$nge$tahu$an te$ntang pe$ngaru$h pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) 

te$rhadap skala nye$ri disme$nore$ prime$r de$ngan me$nggu$nakan me$tode$ 

nonfarmakologi. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan 

Pe$ne$litian ini dapat dijadikan se$bagai su$mbe$r informasi se$bagai bahan 

e$valu$asi dalam me$ningkatkan se$rta me$ngoptimalkan ke$se$hatan pada siswi.  

b. Bagi Siswi SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan 

Pe$ne$litian ini dapat me$mbantu$ re$sponde$n u$ntu$k me$ngu$rangi nye$ri 

haid pada saat pe$riode$ me$nstru$asi de$ngan cara yang mu$dah dan dapat 

dilaku$kan se$ndiri yaitu$ de$ngan me$nggu$nakan te$rapi aku$pre$su$r titik he$gu$ 

(LI4). 

c. Bagi Pe$ne$liti se$lanju$tnya 

Me$mbe$rikan ke$se$mpatan baru$ bagi pe$ne$liti u$ntu$k me$nambah 

pe$nge$tahu$an dalam konte$ks ke$ilmu$an dan me$todologi pe$ne$litian se$rta 

me$mbe$rikan pe$ngalaman yang be$rharga bagi para pe$ne$liti u$ntu$k 

me$laku$kan pe$ne$litian. 

d. Bagi Insitu$si Faku$ltas Ke$se$hatan U$nive$rsitas Je$nde$ral Achmad Yani 

Yogyakarta 

Stu$di pe$ne$litian ini dapat be$rmanfaat bagi se$lu$ru$h mahasiswa 

faku$ltas ke$se$hata je$nde$ral achmad yani yogyakarta, te$ru$tama bagi 

mahasiswi program Stu$di Ke$bidanan S1. Se$lain itu$ pe$ne$litian ini ju$ga 

akan me$nambah wawasan me$nge$nai pe$garu$h pe$mbe$rian te$rapi 

aku$pre$su$r titik he$gu$ (Li4) te$rhadap skala nye$ri disme$nore$a prime$r. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian  

No 
Nama 

Peneliti 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Peneliti

an 

Hasil 

Penelitian 
Persamaan 

Perbedaan 

1 

N. Saramah, 

Nofa Anggraini 

2023 

Pe$ngaru$h aku$pre$su$r 

te$rhadap pe$nu$ru$nan 

inte$nsitas disme$nore$ 

pada re$maja pu$tri di smp 

ne$ge$ri 6 banjarsari 

kabu$pate$n le$bak 

Qu$asi 

E$kspe$rim

e$nt 

Rata-rata inte$nsitas disme$nore$ pada re$maja 

pu$tri se$be$lu$m dibe$rikan te$rapi pijat te$knik 

aku$pre$su$r adalah 7,62 dan se$su$dah 

dibe$rikan te$rapi pijat te$knik aku$pre$su$r 

yang dilaku$kan 1 kali se$lama 60 me$nit 

adalah 2,25. Hasil u$ji statistik me$nu$nju$kkan 

ada pe$ngaru$h aku$pre$su$r te$rhadap 

pe$nu$ru$nan inte$nsitas disme$nore$ pada 

re$maja pu$tri (p valu$e$ = 0,000). 

Me$tode$ pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Qu$asi 

e$kspe$rime$nt de$ngan 

de$saign one$ grou$p pre$-

postte$st, te$knik 

pe$nggu$naan data 

me$nggnakan ku$e$sione$r 

Lokasi pe$ne$litian, te$knik 

pe$ngambilan sampling, su$bje$k 

pe$ne$litian, ju$mlah sampe$l, 

waktu$ pe$ne$litian. 

2 

Viza Astiza, 

Triana 

Indrayani, 

Re$tno 

2021 

Pe$ngaru$h aku$pre$su$r 

te$rhadap inte$nsitas nye$ri 

disme$nore$ pada re$maja 

pu$tri di wilayah Rw.03 

ke$lu$rahan margahayu$ 

u$tara ke$camatan babakan 

ciparay kota bandu$ng 

Qu$asi 

e$kspe$rim

e$nt 

Me$lalu$i u$ji Paire$d Sample$ T-te$st pada 

pe$ne$litian ini didapat p valu$e$=0 ,000. jika p 

valu$e$ α < 0,05, maka ada pe$ngaru$h 

aku$pre$su$r te$rhadap inte$nsitas nye$ri 

disme$nore$ pada re$maja pu$tri. 

Me$tode$ pe$ne$litian 

me$nggu$nakan qu$asi 

e$kspe$rime$nt, instu$me$n 

pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Nu$me$ric 

Rating Scale$ (NRS) 

Lokasi pe$ne$litian, waktu$ 

pe$ne$litian, te$knik pe$ngambilan 

sampling, su$bje$k pe$ne$litian, 

ju$mlah sampe$l, de$sain 

pe$ne$litian, 

3 

Galih Jatnika, 

Ase$p 

Badru$jamalu$di

n, Yu$swandi 

2022 

Pe$ngaru$h te$rapi 

aku$pre$su$r te$rhadap 

inte$nsitas nye$ri 

disme$nore$ 

Qu$asi 

e$kspe$rim

e$nt 

Pe$nu$ru$nan re$rata skala nye$ri disme$nore$a 

dari skala nye$ri se$be$lu$m te$rapi se$be$sar 

5.72 me$njadi skala nye$ri se$be$sar 2.67 pada 

ke$lompok inte$rne$nsi dan pada ke$lompok 

kontrol dari skala nye$ri 4.50 me$njadi skala 

nye$ri 3.94. Te$rdapat pe$rbe$daan yang 

signifikan re$rata skala nye$ri disme$nore$a 

Me$tode$ pe$ne$litian 

Lokasi pe$ne$litian, waktu$ 

pe$ne$litian, ju$mlah sampe$l, 

te$knik pe$ngambilan sampling, 

su$bje$k sampling, de$sain 

pe$ne$litian 
    

    
    

    
    

 P
ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



7 
 

 

 

pada ke$lompok inte$rve$nsi p valu$e$ 0.001 (< 

0.05), ke$lompok kontrol p valu$e$ 0.084. 

4 

Andi ju$lia 

rifiana, siti 

mirantika, 

triana indrayani 

2023 

Pe$ngaru$h aku$pre$su$r 

te$rhadap disme$nore$ pada 

re$maja 

Qu$asi 

e$kspe$rim

e$nt 

Disme$nore$ pada re$maja pu$tri se$be$lu$m 

dilaku$kan aku$pre$su$r dipe$role$h nilai rata-

rata 5,17, se$te$lahnya dipe$role$h nilai rata-

rata 2,13 se$hingga dite$mu$kan se$lisih nilai 

rata-rata 3,04. Te$rdapat pe$ngaru$h 

aku$pre$su$r te$rhadap Disme$nore$ pada 

re$maja pu$tri de$ngan  p valu$e$ 0,000. 

Te$rdapat pe$ngaru$h aku$pre$su$r te$rhadap 

Disme$nore$ pada re$maja pu$tri. 

Me$tode$ pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Qu$asi 

e$kspe$rime$nt de$ngan 

de$saign one$ grou$p pre$-

postte$st, instru$me$n 

pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Nu$me$ric 

Rating Scale$ (NRS), 

Lokasi pe$ne$litian, waktu$ 

pe$ne$litian, su$bje$k pe$ne$litian, 

ju$mlah sampe$l, te$knik 

pe$ngambilan sampling, 

5 

Lu$sia 

wu$landari, rani 

safitri, anik 

pu$rwati 

2024 

Pe$ngaru$h te$knik 

aku$pre$su$r titik he$gu$ 

(Li4) te$rhadap inte$nsitas 

nye$ri haid (disme$nore$ 

prime$r) pada re$maja 

pu$tri u$sia 13-15 tahu$n di 

MTS Al-Khalifah 

Ke$panje$n 

Pra-

e$kspe$rim

e$ntal 

Nilai pre$-te$st u$ntu$k skala nye$ri haid 

be$rbe$da se$be$lu$m dan se$su$dah dilaku$kan 

aku$pre$su$re$ titik he$gu$ li4. nilai pre$-te$st 

u$ntu$k ke$du$a nilai te$rse$bu$t me$miliki nilai 

Sig. (2-taile$d) atau$ p-valu$e$ = 0,000, dan 

nilai p-valu$e$ < 0,05. H 

Te$knik pe$ngambilan 

sample$l me$nggu$nakan 

pu$rposive$ sampling 

Lokasi pe$ne$litian, waktu$ 

pe$ne$litian, ju$mlah sampe$l, 

su$bje$k pe$ne$litian, me$tode$ 

pe$ne$litian, de$sain pe$ne$litian. 

6 

Siti nabilah, 

re$si galau$pa 

2022 

The$ e$ffe$ct of 

acu$pre$ssu$re$ the$rapy on 

Me$nstru$al Paint 

Inte$nsity 

Qu$asy 

e$kspe$rim

e$n 

Be$rdasarkan hasil u$ji be$da nye$ri se$be$lu$m 

dan se$su$dah dilaku$kan 

te$rapi aku$pre$su$r me$nggu$nakan u$ji 

Wilcoxon dipe$role$h nilai signifikan 

0,000 < 0,05 artinya te$rjadi pe$ru$bahan nye$ri 

haid tingkat II 

mahasiswi STIKe$s Yatsi se$be$lu$m dan 

se$su$dah te$rapi aku$pre$su$r 

 

Me$tode$ pe$ne$litian 

me$nggu$nakan Qu$asi 

e$kspe$rime$nt de$ngan 

de$saign one$ grou$p pre$-

postte$st, 

Lokasi pe$ne$litian, waktu$ 

pe$ne$litian, ju$mlah sampe$l, 

su$bje$k pe$ne$litian, 
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