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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Me$tode$ yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini adalah me$tode$ ku$antitatif 

de$ngan de$sain pre$-e$kspe$rime$ntal adalah je$nis de$sain pe$ne$litian ku$antitatif yang 

digu$nakan u$ntu$k me$nge$valu$asi pe$ngaru$h su$atu$ inte$rve$nsi pada satu$ ke$lompok 

su$bje$k tanpa me$nggu$nakan ke$lompok kontrol de$ngan pe$nde$katan one$ gru$p pre$te$st-

postte$st de$sign me$ru$pakan salah satu$ be$ntu$k de$sain pre$-e$kspe$rime$ntal dalam 

pe$ne$litian ku$antitatif yang digu$nakan u$ntu$k me$nilai pe$ngaru$h su$atu$ inte$rve$nsi atau$ 

pe$rlaku$an (Pu$rnomo e$t al., 2024). Tu$ju$an dari pe$ne$litian ini u$ntu$k me$nge$tahu$i 

pe$ngaru$h pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$re$ pada titik He$gu$ (LI4) te$rhadap skala nye$ri 

disme$nore$ pada siswi di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan. Se$be$lu$m inte$rve$nsi, nye$ri diu$ku$r 

me$nggu$nakan Nu$me$ric Rating Scale$ (NRS) (pre$te$st), lalu$ dibe$rikan te$rapi aku$pre$su$r 

pada titik He$gu$ (Li4) se$su$ai prose$du$r, dan dilaku$kan pe$ngu$ku$ran u$lang (postte$st).  

Mode$l rancangan One$ Grou$p Pre$te$st-Postte$st De$sign me$nu$ru$t (Su$giyono, 

2020) pada pe$ne$litian ini adalah me$ncaku$p:  

Gambar 3. 1 Eksperimental Design 

Re$sponde$n: 

Pre$ –te$st        inte$rve$nsi   post-te$st 

    O1     X      O2 

Ke$te$rangan : 

O1 : Pre$te$st inte$rve$nsi 

X  : Inte$rve$nsi 

O2  : Postte$st inte$rve$nsi  
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B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Pe$ne$litian 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kasihan Bantul. 

2. Waktu Pe$ne$litian 

Waktu$ pe$ne$litian ini akan dilaksanakan di bulan Juni-Juli 2025 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling 

1. Popu$lasi  

Popu$lasi me$ru$ju$k pada se$lu$ru$h ku$mpu$lan individu$ atau$ kompone$n yang 

akan dite$liti dan dianalisis karakte$ristiknya. U$nsu$r-u$nsu$r dalam popu$lasi ini 

dise$bu$t se$bagai anggota atau$ satu$an popu$lasi (Wirawan, 2023). Popu$lasi dalam 

pe$ne$litian ini yaitu$ siswi ke$las XI SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan se$banyak 34 siswi yang 

me$ngalami nye$ri disme$nore$.  

2. Sampe$l  

Sampe$l me$ru$ju$k pada se$ke$lompok individu$, ite$m, atau$ komoditas yang 

dite$tapkan me$lalu$i popu$lasi yang le$bih be$sar gu$na tu$ju$an pe$ngu$ku$ran atau$ 

analisis. Pe$ntingnya sampe$l adalah dapat me$nce$rminkan karakte$ristik popu$lasi 

kare$na se$tiap u$nit sampe$l haru$s me$nce$rminkan sifat se$ju$mlah u$nit yang ada dalam 

popu$lasi yang dike$tahu$i. Sampe$l ju$ga haru$s bisa me$wakili dari popu$lasi se$hingga 

te$mu$an dari pe$ne$litian dapat dibe$rlaku$kan se$cara u$mu$m ke$ popu$lasi se$cara 

ke$se$lu$ru$han (Wirawan, 2023). Te$knik pe$ngambilan sampe$l pe$ne$litian ini 

me$nggu$nakan te$knik pu$rposive$ sampling, yakni pe$milihan re$sponde$n be$rdasarkan 

pe$rtimbangan te$rte$ntu$ se$su$ai de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian. Sampe$l yang dipilih 

dalam pe$ne$litian ini adalah siswi ke$las XI SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan. krite$ria Inklu$si 

dan E$ksklu$si yang su$dah dite$ntu$kan:  

a. Krite$ria Inklu$si:  

1) Siswi yang me$ngalami disme$nore$ pada saat me$nstru$asi 
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2) Siswi yang tidak me$nggu$nakan te$rapi farmakologis se$pe$rti analge$sik se$lama 

dilaku$kan pe$ne$litian 

3) Mampu$ be$rkomu$nikasi de$ngan baik dan koope$ratif 

4) Re$maja pu$tri yang be$rse$dia jadi re$sponde$n 

5) Re$maja pu$tri yang be$rse$dia me$ngiku$ti prose$du$r pe$ne$litian  

b. Krite$ria E$ksklu$si: 

1) Re$maja pu$tri yang me$miliki pe$nyakit gine$kologi se$pe$rti kista ovariu$m, pcos, 

ganggu$an me$nstru$asi, dan infe$ksi me$nu$lar se$ksu$al (IMS). 

2) Re$maja pu$tri yang me$ngalami ce$de$ra atau$ patah tu$lang pada bagian tangan. 

3. Ju$mlah sampe$l                                                                                           

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒)2
 

Ke$te$rangan: 

n = Total sampe$l yang dibu$tu$hkan 

N = Total popu$lasi 

e$ = Tingkat ke$te$tapan sampe$l yang dite$tapkan, yaitu$ 10% (0,1) 

Hasil pe$rhitu$ngan sampe$l dipe$role$h se$bagai be$riku$t: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒)2
 

𝑛 =
40

1 + 40 (10%)2
 

𝑛 =  
40

1 + 40 (0,01)
 

𝑛 =  
40

1 + 0,40
 

𝑛 =  
40

1,40
 

𝑛 = 28,5      Dibu$latkan me$njadi 29 re$sponde$n 

Maka ju$mlah yang didapatkan de$ngan me$nggu$nakan ru$mu$s slovin yaitu$ 28,5, 

se$hingga dibu$latkan me$njadi 29. U$ntu$k me$nce$gah te$rjadinya DO, maka ju$mlah yang 
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sampe$l yang te$lah didapatkan akan ditambah se$be$sar 10%. Maka ju$mlah sampe$l yang 

akan digu$nakan dalam pe$ne$litian ini se$ju$mlah 31 sampe$l. 

D. Variabel Penelitian 

Variabe$l pe$ne$litian me$ru$ju$k pada se$mu$a aspe$k yang te$lah diide$ntifikasi 

ole$h pe$ne$liti u$ntu$k dise$lidiki, de$ngan tu$ju$an me$mpe$role$h pe$mahaman yang le$bih 

dalam te$ntang topik te$rse$bu$t dan me$narik ke$simpu$lan (Su$giyono, 2020). Be$rdasarkan 

hu$bu$ngannya de$ngan variabe$l lain, je$nis-je$nis variabe$l pada pe$ne$litian dapat 

diklasifikasikan se$bagai be$iku$t: 

1. Variabe$l De$pe$nde$n (Variabe$l Te$rikat):  

Variabe$l de$pe$nde$n me$ru$pakan istilah yang digu$nakan u$ntu$k 

me$nggambarkan variabe$l yang me$ngalami pe$ru$bahan kare$na pe$ngaru$h variabe$l 

be$bas (Su$giyono, 2020). Pada pe$ne$litian ini variabe$l de$pe$nde$n yaitu$ Pe$nu$ru$nan 

skala nye$ri disme$nore$.  

2. Variabe$l Inde$pe$nde$n (Variabe$l Be$bas): 

Variabe$l be$bas me$ru$pakan faktor yang se$cara te$oritis dianggap mampu$ 

me$mpe$ngaru$hi atau$ me$nimbu$lkan pe$ru$bahan te$rhadap variabe$l te$rikat 

(Su$giyono, 2020). Pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$r titik He$gu$ (LI4) se$bagai variabe$l 

inde$pe$nde$n dalam pe$ne$litian ini, yang diasu$msikan me$miliki pe$ngaru$h te$rhadap 

skala nye$ri disme$nore$.  

3. Variabe$l Pe$rancu$ (variabe$l Confou$nding) 

Variabe$l cou$nfou$nding me$ru$pakan lu$ar yang dapat me$mpe$ngaru$hi hu$bu$ngan 

antara variabe$l inde$pe$nde$n dan de$pe$nde$n, se$hingga be$rpote$nsi me$ngganggu$ 

ke$aku$ratan hasil pe$ne$litian. Dalam pe$ne$litian ini, variabe$l pe$rancu$ me$lipu$ti u$sia 

me$narche$, lama me$nstru$asi, siklu$s me$nstru$asi, dan riwayat disme$nore$ dalam 

ke$lu$arga. 
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E. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Variabel  

No. Variabel Definisi Opersional Alat Ukur Hasil Ukur 

Skala 

Penguku

ran 

1. Variabel 

Independen: 

Pe$mbe$rian 

Aku$pre$su$re$ 

titik he$gu$ (LI4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me$ru$pakan te$knik pijat 

de$ngan me$mbe$rikan 

te$kanan pada titik 

aku$pre$su$r he$gu$ LI4 yang 

te$rle$tak di pu$nggu$ng 

tangan, te$patnya diantara 

panggal ibu$ jari dan jari 

te$lu$nju$k dibe$rikan pada 

saat nye$ri disme$nore$ 

dilaku$kan se$lama 3 sampai 

5 me$nit pe$mijatan.   

 

 

 

             - Pre$te$st-postte$st - 

2.  Variabel 

Dependen 

Skala nye$ri 

disminore$ 

prime$r 

Su$atu$ kondisi ge$jala yang 

ditandai de$ngan nye$ri pada 

pe$ru$t, kram, dan sakit 

pu$nggu$ng. 

Pe$doman 

pe$ngu$ku$r skala 

nye$ri Nu$me$ric 

Rating Scale$ 

(NRS) 

Skala 1-10  

(Andre$yani 

& Bhakti, 

2023) 

 

Interval 

 

  

F. Alat dan Bahan 

Instru$me$n u$ntu$k me$ngu$ku$r skala nye$ri disme$nore$ pada pe$ne$litian ini adalah se$bagai 

be$riku$t: 

1. SOP (Standar Ope$rational Prose$du$r) pe$mbe$rian aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) 
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2. Nu$me$ric Rating Scale$ (NRS), digu$nakan se$bagai instru$me$n u$tama u$ntu$k me$nilai 

skala nye$ri disme$nore$ yang dirasakan ole$h re$sponde$n se$be$lu$m dan se$su$dah 

inte$rve$nsi. 

3. Le$mbar obse$rvasi u$ntu$k me$mantau$ pe$mbe$rian inte$rve$nsi be$ru$pa aku$pre$su$r titik 

he$gu$ (LI4).  

4. Lotion/minyak se$bagai me$dia pe$mbe$rian te$rapi aku$pre$su$re$ titik He$gu$ (LI4). 

 

G. Pelaksanaan Penelitian  

1. Pe$rsiapan 

Langkah awal dalam pe$ne$litian me$lipu$ti: 

a. Me$ngide$ntifikasi dan me$ru$mu$skan masalah 

b. Me$ngaju$kan ju$du$l/ te$ma pe$ne$litian, ke$mu$dian konsu$ltasi de$ngan dose$n 

pe$mbimbing. 

c. Me$ngu$ru$s su$rat pe$rmohonan izin stu$di pe$ndahu$lu$an de$ngan Nomor 

KTI/091/Ke$b-S1/II/2025 

d. Me$ngu$mpu$lkan data, artike$l, dan ju$rnal se$bagai re$fe$re$nsi u$ntu$k pe$nyu$su$nan 

proposal skripsi se$rta me$laku$kan stu$di pe$ndahu$lu$an di SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan. 

e. Me$nyu$su$n proposal skripsi se$rta konsu$ltasi de$ngan dose$n pe$mbimbing. 

f. Me$nyu$su$n dan me$ngaju$kan su$rat pe$rmohonan izin u$ntu$k me$laksanakan u$jian 

proposal ke$pada program stu$di ke$bidanan, yang se$be$lu$mnya te$lah me$mpe$role$h 

pe$nge$sahan dari koordinator skripsi dan dose$n pe$mbimbing. 

g. Me$laksanakan u$jian proposal skripsi pada tanggal 28 me$i 2025 

h. Me$laku$kan pe$rbaikan te$rhadap proposal pe$ne$litian se$su$ai de$ngan masu$kan 

yang dibe$rikan dose$n pe$mbimbing dan pe$ngu$ji, se$rta me$mpe$role$h pe$nge$sahan 

akhir proposal. 

i. Me$ngaju$kan dan me$mpe$role$h su$rat ke$layakan e$tik pe$ne$litian darI Komite$ E$tik 

Pe$ne$litian. 

j. Me$ngu$ru$s dan me$mpe$role$h su$rat izin pe$laksanaan pe$ne$litian dari U$nive$rsitas 

Je$nde$ral Achmad Yani Yogyakarta ke$ SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan. 
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2. Pe$laksanaan  

Tahap pe$laksanaan pe$ngu$mpu$lan data dilaku$kan dalam waktu$ 3 hari de$ngan 

aktivitas yang akan dilaku$kan: 

a.  Se$te$lah me$ndapatkan izin u$ntu$k me$laku$kan pe$ne$itian dan su$dah me$ngu$ru$s 

su$rat su$rat e$thical cle$are$nce$ de$ngan nomor.Ske$p/487/KE$P/VIII/2025 

Ke$mu$dian pe$ne$liti me$laku$kan pe$rizinan ke$ SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan u$ntu$k 

me$laku$kan pe$ne$litian. 

b. Se$te$lah me$ndapatkan pe$rizinan, pe$ne$liti be$rkoordinasi de$ngan pe$nanggu$ng 

jawab SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan yaitu$ Sie$ Hu$mas dan Ke$pala U$KS u$ntu$k 

me$mpe$role$h data siswi yang akan digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan sampe$l 

pe$ne$litian pada tanggal 12 Ju$li 2025. 

c. Pe$ne$ntu$an sampe$l dilaku$kan de$ngan me$nggu$nakan me$tode$ pu$rposive$ 

sampling, be$rdasarkan krite$ria inklu$si dan e$ksklu$si yang te$lah dite$tapkan ole$h 

pe$ne$liti. 

d. Pe$ne$liti me$mbe$ntu$k gru$p WhatsApp yang be$risi se$lu$ru$h re$sponde$n te$rpilih 

u$ntu$k me$mu$dahkan komu$nikasi dan koordinasi se$lama prose$s pe$ne$litian. 

e. Pe$ne$liti me$mbagikan le$mbar skrining be$risi ku$e$sione$r awal se$cara langsu$ng 

ke$pada re$sponde$n. Ku$e$sione$r me$ncaku$p data karakte$risrik re$sponde$n se$pe$rti 

u$sia me$narche$, siklu$s me$nstru$asi, lama me$nstru$asi, riwayat ke$lu$arga, dan 

skala nye$ri me$nstru$asi me$nggu$nakan Nu$me$ric Rating Scale$ (NRS). 

f. Pe$ne$liti me$nje$laskan tu$ju$an dan manfaat pe$ne$litian, ke$mu$dian me$mbe$rikan 

le$mbar inform conse$nt se$rta me$nje$laskan siste$matika pe$ne$litian. 

1) Me$minta re$sponde$n u$ntu$k me$ngkonfirmasi saat me$ngalami me$nstru$asi. 

2) Me$minta re$sponde$n u$ntu$k me$ngkonfirmasi ke$ pe$ne$liti saat me$ngalami 

disme$nore$. 

a) Me$nyampaikan ke$pada re$sponde$n bahwa akan dilaku$kan pe$ngu$ku$ran 

skala nye$ri disme$nore$ se$be$lu$m dilaku$kan inte$rve$nsi me$nggu$nakan 

Nu$me$ric Rating Skale$ (NRS). 
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b) Inte$rve$nsi be$ru$pa aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) se$lama 3 hari be$rtu$ru$t-

tu$ru$t. 

c) Se$te$lah me$njalani inte$rve$nsi se$lama 3 hari, pe$ne$liti me$laku$kan 

pe$ngu$ku$ran nye$ri disme$nore$ me$nggu$nakan NRS (Nu$me$ric Rating 

Scale$). 

g. Tahap awal pe$laksanaan dilaku$kan pre$te$st de$ngan me$ngisi le$mbar 

pe$ngu$ku$ran nye$ri disme$nore$ me$nggu$nakan ku$e$sione$r karakte$ristik dan NRS 

u$ntu$k me$nge$tahu$i skala nye$ri yang dialami re$sponde$n. 

h. Pe$ne$liti me$mbe$rikan inte$rve$nsi aku$pre$su$re$ titik He$gu$ (Li4) se$su$ai de$ngan 

SOP dibe$rikan pe$mijatan se$banyak 30 kali se$lama 3-5 me$nit. 

i. Me$ngu$ku$r skala nye$ri postte$st dibe$rikan inte$rve$nsi aku$pre$su$re$ titik He$gu$ 

(Li4) de$ngan me$nggu$nakan skala NRS. 

j. Ke$giatan pe$ngu$mpu$lan data dilaku$kan se$cara be$rtahap se$lama satu$ bu$lan dari 

bu$lan Ju$li sampai Agu$stu$s 2025, dise$su$aikan de$ngan jadwal me$nstru$asi dan 

ke$siapan siswi me$njadi re$sponde$n.  

k. Pada minggu$ pe$rtama (12-18 Ju$li 2025), pe$ngu$mpu$lan data dilaku$kan 

te$rhadap 12 siswi yang me$ngalami me$nstru$asi dan te$lah me$nghu$bu$ngi pe$ne$liti 

dan dilaku$kan di U$KS se$kolah.  

l. Minggu$ ke$du$a (19-25 Ju$li 2025), data diku$mpu$lkan dari 8 siswi yang 

me$ngalami me$nstru$asi yang dilaku$kan di U$KS se$kolah. 

m. Minggu$ ke$tiga (26-2 Agu$stu$s 2025), data dipe$role$h dari 9 siswi yang dilaku$kan 

di U$KS se$kolah dan 4 siswi dilaku$kan se$cara door to door. 

n. Minggu$ ke$e$mpat (3-9 Agu$stu$s 2025), data dipe$role$h dari 2 siswi yang 

dilaku$kan di U$KS se$kolah.  

o. Pe$ne$liti me$laku$kan pe$ngu$mpu$lan data. 

3. Pe$nyu$su$nan Laporan 

a. Se$lu$ru$h data yang diku$mpu$lkan dire$kapitu$lasi ole$h pe$ne$liti se$cara siste$matis 

ole$h pe$ne$liti se$bagai langkah awal dalam prose$s analisis data. 
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b. Me$ngolah data yang te$lah dire$kap me$nggu$nakan u$ji statistik de$ngan bantu$an 

aplikasi SPSS, gu$na me$mpe$role$h hasil analisis yang se$su$ai de$ngan tu$ju$an 

pe$ne$litian. 

c. Me$nyu$su$n laporan hasil pe$ne$litian. 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

Data yang te$rhimpu$n akan dianalisis ole$h pe$ne$liti u$ntu$k me$mastikan 

ke$absahannya dan me$minimalkan ke$tidakaku$ratan. Me$nu$ru$t (Wirawan, 2023). 

Prose$s analisis data me$libatkan tahapan ini:  

a. E$diting 

E$diting me$ru$pakan tahap pe$me$riksaan u$ntu$k me$mastikan bahwa data 

yang dipe$role$h dari ku$e$sinore$ le$ngkap dan kosiste$n, yang me$ncaku$p 

karakte$ristik re$sponde$n se$rta le$mbar obse$rvasi pre$te$st dan postte$st inte$rve$nsi. 

b. Coding  

Coding me$ru$pakan prose$s me$mbe$rikan kode$ pada se$tiap variabe$l 

pe$ne$litian, biasanya de$ngan me$ngu$bah data be$ru$pa kalimat atau$ hu$ru$f me$njadi 

angka atau$ bilangan. Pe$ngkode$an ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mu$dahkan pe$ne$liti 

dalam me$nganalisis dan me$nginte$rpre$stasikan data.  
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Tabel 3. 2 Koding Karakteristik Responden 

No Skala data Kriteria Kode 

1. U$sia me$narche$ a. <12 tahu$n 

b. 12-14 tahu$n 

c. >14 tahu$n 

1 

2 

3 

2. Lama me$nstru$asi a. <3 hari 

b. 4-7 hari 

c. >7 hari 

1 

2 

3 

3. Siklu$s me$nstru$asi a. <21 hari 

b. 21-35 hari 

c. >35 hari 

1 

2 

3 

4. Riwayat ke$lu$arga 

disme$nore$ 

a. Ada riwayat 

b.Tidak ada 

riwayat 

1 

2 

 

 

Tabel 3. 3 Koding Karakteristik Dismenore 

No Skala data Kriteria  Kode  

1. Nye$ri ringan 1-3 1 

2. Nye$ri se$dang 4-6 2 

3. Nye$ri be$rat 7-10 3 

 

c. Scoring 

Skor pada instru$me$n Nu$me$ric Rating Scale$ (NRS) skala nye$ri 1-10. 

1) skor 1-3 : nye$ri ringan 

2) skor 4-6 : nye$ri se$dang 

3) skor 7-10 : nye$ri be$rat 
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d. Tabu$lating 

Tabu$lating Tabu$lating dilaku$kan de$ngan me$nyu$su$n tabe$l yang me$mu$at 

informasi yang te$lah dikode$kan, se$su$ai de$ngan tu$ju$an dan ke$bu$tu$han analisis 

yang akan dilaku$kan. 

e. Data e$ntry 

Data yang dipe$role$h diolah me$lalu$i prose$s pe$ngkode$an dan e$ntri ke$ dalam 

aplikasi SPSS atau$ Statistical Produ$ct and Se$rvice$ Solu$tion.  

2. Analisa Data 

Se$te$lah data die$dit, dikode$kan, dan diringkas dalam format tabe$l, langkah 

se$lanju$tnya adalah me$laku$kan analisis te$rhadap hasil yang diku$mpu$lkan. Analisis 

data be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ndapatkan pe$mahaman me$nye$lu$ru$h te$ntang hasil 

pe$ne$litian yang te$rkait de$ngan tu$ju$an pe$ne$litian. Hal ini be$rtu$ju$an u$ntu$k 

me$mvalidasi hipote$sis pe$ne$litian dan me$ncapai ke$simpu$lan kompre$he$nsif yang 

dapat be$rkontribu$si pada ke$maju$an dalam bidang stu$di yang re$le$van (Wirawan, 

2023). Analisa data yang dipe$rgu$nakan me$lipu$ti: 

a. Analisis U$nivariat 

Analisis u$nivariat dipe$rgu$nakan dalam me$ndriskripsikan karakte$ristik 

variabe$l (Wirawan, 2023). Dalam analisis ini me$nghasilkan distribu$si fre$ku$e$nsi 

dan pre$se$ntasi. Analisis ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$ai karakte$ristik 

re$sponde$n yang dite$liti me$lipu$ti u$sia me$narche$, lama me$nstru$asi, siklu$s 

me$nstru$asi, riwayat ke$lu$arga, dan pe$nu$ru$nan skala nye$ri disme$nore$ se$be$lu$m 

dan se$su$dah dilaku$kan inte$rve$nsi. Pe$nyajian data dalam be$ntu$k tabe$l gu$na 

me$mpe$rmu$dah inte$rpre$asi se$cara siste$matis me$nggu$nakan program SPSS.  

b. Analisis Bivariat 

Analisa bivariat be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i adanya pe$rbe$daan atau$ 

pe$ngaru$h antara du$a variabe$l, yaitu$ skala nye$ri se$be$lu$m dan se$su$dah dibe$rikan 

te$rapi aku$pre$su$re$ titik he$gu$ (Li4) (Re$vianti & Yanto, 2021). Kare$na data skala 

nye$ri te$rmasu$k data inte$rval dan be$rdasarkan hasil u$ji normalitas dike$tahu$i 

bahwa tidak be$rdistribu$si normal, maka dignakan u$ji non parame$trik yaitu$ u$ji 
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Wilcoxon Signe$d Rank Te$st. Pe$ngu$jian dilaku$kan de$ngan bantu$an SPSS, 

de$ngan tingkat signifikasi yang dite$tapkan pada p<0,05. 

  

I. Etika Penelitian 

E$tika pe$ne$ltian me$miliki tu$ju$an u$ntu$k me$lindu$ngi su$bje$k pe$ne$litian atau$ 

re$sponde$n se$rta me$njaga ke$rahasiaan ide$ntitas re$sponde$n dari bahaya se$cara fisik, 

psiskis dan konse$ku$e$si hu$ku$m se$bagai akibat ke$iku$tse$rtaan re$sponde$n dalam 

pe$ne$litian, me$mpe$rtimbangkan aspe$k-aspe$k se$bagai be$riku$t: 

1. Pe$rse$tu$ju$an (Informe$d conse$nt) 

Prinsip yang dilaku$kan pada saat se$be$lu$m wawancara atau$ pe$ngambilan 

data yaitu$ me$minta pe$rse$tu$ju$an ke$pada su$bje$k pe$ne$litian te$rse$bu$t. Pada awal 

pe$ne$litian, pe$ne$liti me$mbe$rikan informasi te$ntang tu$ju$an pe$ne$litian yaitu$ 

de$ngan me$mbe$ri aku$pre$su$re$ yang be$rgu$na u$ntu$k me$nu$ru$nkan inte$nsitas 

nye$ri disme$nore$ de$ngan cara pe$mijatan se$lama 3-5 me$nit se$arah jaru$m jam 

se$banyak 30 kali se$lama 2-3 hari be$ru$lang. Manfaat pe$ne$litian ini adalah salah 

satu$ pe$ngobatan nonfarmakologi dalam me$ngu$rangi inte$nsitas nye$ri 

disme$nore$. Se$te$lah re$sponde$n me$nge$rti dan be$rse$dia me$ngiku$ti ke$giatan 

pe$ne$litian pe$ne$liti me$mbe$rikan le$mbar pe$rse$tu$ju$an (informe$d conse$nt) pada 

re$sponde$n u$ntu$k me$mu$lai pe$ne$litian, ke$mu$dian re$sponde$n diarahkan u$ntu$k 

me$mbaca dan me$mahami su$bstansi le$mbar pe$rse$tu$ju$an dan be$rse$dia 

me$ngiku$ti ke$giatan pe$ne$litian se$te$lah me$laku$kan pe$nandatangan le$mbar 

pe$ne$litian te$rse$bu$t. Pe$ne$liti haru$s me$nghormati ke$pu$tu$san re$sponde$n, tidak 

ada u$nsu$r paksaan ole$h pe$ne$liti apabila re$sponde$n me$nolak u$ntu$k dijadikan 

su$bje$k pe$ne$litian. Re$sponde$n me$miliki ke$be$basan u$ntu$k iku$t se$rta atau$pu$n 

me$ngu$ndu$rkan diri. 

2. Tanpa nama (Anomity) 

Prinsip anonimity adalah e$tika yang wajib dilaku$kan ole$h pe$ne$liti, yakni 

dilaku$kan de$ngan cara nama re$sponde$n tidak dicantu$mkan dalam hasil 
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pe$ne$litian, namu$n hanya ditu$liskan inisialnya saja dan se$mu$a ku$e$sione$r yang 

te$lah te$risi akan ditu$liskan de$ngan nomor kode$ yang tidak dapat digu$nakan 

u$ntu$k me$nge$tahu$i ide$ntitas re$sponde$n. Ke$tika pe$ne$litian ini dipu$blikasikan 

maka tidak ada satu$pu$n ide$ntitas yang be$rkaitan de$ngan su$bje$k pe$ne$litian 

atau$ re$sponde$n. 

3. Ke$rahasiaan (Confide$ntialy) 

Prinsip yang digu$nakan de$ngan tidak me$mpe$rlihatkan ide$ntitas se$rta 

se$lu$ru$h data atau$ informasi re$sponde$n ke$pada siapapu$n. Data disimpan 

dite$mpat yang aman ole$h pe$ne$liti agar tidak te$rbaca ole$h orang lain. Se$te$lah 

pe$ne$litian se$le$sai pe$ne$liti akan me$nghilangkan se$mu$a informasi dalam jangka 

waktu$ 2 tahu$n.   
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