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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan pe$mbahasan me$nge$nai pe$ngaru$h aku$pre$su$r 

titik He$gu$ (LI4) te$rhadap skala nye$ri disme$nore$ prime$r pada re$maja pu$tri di 

SMA Ne$ge$ri 1 Kasihan, maka dapat diambil ke$simpu$lan se$bagai be$riku$t: 

1. Karakte$ristik re$sponde$n me$nu$nju$kkan mayoritas me$ngalami me$narche$ 

pada u$sia 12-14 tahu$n, me$miliki lama me$nstru$asi 4-7 hari, siklu$s 

me$nstru$asi <21 hari, dan tidak me$miliki riwayat ke$lu$arga disme$nore$a. 

2. Skala nye$ri se$be$lu$m dibe$rikan aku$pre$su$re$ mayoritas ke$las XI me$miliki 

nilai rata-rata (me$an) se$be$sar 6,61 de$ngan kate$gori nye$ri se$dang-be$rat. 

Se$banyak 64,5% re$sponde$n me$ngalami nye$ri se$dang dan 35,5% 

me$ngalami nye$ri be$rat. Hal ini me$nu$nju$kkan bahwa inte$nsitas nye$ri 

me$nstru$asi pada siswi cu$ku$p tinggi. 

3. Skala nye$ri se$su$dah dibe$rikan aku$pre$su$re$ mayoritas siswi ke$las XI 

me$ngalami pe$nu$ru$nan signifikan de$ngan nilai rata-rata (me$an) se$be$sar 

0,35, yang te$rmasu$k dalam kate$gori tidak nye$ri–nye$ri ringan. Se$banyak 

83,9% re$sponde$n tidak me$ngalami nye$ri, 12,9% me$ngalami nye$ri ringan, 

dan hanya 3,2% yang masih me$ngalami nye$ri se$dang 

4. Terdapat pengaruh pemberian terapi akupresur titik hegu (Li4) terhadap 

penurunan nyeri dismenore pada siswi kelas XI di SMA Negeri 1 Kasihan. 

Hal ini dibuktikan melalui Hasil u$ji Wilcoxon dengan nilai p = 0,000 

dikatakan signifikan jika p < 0,05.  
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B. Saran 

1. Bagi Pihak Se$kolah SMA N 1 Kasihan 

Se$kolah dapat me$mbe$rikan e$du$kasi ke$se$hatan re$produ$ksi ke$pada siswi, 

te$rmasu$k pe$latihan aku$pre$su$r se$de$rhana, se$hingga siswi me$miliki 

ke$te$rampilan u$ntu$k me$ngatasi nye$ri haid tanpa ke$te$rgantu$ngan pada obat 

analge$sik. 

2. Bagi Siswi SMA N 1 Kasihan 

Diharapkan siswi dapat me$manfaatkan aku$pre$su$r titik He$gu$ (LI4) se$bagai 

salah satu$ cara non-farmakologi u$ntu$k me$ngu$rangi nye$ri me$nstru$asi agar 

tidak me$ngganggu$ aktivitas be$lajar di se$kolah. 

3. Bagi Pe$ne$liti Se$lanju$tnya 

Diharapkan me$laku$kan pe$ne$litian de$ngan ju$mlah sampe$l yang le$bih 

be$sar, me$libatkan le$bih dari satu$ se$kolah, se$rta me$ne$liti e$fe$k jangka 

panjang aku$pre$su$r pada be$be$rapa siklu$s me$nstru$asi u$ntu$k me$mpe$rku$at 

bu$kti ilmiah. 

4. Bagi Insitu$si Faku$ltas Ke$se$hatan U$nive$rsitas Je$nde$ral Achmad Yani 

Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan dan 

referensi ilmiah, khususnya mengenai efektivitas terapi akupresur titik 

Hegu (LI4) dalam menurunkan skala nyeri dismenore primer. Mahasiswa 

diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai dasar 

pengetahuan dalam pengembangan praktik keperawatan dan kebidanan, 

terutama dalam bidang kesehatan reproduksi remaja. 
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