BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara
berkesinambungan pada Ny. Y Umur 23 tahun di PMB Widawati Rahayu, Kec.
Turi, Kab. Sleman Yogyakarta yaitu memberikan asuhan kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 29 April 2024
dan berakhir pada tanggal 1 Juli 2024 dapat disimpulkan bahwa:

1. Asuhan kehamilan pada Ny. Y umur 23 tahun multipara di PMB Widawati
Rahayu Kabupaten Sleman Yogyakarta sudah sesuai dengan asuhan
standar pelayanan kebidanan. Ny. Y melakukan ANC sebanyak 14 kali dan
dilakukan pendampingan oleh peneliti sebanyak 4 kali. Peneliti juga
memberikan asuhan komplementer prenatal yoga untuk menunjang
kebutuhan pasien pada asuhan kehamilan.

2. Asuhan persalinan pada Ny. Y umur 23 tahun multipara di PMB Widawati
Rahayu Kabupaten Sleman Yogyakarta sudah sesuai dengan asuhan
standar pelayanan kebidanan. Peneliti juga memberikan asuhan
komplementer deep back massage dan teknik relaksasi dalam
berlangsungnya persalinan pada Ny. Y.

3. Asuhan nifas pada Ny. Y umur 23 tahun multipara di PMB Widawati
Rahayu Kabupaten Sleman Yogyakarta sudah sesuai dengan asuhan
standar pelayanan kebidanan yaitu kunjungan sebanyak 4 kali baik di PMB
maupun kunjungan rumah. Peneliti juga memberikan asuhan
komplementer berupa pijat oksitosin kepada Ny. Y dan mengajarkan ke
suaminya.

4. Asuhan neonatus pada bayi Ny. Y umur 23 tahun multipara di PMB
Widawati Rahayu Kabupaten Sleman Yogyakarta sudah sesuai dengan

asuhan standar pelayanan kebidanan. Kunjungan dilakukan sebanyak 3
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kali dan peneliti juga memberikan asuhan komplementer pijat bayi dan

mengajarkan kepada Ny. Y.

B. Saran

1.

Bagi Penulis

Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan, keterampilan,
dan pengalaman dalam memberikan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan

perawatan bayi baru lahir.

. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Diharapkan hasil dari asuhan kebidanan ini dapat berfungsi sebagai
sumber informasi yang berharga, referensi tambahan, serta meningkatkan
pemahaman mengenai pelaksanaan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan

perawatan bayi baru lahir.

. Bagi Bidan di PMB Widawati Rahayu

Diharapkan bidan terus melaksanakan setiap pelayanan kebidanan dengan
profesionalisme dan komitmen tinggi terhadap standar asuhan kebidanan,
sehingga dapat menciptakan ibu dan bayi yang sehat, serta berkontribusi
pada terbentuknya generasi yang berkualitas dan sehat.

Bagi Ny. Y

Diharapkan dengan menerima asuhan kebidanan yang berkesinambungan,
mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, hingga perawatan bayi baru
lahir, Ny. I dapat memanfaatkan layanan yang diberikan dengan sebaik-

baiknya.
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