
49 
 

 
 

�

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dari pembahasan diatas maka 

kesimpulan yang dapat diambil adalah : 

1. Pertumbuhan anak usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaq terdapat 26 

normal, 4 gemuk, dan 4 kurus. 

2. Perkembangan anak usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaqterdapat 30 

anak (88,23%) normal, 2 anak (5,88%) caution, 2 anak (5,88%) 

untestable. 

3. Perkembangan anak balita usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaq sektor 

personal sosial terdapat 3 anak ( 8,82%) delay, 14 (41,17%) caution. 

4. Perkembangan anak balita usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaq sektor 

motorik halus terdapat 4 anak ( 11,76%) delay, 21 (61,76%) caution. 

5. Perkembangan anak balita usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaq sektor 

motorik kasar terdapat 4 anak (11,76%) delay, 17 (50%) caution. 

6. Perkembangan anak balita usia 2-5 tahun di PAUD Bina Akhlaq sektor 

bahasa terdapat 6 anak (17,64%) delay, 21 (61,76%) caution. 

 

B. Saran 

Sebagai penutup dalam penelitian ini dan dengan merujuk pada hasil 

penelitian diatas, penyusun dapat mengemukakan beberapa saran sebagai 

berikut ; 

1. Bagi peneliti 

Sebaiknya peneliti memahami secara benar apa yang harus disiapkan 

dalam penelitian seperti ini. 

2. Bagi Ilmu Kebidanan 

Ilmu yang ada di tumbuh kembang anak diharapkan lebih diperdalam 

lagi, sehingga apa yang dimaksudkan dalam penilaian ini bisa 

dipahami oleh mahasiswa. 

49 



50 
 

 
 

�

3. Bagi Institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini sebagai bahan bacaan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan pengalaman bagi mahasiswa yang ingin melakukan 

penelitian sejenis 

4. Bagi PAUD Bina Akhlaq Pakem Sleman Yogyakarta 

Hasil peneltian ini dapat memberikan gambaran bagaimana tumbuh 

kembang siswa-siswanya, sehingga bisa lebih ditingkatkan lagi untuk 

selalu menstimulasi anak agar anak dapat selalu tumbuh dan 

berkembang sesuai dengan usianya. 

5. Bagi orang tua balita 

Dengan mengerti tumbuh kembang anaknya, orang tua hendaknya 

selalu smemberi stimulasi kepada anaknya saat anaknya berada 

dirumah agar anaknya tidak mengalami tumbuh kembang yang tidak 

sesuai dengan usianya. 
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