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HALAMAN PERNYATAAN

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah berjudul “Gambaran Tingkat
Kecemasan Remaja Putri Kelas VIII dalam Menghadapi Disminorhea di
SMP Negeri 2 Tempel Sleman Yogyakarta 2013” ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya di suatu Perguruan
Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
dipacu dalam naskah ini dituliskan dalam daftar pustaka. Apabila ternyata terbukti
bahwa pernyataan ini tidak benar, hal tersebut sepenuhnya menjadi tanggung

jawab saya.
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PERSEMBAHAN

¢ Yang utama dari segalanya...

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih
sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta
memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau
berikan akhirnya Karya Tulis limiah yang sederhana ini dapat terselesaikan.
Sholawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasullah Muhammad
SAW.Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat
kukasihi dan kusayangi.

e Teristimewa untuk yang tercinta,

Bapak dan Ibu Ratamtoyang banyak memberikan bantuan baik moril maupun
spiritual, terima kasih atas doa, dukungan, semangat, nasehat, dan pelajaran
yang sangat berharga sehingga saya bisa merasakan kasih sayang,
mengenalkan saya dengan Sang Pencipta dan lebih dapat memaknai hidup.
Semoga saya diberi kesempatan untuk membahagiakan kalian, baik di dunia
maupun akherat kelak.

My Brother’s “Adistya Afrian Nugraha Putra”
Untuk adikku, tiada yang paling mengharukan saat kumpul bersamamu, walaupun
sering bertengkar tapi hal itu selalu menjadi warna yang tak akan bisa tergantikan,
terima kasih atas doa dan bantuanmu selama ini, hanya karya kecil ini yang dapat
ku persembahkan. Maaf belum bisa menjadi panutan seutuhnya, tapi aku akan
selalu menjadi yang terbaik untuk kalian semua...
o My lovely “Art Christy Junerita”
Malaikat Penyejuk hatiku makasih atas dukungan, perhatian, kasih sayang,
pengertian, kesabaran serta nasehat yang sangat berharga untuk menyelesaikan
ASKEB dan KTI ku selama ini. Kamu mampu membunuh kesepian dan
menggugah semangatku.Betapa berartinya senyum dan candamu dalam
perjalanan panjang ini.
e My Best friend’s
Teman-teman seperjuangan Tri,Riska,Feri,Rani,Fera, yuyun, aiy, Imah, Tian,
Maya terima kasih atas kebersamaan dan semangat yang telah
diberikan.Teman-teman kelas B Love u all. Sungguh indah dan damai
bersama kalian 3 tahun ini.
e Dosen Pembimbing dan Penguji tugas akhir
Ibu Ika Fitria A dan Ibu Dewi Zholekhah, terimakasih atas bimbingannya
senyum dan nasehat ibu sebagai penguji dan pembimbing KTI semoga Allai
selalu memberkati kita semua.

“LOVE YOU ALL”
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan
rakhmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah yang
berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Putri Kelas VIII dalam
Menghadapi Disminorhea di SMP Negeri 2 Tempel, Yogyakarta Tahun 2013”.

Karya Tulis lImiah ini telah dapat terselesaikan, atas bimbingan, arahan,
dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan
pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih
dengan setulus-tulusnya kepada :

1. dr.l.LEdy Purwoko, Sp.B selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Tyasning Yuni A, S.ST.,M.kes selaku Ketua Prodi DIl Kebidanan.
Dewi Zolekhah, S.SiT selaku pembimbing penyusunan Karya Tulis limiah.
Ika Fitria A, S.SiT.,M.kes selaku penguji Karya Tulis limiah
H. Sudarto S.Pd selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Tempel.
Supriyati S.Pd selaku Kepala Tata Usaha SMP Negeri 2 Tempel

oakwn

Penulis menyadari adaya keterbatasan dalam pembuatan dan penulisan
Karya Tulis llmiah ini. Untuk itu penulis terbuka hati untuk menerima kritik dan
saran yang bersifat membangun. Semoga Karya Tulis lImiah ini dapat menjadi
pustaka dan memperdalam wawasan bagi para pembaca khususnya bagi para
mahasiswa Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Jendral Achmad Yani Yogyakarta.

Yogyakarta, Juli2013

Penulis
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